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Betekintést nyujtson a biometeoroldgia sajatos ismérveibe, a kornyezetbarat anyagok
vilagaba, hogy megismertessen az anyag Ujrakeringtetésének az épitkezési folyamat
javitasaban jatszott szerepével, valamint azzal, hogyan lehet a terep-adottsagokat
energetikai szempontbdl a legjobban kihasznalni a maximalis lakas-kényelem
biztositasa céljabdl.

Elemezze azokat a fontos tényezbket, amelyeket a fejlesztési tervek 6sszedllitasanal
figyelembe kell venni — olyanokat, mint a épitészeti hagyomanyok megGrzése,
korabbi fejlesztések felljitasa, vizgazdalkodas, szallitas stb., a maximalis energia- és
nyersanyag-takarékossag elérésére érdekében.

Kiemelje azokat az ismérveket, amelyeket a maximalis kényelmi feltételek
biztositasaval el kell érni az egészséges és kényelmes lakas-mikrokornyezet
biztositdsa érdekében, kiilondsen hangsulyozva annak jelentéségét, hogy alkalmas
anyagok keriiljenek felhasznalasra az egészségre nézve komoly veszélyeket jelentd

anyagok helyett.

elen tanagyagban foglalt ismeretek az on elméleti és gyakorlati ismereteinek a

bovitését szolgaljak, amivel a kérnyezetkimélés és a fenntarthatd, egészséges és kellemes
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Koszonetnyilvanitas

#AZ

alabbi jegyzeteknél felhasznalasra kerliltek a fenntarthato fejlesztés, varosi kornyezet

és kornyezetkiméld varosépités témakorében altalanosan ismert informaciok, melyek az

alabbi web-oldalakon ingyen érhetdk el:

e www.c-sostenible.cat

e www.ecohabitar.org/PDF/CCConsSost.pdf

e www.Passivesolardesign.pdf

o www.enfield.gov.uk/Environment/sustainability

e www.renewabledevices.com

e www.ec.europe.eu/research/environment/sue btf en.pdf

e www.swindon.gov.uk/consultation draft.pdf

e www.eco-label.com



http://www.c-sostenible.cat/
http://www.ecohabitar.org/PDF/CCConsSost.pdf
http://www.passivesolardesign.pdf/
http://www.enfield.gov.uk/Environment/sustainability
http://www.renewabledevices.com/
http://www.ec.europe.eu/research/environment/sue_btf_en.pdf
http://www.swindon.gov.uk/consultation_draft.pdf
http://www.eco-label.com/

e www.sustainable%?20Design%20&%20Construction%20Guide.pdf
e www.caddet.org/publi/uploads/pdfs/newsletter981 01.pdf

e www.euro.who.intDocument/Hms/itahfa21/pdf072cap07.pdf

e www.pathnet.org/si.asp?id=374

o www.jrf.org.uk/knowledge/foungings/housing/733.asp

Jelen tanagyag nem képezi az ezen web-oldalakon elérhetd ismeretek teljes korét: azokat

kibGvithették vagy 6sszevonhattak mas anyagokkal.

Jelen kézikbnyv egy partnerekbdl all6 haldzat kézés munkajanak terméke. Kilon
koszonet illeti meg Inmaculada Rodriguez-t, a Barcelonai Miszaki Egyetem professzorat, aki
a kézikonyvet Osszedllitotta. Koszonetet mondunk Mireia Canyelles-nek is, aki a Sabadell-i
Varoshaza Kornyezeti osztalyanak részérdl irasaval és segitségével jarult hozza a tananyag

Osszeallitasahoz.

Jogi nyilatkozat

»A jelen tananyagban szerepld informaciok koztiszteletben alld6 és neves nemzetkozi
forrasokbdl szarmaznak és olyan kérdéseket emel ki, amelyek a kdrnyezetkimélo fejlesztés és
a varosi kornyezet kérdéskorén belll a kornyezetkiméld varosépitéssel kapcsolatosak. Noha
mindent megtettiink annak érdekében, hogy a jelen tananyag végs6 valtozatanak
Osszeallitdsanal helytalld ismereteket hasznalunk fel, azt nem garantalhatjuk, hogy az

mindvégig helytallé marad.”

Ebbdl kifolydlag a PROUD program osszeadllitdi nem vallalhatnak felel6sséget az

informacidk alkalmazasanak soran esetleg adédd hianyossagokért vagy karosodasokért.


http://www.caddet.org/publi/uploads/pdfs/newsletter981_01.pdf
http://www.euro.who.intdocument/Hms/itahfa21/pdf072cap07.pdf
http://www.pathnet.org/si.asp?id=374
http://www.jrf.org.uk/knowledge/foungings/housing/733.asp
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1. Az EKO-EPITKEZES

1.1. Epitkezési anyagok és médszerek

Az utdbbi évek névekvo épitkezési laza egyre ndvekvo terhet jelent a kbrnyezet szamara.
A nyersanyagok kitermelésének és felhasznalasanak mddja hatassal lehet a kdrnyezetre, de
az ember egészségére is. Emiatt fontossa valt, hogy tudatossa és lelkiismereti kérdéssé
valjon a kornyezetre artalmatlan anyagok fejlesztése és hasznalata. Az anyagoknak a
természetre gyakorolt hatdsa 5 szempontbdl vizsgalhatd:

e A természetes nyersanyagok fogyasztasa szempontjabdl: bizonyos nyersanyagok
nagy iramu felhasznalasa azok kimeriléséhez vezethet, igy tanacsos lenne
boségesen eldforduld és megujuld nyersanyagokat hasznalni (pld. fat).

e Az energia-fogyasztas szempontjabdl: minthogy az épités folyamata jelentGs,
légkori szennyezOdést okozd energia-felhasznaldssal jar, a legjobb olyan
nyersanyagokat hasznalni, amelyek egész életciklusuk soran kevés energia-
fogyasztast igényelnek. Energetikai szempontbdl a legalkalmasabb anyagok a
kézettormelékek (pld. a homok, a sdder és a kG) és a fa, mig a mlanyagok és a
fémek (kiilonésen az aluminium) kevéssé hatékonyak. A fémek és a miianyagok
gyartasa sok energia felhasznalasaval jar; ugyanakkor a fémek igen ellenalléak, a
mlanyagok pedig jelentGs szigetel6 tulajdonsagokkal rendelkeznek.

e Karosanyag-kibocsatas szempontjabdl: a mdltban a vegyliletek egyik olyan
csaladja, amelynek tagjai nagy mértékben jarultak hozza az &zonréteg
karosodasahoz, a fluérkarbonok vagy CFC-k, nagyon gyakran voltak
megtalalhatdk az épitkezéseknél hasznalt legtobb szigetel6 anyagban. Ezek a
vegylletek habossa tették az illeté anyagokat. Ezek a habositd adalékok az Uj
kornyezetkimél6 szigeteld termékekben mar nem tartalmaznak CFC-ket. Masfeldl
pedig, a PVC-termékek hasznalatat, melyek nagy mennyiségl klort tartalmaznak
és jelent0s szennyezd dioxin- és szennyezO furan-kibocsatast okoznak, egyre
inkabb tiltjak alkalmazasukat, féleg az ivoviz-vezetékek esetében.

e Az Oko-rendszerre gyakorolt hatds szempontjabdl: A kérnyezetrombolas mennél
nagyobb mérték(i csokkentése érdekében a nyersanyagokat nem lenne szabad az
érzékeny Oko-rendszerbdl kivonni. Ezért az olyan nyersanyagokat, mint a tropusi
erdoket, az GserdOkbol kitermelt (aluminium gyartasahoz szilkséges) bauxitot
vagy a védett terlileteken elhelyezkedd séderbanyak asvanytomoriiléseit nem
lenne szabad valasztasi lehetéségként kezelni, amennyiben nincs biztositva, hogy
azokat kornyezet-kimélé médon dolgozzak fel.



Az anyagok, mint maradvanyok sorsa szempontjabdl: az életciklusukat befejezett
anyagok sok kornyezeti probléma forrasaiva valhatnak. Artalmukat elszallitasuk
és kezelésiik révén fejtik ki: akar kozvetlen Ujrahasznositasuk, akar kidobasuk,
akar visszakeringtetésiik, szeméttelepre valé kidobasuk vagy elégetésiik révén.
Az épllet-leépités utan felmaradt fémhulladékokat, régi keramia-oromzatokat

vagy fagerendakat esetleg Ujrahasznositjak.

Fémek teljes életciklusuk alatt tanusitott viselkedésének vizsgalatanal tobb szempontot

kell figyelembe venni:

A fémkivonas fazisat: arra kell figyelni, hogy hogyan alakul at a koérnyezet.

A termelés fazisat (fémeknél és miianyagoknal): itt a karos anyag kibocsatasnak
és az energia-fogyasztasnak van jelentdsége.

A szallitas fazisat: nagyobb tavolsagok esetén novekszik az energia-fogyasztas.

A munka-raforditast és —tempot: az emberi egészséggel és az liledékképzodéssel
kapcsolatos kockazatot

A leszerelést/lebontast: a karosanyag-kibocsatast és a kdrnyezet-atalakitast.

A kiilonb6z6 anyagoknak egész életciklusuk alatt a kornyezetre gyakorolt hatasarol

késziilt tanulmanyokban a kévetkez6 adatok talalhatdk:

Anyag Uvegahaz- | Savasitds | Légszennye- | Ozonréteg | Nehéz | Energia | Szilard
hatas zés fémek maradv.
Keramia +++ +++ +++ +++ +++ +++ +
Asvany +++ +++ +++ +++ +++ +++ +
tormelék
Acél ++ ++ + +++ ++ ++ +++
Aluminium | + + ++ +++ + + +++
PVC ++ ++ + +++ ++ ++ ++
Polistirén | ++ + + ++ + + ++
Poliuretan | + ++ + + ++ S +++
Feny6 +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

1.  sz. tablazat. A f6 épitbanyagoknak a kornyezetre gyakorolt hatdsa — az anyagok

életciklusarol késziilt an. Simapro Elemzés alapjan




A fenti eredmények a Pré Consultant nevli kérnyezetvédelmi szakértd altal készitett
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Simapro 6.0 rendszerbdl szarmaznak. Forras: ,Guia de construccion sostenible.

Az anyagok akkor tekinthet6k fenntarthatéknak, ha:
- gazdag és megujuld forrasbdl szarmaznak

- életciklusuk alatt kevés energiat fogyasztanak

- id6ben tartosak

- egységes szabvanyok szerint gyartjak

- konnyd valorizalas

- tiszta gyartas terméke legyen

- kulturdlis értékkel bir a kdrnyezetében

- alacsony az el6allitas 6sszkoltsége

1.1.1. Kozettormelekek

A kozettormelékek kg-janak nagyon alacsony a kornyezetre gyakorolt hatasa; igaz, nagy
mennyiségl ilyen anyagnak a felhaszndlasa mar jelentds hatasndvekedéssel jar. A
legnagyobb hatast a kitermelés jelenti, minthogy altala az ©6ko-rendszer és a tajkép is
megvaltozik. A kitermelés és szallitas jelentGs energia-felhasznalast jelent, ezért ajanlatos a
helyi leldhelyekbdl vald kitermelés. Elényei kozil a kimagaslé idObeni tartdéssaguk a
kiemelend6, ami a kornyezet-kiméldség egyik ismérve. Ezen anyagok intenziv kitermelésével
magyarazhato a szemétlerakok beomlasa. Ujabban terjed a betonelemek Ujrakeringtetésének
a gyakorlata betemetésre, valamint habarcs és beton elGallitasara vald hasznositasuk révén.
A cement a belégzés vagy borsériilések miatt veszélyt is jelent a vele dolgozdk szamara,
ezért kezelésiiknél munkavédelmi intézkedéseket kell foganatositani. Kezelésiiknél névelni
kellene a 6-vegyérték(i kromtdl mentes anyag haszndlatdt. A masik, széles koérben
alkalmazott anyag a beton. A beton cementbdl és kilonb6z6 méretli asvanyokbdl all. A
fundamentum elemei tdlméretezésének és igy a tulzott beton-felhasznalds megel6zése

érdekében ismerni kell az épitési telek ellendllé képességét.

1.1.2.Fém

A fémek a kornyezetre a legnagyobb hatast az elGallitasuk soran, valamint vég-

kidolgazasi és a védd eljarasok alkalmazasa soran gyakorolnak. A fémek nagy energia-
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felhasznalast igényl6 anyagok, igy eldallitadsuk soran a légkor jelentésen szennyezddik. A
fémek ugyanakkor nagyon értékes anyagok; ellendlinak kisebb sulyoknak, alkalmazasukkal
csokkenthetd a beton elemek keresztmetszete és a fémek Ujrakeringtethetok. Ugyanakkor
védelmiikre védoréteget kell rajuk felhordani, ami nagy kdrnyezet-karositassal jar. Ma mar az

ilyen véddrétegek sok esetben természetes anyagokbdl késziilnek.

1.1.3. Afa

A fa az egyik legfenntarthatobb anyag, amennyiben az helyesen mivelt erd6bdl
szarmazik (s ami egyben garantalja az ilyen kitermelések kornyezet-barat voltat) és ha azok
védobevonata novényi gyantakat tartalmaz mérgezo és az emberre karos anyagok helyett. A
novényi gyantakkal készilt véddbevonatok hatranyara irandd, hogy az azzal kezelt fa
hasznalati értéke kisebb, mint a mas (vegyi, mérgez6) anyaggal bevon fa, minthogy a
bevonat nyilt-lukacsos (pordzus) szerkezet(i.

A fat életciklusa végén pozdorja vagy biomassza elGallitasara fel lehet hasznalni. A
szallitdssal kapcsolatos energia-felhasznaldas miatt célszeri kozelben kitermelt fat

hasznositani.

1.1.4. Szigeteld anyagok

Egyéb szigetel6 anyagok lehetnek lemezek vagy spray-habok, amelyek a multban CFC-
ket tartalmaztak, melyek részben okozdi az 6zon-réteg pusztulasanak. Késébb azokat mas
vegylletekkel helyettesitették, olyanokkal, mint HCFC vagy HFC. Ezek az anyagok
ugyanakkor novelik a globalis felmelegedést. Helyettiik alkalmazhatok még asvanyi szalak,
mint pld, a szdlas azbeszt, vagy az lveggyapot, vagy a még kornyezet-kimélobb parafa,

kender és a celluldz.

1.1.5. A mianyag

A miianyag kéolajbdl szarmazik, viselkedése a fémekére hasonlit. Gyartasa nagy energia-
felhasznalassal és nagy mérték{ karosanyag-kibocsatassal jar. Raadasul tengeri szallitasanal
a vizbe keriilés veszélyével, valamint a kGolaj-ellendrzéssel kapcsolatos politikai problémakkal
is szamolni kell. Epitészeti szempontbdl a mianyagok nagyon ellendlld, stabil, konnydi
anyagok, amelyek szigetelésre is hasznalhatok. Ebben az Gsszefiiggésben néhany,

berendezéseknél hagyomanyosan haszndlt anyagot, mint amilyen a réz és az dlom,
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miianyagokkal (polyethilénnel és polybutylénnel) helyettesitik ez utdbbiak jobb kérnyezeti és

mas tulajdonsaguk miatt.

1.1.6. Festékek €s bevonatok

A festékek nagyon kiilonb6z0 Osszetételliek lehetnek: tartalmazhatnak pigmenteket,
gyantakat, oldatokat stb., melyek kdolaj-szarmazékok. Az eredeti szénhidrogéneket
fokozatosan természetes anyagokkal helyettesitették, aminek révén an. Okoldgiai vagy
természetes festékek keletkeztek.

A kornyezetre gyakorolt karos hatasuk féleg abbdl szarmazik, hogy a felesleges festéket
nem megfelel6 helyre dobjak, s ebbdl karos anyagok kertilhetnek a légkorbe.

Az alabbi tablazat az emberre jellegzetesen veszélyes anyagokat mutatja be.

ANYAG HASZNALAT EGESZSEGUGYI HATASA

Azbeszt Rostos cement tablak és lapok. | Kdzvetlen érintkezés szétszedett

Fellleti kezelés.  Szigetelés. | szalakkal vagy t(izben.

Csovek. Azbesztézis, tudorak, hashartya .
tlidorak
Olom Tet6, elektromos berendezés, | Taplalék atjan, belégzés, béron at
csovek, hegesztés, festékek. felszivodas. A méreg beéplil a testbe.

Favédbszerek | Védbkezelés rovarok és gombak | Mérges és irritald flistok.

ellen. Rakkelto.

Mlianyagok | Az illék a legveszélyesebbek: | Taplalék és belégzés Utjan

PVC, formaldehid és masok

Asvanyi Tetd, homlokzat, csbszigetelés Szembetegségek,  borkilités, légzési

rostok nehézségek, tiidorak

2.  tablazat Egészségre karos anyagok. Forras: ,Guia de construccion sostenible.”

ANYAG HAGYOMANYOS HAGYOMANYOS VASBETON,AC | ACEL,
EPITES KOMUVESMUNKA EL UVEG,
kg/m?2 % kg/m?2 % | kg/m2 ACEL

% kg/m2 %

Kazettas 920 94,7

mennyezet

Tégla 25,2 2,6 |349 38,4 | 389
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34,7

Mész habarcs | 13,1 1,3
Fa 12 1,2 |5,2 1,6 27,5
0,6 0,1 8,2
Uveg 0,7 02 |2 1,6 28,3
0,2 0,1 8,4
Beton 539 711 153
59,3 63,6 45,5
Fémek 12,2 16 25,5
1,3 1,4 7,6
Mlanyagok 1,6 0,8 0,6
0,2 0,1 0,2
Kézettdrmelék 85
25,3
Uveggyapot 4,8
1,4
Gipszlemezek 11,3
3,4
OSSZESEN: 971 100 909 1.120 336 100
100 100

3.  tablazat A kilonbozo épitészeti tipoldgiakban hasznalt anyagok. Forras: Guia de

construccion sostenible”

1.1.7. Az épitoelemek anyagai

A kornyezet-barat anyagokat, mint a kiilonb6z6 épitési anyagok részeit, az alabbi mdédon

lehet 6sszegezni:

1.1.7.1. Alapzatok és felépitmény

Kétféle beton Iétezik: kavicsbeton és vasbeton. Ez utdbbi a benne levd egyéb anyag, az

acél miatt, nagyobb hatast fejt ki a kdrnyezetre. Az utébbi idében egyre elterjedtebbé valik a

beton Gjrakeringtetése beton készitésénél.
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Masfel6l, a propylén-szalakat tartalmazé adalékok hasznalataval csokkentheté az
épitéshez felhasznalt acél mennyisége, minthogy az ndveli a beton ellenalld képességét
(composites del levante, www.  Compositesdelevante.com). Végil, |éteznek egyéb
kornyezet-barat adalékok, melyek meggyorsitjadk a beton kotését, ugyanakkor maradvanyuk
nem mérgezo.

Kornyezet-kimélés szempontjabdl a legalkalmasabb épitési anyagok a kdzettormelékek.

A valyog olyan agyagtégla, amelyet nem kazanban égettek, csak napon szaritottak. Sok
elénye van kornyezetvédelmi szempontbdl, minthogy anyaga helyben van, kevés energiat
igényel és vannak szigetelési tulajdonsagai is.

A felépitmény anyaga lehet mas is, mint pld. a kerdmiai anyagbdl vagy mas természetes
anyagbol késziilt blokk, amelyek szigetel6 anyagokat tartalmaznak. Gerendasor, oszlop
készitéséhez a legjobb megoldast a fa jelenti.

Végiil, a rehabilitacios szint elérése érdekében konnyitett, h6 és hangszigetelt anyagokat

ajanlatos hasznalni.

1.1.7.2 Teto

A tet6 tobb rétegbdl all6 szerkezet, amely olyan funkcidkat teljesit, mint hoszigetelés,
vizszigetelés, kiilso fedés. A szigetelési funkcid igen fontos, minthogy annak teljes feliiletén
at az épililet fels6 része hot veszit. A téli energia-szokés megeldzése érdekében helyesen kell
megvalasztanunk a szigetelés vastagsagat; igy kevesebb fiitéenergiat kell hasznalnunk. A
szigetelés helyes vastagsaganak megallapitasanal tudnunk kell, hogy a szigetelés
eredményessége nem egyenes aranyban ndvekszik a vastagsag novekedésével, ami azt
jelenti, hogy az els6 centiméter hatasosabb, mint a masodik, a masodik centiméter pedig
hatdsosabb, mint a harmadik stb. Minden ponton adott egy adekvat vastagsag. Masfeldl
viszont a lapos és az enyhe lejtésii tetknél nyaron tulmelegedés allhat eld, minthogy a tetot
hosszabb idon at éri kdzvetlen napsités. Ennek megel6zésére érdemes szellGztetett vagy
részben szellGztetett tetot épiteni. A fejlodés késObbi allomasaként tobbfunkcids, kérnyezet-
barat tetét is kifejlesztettek, olyant, mint a zold tetoket vagy az ekoldgiai tetoket. Ezeknél
fontos a sziikséges vizmennyiség ellendrzése.

Tanacsos tovabba napfényelemeket is felszerelni a tetre. Ezek 06sszegylijtik a
napsugarat és dramot adnak a haztartdsi vilagitds és mas elektromos gépek
miikodtetéséhez. Az ilyen elemek telepitése, bar kornyezet-barat megoldas, jelenleg
koltséges dolog; hosszu tavon mégis érdemes megfontolni a beruhdzast, noha évek telnek

el, mig kifizetodik.
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A boritd anyagok tekintetében tobb megoldas létezik, attdl fliggéen, hogy a tet6 lapos
vagy nyeregtetd, tovabba, hogy lehet-e rajta jarni vagy nem. A tetGcslcs is lehet a
hagyomanyos keramikus csucs, vagy betoncsics. A tetdcsucsok eldnye, hogy

Ujrahasznositok. A palateté hasznalata akkor ajanlott, ha pala a kézelben fellelhetd.

1.1.7.3. A vizszigetelés

Sajnos, a vizszigeteléshez hasznalt anyagok, mint pld. a PVC-lapok vagy a katranypapir,
artalmasak a kornyezetre. Mégis, az alapozas vagy mas, a talajjal kozvetlenil érintkez6
fellletek szigeteléséhez a legmegfelelobb anyag a bentonit, mig a tetGszigeteléshez a
propylén és az EPDM és propylén.

1.1.7.4. Szigetelés

A természetes anyagokat eldnyben részesitik a szintetikusakkal szemben. A szintetikus
anyagoknak harom fajtdja van a szerint, hogy milyen (draga) hatdanyaga biztositja a
szigetel6 tulajdonsagot: a) levego-tartalmuiak, igy mint habositott polystyrének (EPS), b)
CO2-tartalmuak, ugy mint az extrudalt polystyrén, vagy a HCFC, amelyek a lehet6
legrosszabb megoldasok, és c) a legtébb extrudalt polystyrének és polyurethanok.

(A hoszigetelés egészével kapcsolatban Id. még az 1.1.7.2. pont alatti magyarazatot.)

1.1.7.5. A haz ,becsomagolasa”

A legjobb megoldast a hagyomanyos rendszerek nyujtjak, mint a vert fal, a valyog és a
kémlives falazat. A hagyomanyos keramikus elemeket nagyobb és konnyebb, jobb
szigetel6 tulajdonsagokkal rendelkez6 blokkokkal javithatjuk fel. Ezek a blokkok

keramikus anyagbdl, betonbdl, habositott betonbdl, ragasztott fabdl stb. késziilnek.

1.1.7.6. Homlokzat beburkoldsa

A haz felflitéséhez és kellemes szobahOmérséklet fenntartdasahoz sziikséges energia
mennyisége a haz hoszigetelésének fliggvénye. Ha a homlokzatot rosszul szigetelték, a
sziikségesnél tobb energia fogy el, s a haz hamarabb leh(il, ha lecsavarjuk a fiitést. Masfeldl
pedig a hazon beliili kicsapddasok megjelenéséhez vezet. A homlokzaton és a valaszfalakon
teljes fellilet( szigetelés sziikséges az Un. héhidak képzdodésének megakadalyozasahoz.

A legjobb megoldas a fabol késziilt homlokzat, amennyiben a faanyag a kozelbdl

szarmazik és természetes anyagokkal van kezelve.
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A burkolé tégla is j6 megoldas, mivel egyetlen anyagbdl késziil, s megoldja Ugy a
~becsomagolas”, mint a burkolas kérdését is.

A leggyakrabban alkalmazott megoldas a teljes szigetel6 burkolat, az alapvakolat, a
gipszvakolat és az egy réteggel bevont habarcs. Viszont célszer(i lenne a cement-habarcs
helyett mész-habarcsot haszndlni jobb kornyezet-védelmi és hidrotermalis tulajdonsagai
miatt.

Egy masik érdekes megoldas a zold homlokzat készitése. Tébb eldnye is van; azon kivil,
hogy természetes kornyezetet biztosit (s ezzel ndveli a bio-valtozatossagot), télen csokkenti
a héveszteségeket, nyaron hiiti a lakast. Az ilyen célra hasznalhatd fajok zuzmok, mohak,
fivek, virdgos novények és klszonovények lehetnek. Gondos tervezéssel biztositani kell a
falhoz, annak tartozékaihoz (esOviz-levezetd6 cs6hoz, csurgdkhoz, kirt6khoz stb.) vald
biztonsdgos hozzaférést. A nem kuszd ndvények szamara faltdl eladllé racsozatrdl kell

gondoskodni. A névények Gshonosak legyenek.

1.1.7.7. Napvédo rendszerek

A napsugaraknak az anyagokra gyakorolt karos hatasat véd6 rendszerekkel kerilhetjik
el; ezek sora az egyszer(i ablakrolétdl a vitrazsig bezardlag sok minden lehet.

1.1.7.8. Acsolat

Az ablakoknak nagy jelent6ségiik van a fiitéenergia atadasa szempontjabdl. Lehetdvé
teszik a napenergianak a szobaba vald bejutdsat, ami segiti a lakas f(itését fontos
jellemz6jik: a globalis héatadasi egyitthatdjuk révén. Az ablakokon keresztiil kénnyebben
behatolhat ez a hG, mint a falakon keresztiil. A h6atadasi egyitthatd két tényez6tol fligg: a)
az liveg tipusatol és b) az acsolat tipusatol.

Az ablakokon keresztiil torténé honyerés korlatozasara alacsony ateresztd-képességi
Uveget, arnyékold ponyvat hasznalhatunk. A helyes dontéshez ajanlatos ismerniink az
anyagok technikai tulajdonsagait. Ajanlatos a roletta hasznalata is — kint elhelyezve védi az
acsolatot is.

A kiilsd acsolatot illetden a legtartdsabb megoldast a helyileg kitermelt fa jelenti, amelyet

PVC vagy aluminium helyett természetes eszkdzokkel kezellink.
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1.1.7.9. Uvegezés

Az lvegezésnek kettds szerepe van: be kell engednie a kiils6 hot és csokkentenie kell a
bels6 hének a homlokzaton keresztiil vald elszokését. J6 megoldasnak a kiils6 ablak, a kettds
Uvegl (levegls) és az alacsony sugarzoképességl ablak bizonyul. Ugyanakkor a laminalt
ablaknak jobbak az akusztikai sajatsagai.

Az lvedfellleten keresztiili hdveszteség csokkentésére alacsony U-értékd Uveget
hasznaljunk (az U-érték a hlveszteség mértékegysége). Az alabbi tablazat a kiilonbdzd
Uvegezési megoldasok U-értékét mutatja:

Az iivegezés tipusa Tipikus U-érték
KettOs (levegls), 12 mm-es tavkozl lvegezés 2,8
Potlo tablaliveg alacsony sugarzéképességl livegbol 2,0
Levegl helyett argonnal a légrésben 1,8
Egy harmadik Triple-livegtabla hozzaadasa 1,4

6. tablazat Az livegezés novekvé hatdsa. Forras: ,Susteainable design & construction

guide”

Az alacsony sugarzoképességli liveg a fénysugarak széles frekvencia-savban engedi at a
sugarakat, de megakadalyozza a (h6t biztositd) infravords sugarak visszaverését.

Az utdébbi idoben piacra keriilt egy olyan kétréteges megoldas, amelynél a légrésbe
elektromos sugarzé rendszer van elhelyezve. Ezt a bels6 felliletre felvitt fémoxid teszi

lehet6vé, ami teljesen atlatszo.

1.1.7.10 Vdlaszralak

Kétféle valaszfal-megoldas létezik: a) a hagyomanyos téglafal, ahol nedves kotést
alkalmaznak, ez az alacsony hajlékonysagot biztosit b) eldgyartott lemezekbdl készitett fal,
ahol a kotés szaraz, a hajlékonysagi mutatd itt magas.

Az elsd megoldas blokkok hasznalatat jelenti.

El6regyartott elemek késziilhetnek galvanizalt fémkeretekbdl vagy fara felcsavarozott
lemezekbdl. Kornyezetileg legelviselhetobb a fa-alapd megoldds, beleértve az
agglomeratumot és a furnérlemezt. Jelenleg a gipszfal a legelterjedtebb, amely egy réteg

kartonbdl és két kiilsO gipszrétegbdl all.
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Mennyezet-boritas tekintetében a leggyakoribb és az liveggyapotos megoldason kivil a
legajanlhatdbb a gipsz-alapti megoldas. Uveggyapottal és cryocarbid-tipusi agyaggal javitani

lehet a szigetelést.
Léteznek el6regyartott és varialhatd elemekbdl all6 leszedhet6 valaszfalak is. Ezekbe akar

vizvezeték is beszerelhetd, igy a bels6 lakastér atalakitdsa szempontjabdl jé megoldast

jelentenek.

1.1.7.11 Padlozat

Kornyezetvédelmi szempontbdl a fa, a lindleum, a parafa és a természetes textilidk a
legajanlhatdbb anyagok. Ugyelni kell viszont ezeknél a ragasztokra és a kikészités mddjara.
Asvanyi alapl: kébél, kerdmiabdl, terrazzo csempébdl késziilt boritd anyagok ajanlhatok.

Lakkok tekintetében a legtanacsosabb természetes dsszetételli anyagot hasznalni.

1.1.7.12. Festékek, mazok

Eurdpaban egy sor kérnyezet-barat festék kaphatd. A hagyomanyos festékek koziil a viz

alapu és a miianyag festékek a legajanihatébbak.

1.1.7.13. Fakezeleés

Létezik sokféle olyan fakezel6 anyag, amelyek olajakat és természetes gyantat
tartalmaznak. Ezek open pore (nyiltpdrusu) kezelést biztositanak, a hatranyuk az, hogy a

hagyomanyosakhoz képest tobb kezelést igényelnek.

1.1.7.14. Fémkezelés

Ajanlatos természetes 0Osszetevékbll alld, Un. Okoldgiai festékeket hasznalni.
Elektrolitikus vagy forrd fiirdoben galvanizalt anyagok a nagy energiafelhasznalas miatt a

legkevésbé ajanlhatok. Az dlomtartalmui festékeket zarjuk ki a valasztékbdl.
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1.2. A biometeoroldgiai szempontok figyelembe vétele az egyedi hazépitéseknél

Egy sor olyan stratégia all rendelkezésiinkre, amelyekkel (passziv mddon is) hazunkat
energetikai szempontbdl takarékosabba tehetjiik. Ehhez, persze, ismerniink kell a felépitendd
haz helyének adottsagait és az olyan paraméterek helyes alkalmazasat, mint napsugarzas,

uralkodd széljaras, csapadék és a kdrnyék névényvilaga.

1.2.1. Okoldgiailag fenntarthatd vdrostervezés

Az egyes lakohazak és varosok Okoldgiai hatékonysaganak névelésében a fenntarthatd
varostervezésnek kulcsszerepe van. Ennek olyan ismérvei vannak, mint tomor felépitésd
varos, amelyben a varosi kdzlekedésnek a természetes kérnyezetre és a beépitett teriiletekre
gyakorolt hatdsa az elviselhetdség hatarain bellil van, tovabba Gshonos ndvényzet, jol

megtervezett kozmivek.

1.2.2. Epitmények beillesztése a kbrnyezetébe

Epitkezés elkezdése el6tt fel kell mérni a leendd éplilet természetes kornyezetének
adottsagait: helyrajzat, novényzetét, mikroklimajat (az uralkodd széljarast, csapadék-
mennyiséget, hmérsékletet, napsugarzast és a relativ paratartalmat). Ezeket kell figyelembe
venni, ha kornyezetvédelmi és energetikai szempontbdl optimalis lakéhazat akarunk tervezni.
Ismerniink kell még a kornyék akusztikai paramétereit is, hogy lakohazunk belseje akusztikai
szempontbdl is kedvez6 tulajdonsagokkal rendelkezzen. Ezen kivil arra is tgyelni kell, hogy
az épitmény a lehet6 legkisebb mértékben gyakoroljon hatast a kornyezetére. Ajanlatos
kikérni szakemberek tanacsat avégett, hogy ne csak cstkkenjen az épitmény kornyezeti

artalmassaga, de még nd6jon is annak az okoldgiai értéke.

1.2.3. Novényzet

Orokzold és lombhullatd fajtdk kombinalt telepitésével nyaron, de akar az egész éven at
is védelmet biztosithatunk magunknak a forrd napsiitéstél, az erds szelektdl és akar meg is
fordithatjuk a szeleket lakasunk kornyékén. Egyes esetekben zaj ellen is hatasos védelmet
nyujthat az ilyen megoldas.

A novényzet és a vizrendszer beillesztése javithatja a hely mikroklimajat, a sugarzas
elnyelését, az ezaltal bekdvetkezd allandd parolgassal pedig csokkenti a levego és a talaj
homérsékletét. Minthogy ugyanakkor egyes fajok (pld. pazsitfiivek) telepitése miatt

jelentdsen novekedhet a vizfogyasztas, ezért erre figyelnink kell. J6 megoldas a zart
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vizrendszerek telepitése. Ujabb novénytelepitések csak szaraz id6jarasu helyeken ajanihatok.

Nyirkos id6ben a tulsdgosan megndvekedett paratartalom kellemetlen lehet.

1.2.4. A viszonylagos helyzet: magassaq, lejtésséq, szeljdrds

Az idGjaras helyi megvaltozasa kiilén mikroklima létrejottét eredményezheti tobb tényezd
fliggvényében, amelyeket ezen adottsagok kihasznalasanal figyelembe kell venniink. Ilyen
tényez6 a viszonylagos magassag, a koérnyék lejtéssége és az uralkodd széljaras. Az olyan
tényezoknek, mint a névényzet vagy nagyobb viztdmeg kozelsége, a varosban elfoglalt hely,
az utca alakja és a szomszédos hdzak, a paratartalom, az atlagos homérséklet stb.
alakuldsara van hatdsa.

A szélnek kulcsszerepe lehet az energia-fogyasztas alakulasaban, minthogy csokkentheti
a kils6 falfeliiletek homérsékletét, akadalyozhatja az energia bejutdsat az éplletbe.
Szabalyozhatatlan léghuzatokat is okozhat kilonb6z6 magassagu épiiletek kozott. Ezek a
tényezok kilonosen elszigetelt vagy varoson kiviil levé lakasok esetében fontosak.

1.2.5, Az éplilet alakja

Az éplilet alakjat gyakran az alaktényez6 hatarozza meg, ami a felszin/térfogat viszonyt
meghatarozd tényezd. A kiilsd felszin az éplilet energia-veszteségének a mutatdja a kiilsd
kérnyezet viszonylataban. A legalkalmasabb épliletalak az iddjarasi feltételek és az épiilet
miatt kialakult mikroklima fiiggvénye. Az épiilet alakja mégis inkdbb a varostdl és a hely
jellemz6it6l figg. Ezért olyan fontos ezen paraméterek alapjan fejleszteni a varostervezést,

ami lehetdvé teszi az energetikai és kdrnyezetvédelmi szempontbdl elonyds hazak épitését.

1.2.6. Mas hazak bedrnyékoldsa

Van néhany egyszer( kritérium, amit szamitasba kell venni. Ilyen példaul annak a
megel6zése, hogy az Uj éplletek miatt a szomszédos épiiletek ne kapjanak kozvetlen
napsugarzast egy bizonyos szint alatt, vagy legaldbb is ne rontsak ezek helyzetét. A
felelosség ezért féleg a varostervezést terheli, mivel a legtdbb tervezé és épitész nem
hajlandé lemondani a megengedett legmagasabb szintrél. Tanacsos elkeriilni magas
nyeregtetok épitését is avégett, hogy azok ne arnyékoljak be a szomszédos épiileteket. (Ld.

a 2.7. szakaszt is)
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1.2.7. A nap helyzete és a homlokzat t3joldsa

A napsugarban egyediil az infravords sugarzas szolgaltatia a hdenergiat; ily mddon
érdemes Ugy tervezni a hazat, hogy a bels6 tér be tudja fogadni, tarolni és hasznositani
tudja azt. Ez egyszerlen a lakas megfelel6 tajolasaval is elérhetd, amivel egyuttal az allando
besugarzast is lehet biztositani. Ehhez a haz tervezése el6tt meg kell ismerniink a nap
helyzetét és palyajat. Ez a paraméter az év folyaman a foldrajzi szélességgel és az idoponttal
valtozik. Az északi féltekén a nap a legrovidebb és legalacsonyabb palyajat a téli napforduld
(dec. 22-én), legmagasabb palyajat a nyari napforduld idején, junius 21-én irja le (ez az év
leghosszabb napja).

A déli irdnyt a nap délben elfoglalt helyzete alapjan allapitjuk meg. Télen a déli iranyba
allitott helyiségek kapnak napfényt, mivel a nap allasa alacsony, a beesési sz6g meg kicsi.
Ezért ezek a helyiségek kapnak napenergiat.

Nyaron, mivel a nap palydja magasabb, ez a sz6g nagyobb. Emiatt nem kovetkezik be
tulmelegedés, mivel a napsugarak nehezebben tudnak bejutni a helyiségekbe. Ez a mérséklo
hatas lugasokkal, naperny6kkel, vaszonernyokkel tetszés szerint ndvelhetd.

A helyiségek helyes tajolasaval tehat a haz fiitési rendszere hatékonyabba tehetl. Ha
lehet, a homlokzat délre nézzen. A homlokzat nagyobb része mindenképpen délre vagy
északra nézzen, a keletre vagy nyugatra vald tajolast lehetGleg keriljik. Az energia
hatékony elosztasa érdekében az alabbi ismérvekre kell tekintettel lenniink:

e Dél: Ez a legjobb tajolasi irany, mert innen jon télen tébb, nyaron pedig a
legkevesebb napenergia. Azon szobdknal ajanlatos alkalmazni, amelyben a
legtobbet tartdézkodunk, pld. a nappalinal. A f6 ablaktablaknak ebbe az iranyba
kell néznilik. Persze, ha tul nagy ennek az ablaknak a teriilete, a hdveszteség
mértéke nagyobb lehet, mint a passziv hényerésé. Raadasul, tobb fliggonyre is
lesz sziikség az illetd helyiségekben.

e Kelet: Ez is j6 fekvési irany, féleg haldszobak szamara, mivel a nap itt reggel siit
be.

e Eszak: Ez a leghidegebb, legkevesebb napsugdrral érintett fekvési irany. Az északi
fekvés(i homlokzati falak igen kevés napsugarat kapnak és nagy a héveszteségiik
is. Olyan helyiségek szamara alkalmas ez a fekvési irany, amelyben hétermelés
folyik, tehat konyhak és fiirdGszobak szamara. Az itt fekvO ablakok lehetévé teszik
a keresztszellGztetést, de ne legyenek tul nagyok. A legjobb, ha az északi, keleti
és nyugati fekvésl helyiségek ablakainak a feliilete az illetd helyiségek padldja
fellletének mintegy a 15 %-at teszi ki. Ez azért jo, mert ha tul kicsik az ablakok, a

helyiség nem jut elegendd természetes fényhez, ezért a lakdknak mesterséges
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fényt kénytelenek hasznalni; ezaltal jelentésen csokken a napenergia passziv
hasznalatabdl szarmazd nyereség.

e Nyugat: A nyugati fekvésli homlokzatok annyi napsugarat kapnak, mint a keleti
fekvésliek, a kilonbség csak az, hogy a keleti oldalrdl reggel, a nyugatirdl délutan
jon a napsugarzas. Ezért nyaron ez a legkedvezétlenebb irdny, minthogy tobb
oran keresztiil van kitéve kdzvetlen napsugaraknak, igy nagy meleg lehet az ilyen

helyiségekben. Ebbe az iranyba tehat nem tanacsos ablakot elhelyezni.

A fentiekben targyalt iranyadatok + 30° tliréssel érvényesek. A lehet6 legjobb
hGelosztast biztositd megoldast a lakasban a fenti szempontok figyelembe vételével lehet
megtalalni. Jelenleg ugyanakkor a szimmetrikus lakasok tervezésének tendenciaja uralkodik,

amelynél nem veszik figyelembe a helyes tajolasbdl szarmazo eldnyoket.

Avoid heat loss
through the
masonry by
applying a
continuous
insulation layer
around the building ~

Other ways of reducing heat losses include:

Keep Northern
Windows smaller

NORTH

Masonry ;
Insulation

SOUTH
Locate non or less heated

rooms on the north side of
the house as buffer zones

Conservatories or sunspaces provide Hedges and trees provide
shelter for the house and its shelter from cold winds
inhabitants while allowing sunlight in

1. abra A hOvesztés csokkentésének mas mddjai Forras: ,Solar homes catch the sun”

Az épllet szigetel6 réteggel vald teljes korbeburkolasaval el lehet keriilni a falazat
hdvesztését.

A hotaroldk vagy naphazak védelmet nydjtanak az épiletnek és lakdinak a belépd
napsugarak ellen.

Az északi fal ablakai kicsik legyenek. A fitetlen vagy kevéssé f{itott szobak, mintegy
itk6z6 zénak, az északi oldalon legyenek. A sovények és a fak védelmet nyljtanak a hideg

szelektdl.
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1.2.8. Energiatarolds

A napbdl érkezd energia tarolasahoz az e célnak megfelel6 anyagbdl kell kialakitanunk a
napsugaraknak kitett fellileteket (padlokat, mennyezeteket, falakat). Az anyagok ismerete
révén lehet6séglink van szabalyozni a felvett, majd a kornyezetbe kisugarzott energia
mennyiségét. Az energia-felvétel és —kisugarzas idében és mennyiségileg is valtozik, az
anyag alkalmassaga attdl fligg, milyen mértékl energia-tarolasra van sziikségiink.

Példaul a kO és tégla ily modon vald felmelegitéshez és kisugarzasahoz tobb idd
szilkséges és, mint a fémekéhez, amelyek gyorsan melegszenek fel, és ugyanolyan gyorsan
hilnek is le.

A fa nehezen adja at a h6t és nem jo a hotartod képessége sem. Lehdlési folyamata lassu.

Napkozben az anyagot napsugarak érik, s felmelegitik azt. Amikor a nap lenyugszik, a
lakohelyiség homérséklete esik, a magasabb homérséklet(i fémek kisugarozzak a hét, amig a
homérsékleti egyensuly helyre nem all. Ha nagytdmegl anyagunk van, a hokisugarzas
tovabb tart, ezt gy mondjuk, hogy az anyagnak nagy hétani tomege van. Minél nagyobb
tdmege van az anyagnak, annal nagyobb a hétani témege. Raadasul a sotét szinli és durva
feltlet(i anyagok is névelik az energia-gy(jt6 képességet.

Szin Elnyel6képesség
Nagyon vilagos 0,1-0,2
Vilagos 0,5
K6zepesen sotét 0,8

Sotét 0,9

Nagyon sotét 0,92-0,95

7. tablazat Osszefiiggés az anyagok szine és (hd)elnyeld képességiik kdzétt

Forras: Guia de la construccion sostenible

A legnagyobb hényel6 képessége tehat a sotét szin(i anyagoknak van. Ha a szin fekete,
az elnyelés 100 %-os (az elnyelési tényezo: 1). A vilagos szinek az ellenkezd tulajdonsaggal
rendelkeznek, az elnyelési arany itt kevesebb, mint 50 %. A fehér szin elnyel6 képessége a
0-val egyenl6.

Masfel6l viszont, minél simabb a felszin, annal konnyebben verddik vissza a fény,
megsemmisitve az elnyelhetd energiat.

Az épitmény rendeltetésétl fliggben és a hotani tomegére vald tekintettel a

legmegfelelobb anyag mas és mas lesz. Példaul az olyan helyeken, ahol jelentések a
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homérséklet-valtozasok az egyes évszakokon beliil, nagy hétani témegl anyagokkal, pld.
kével és téglaval vald épitkezés célszerlibb, mint a kisebb hoétani tomeglekkel, pld. faval.
Ennek az az oka, hogy a nagy hétani témegl anyagok hdfelvétele tovabb tart, de tovabb
tudjak tarolni a hét és azt lassan sugarozzak is ki kdrnyezetiikbe. Habar hétvégi telken, ahol

a flitést be kell kapcsolni, ha a h6mérséklet esik, az energiat gyorsan tarolni képes anyagok

hasznalata célszer(ibb.

Osszegezve: a hdingadozas kikiiszobdlésének, a kell§ hiivisség biztositasanak céljabdl

nyaron a hotémeget és hétarolast szilard anyagok alkalmazasaval biztositjuk.

Daytime

Lanrge windows maximisa
solar gains inwintar,
Loww wiinter sun
Small northem
windows or

roaflights bring

‘f" in daylight

Warmn air
circulates freely
to distribute heat

within the
building

Deciduois traes let solar radiation through

their bare crown during the winter and -~ n :
: ] : Heavy construction
provide shading during the summer # "W
! \ gains during the day
Mason

Insulation
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- - Nighttime

I Heavy construction
elemants release

! Jheat stared at night

Insulated glass +
heawy curtains
raduge heat lossas

Hedges and trees provide
shetter from cold winds

2. kép: A nappali és esti h6csere ,Solar homes catch the sun”

Nappal:

Alacsony téli napallas

A lombhullaté fak kopar koronai télen atengedik a napsugarakat, nyaron védelmet
nyUjtanak a nap ellen.

Tagas ablakok maximalis napenergia-nyereséget biztositanak. A magas ablakok fokozzak
a hényerést. A sllyos épiiletelemek nappal magukba sziviak a folésleges napenergiat. A kis
ablakokkal vagy a mennyezet-vilagitassal nappali vildagossag uralkodik. A szabadon aramld
leveg6 szétosztja a hét az épliletben.

Ejszaka:

A sulyos épliletelemek éjszaka kiengedik a magukban tarolt hét. A szigetelt lveg +
vastag fiiggony csokkenti a héveszteséget. A sdvények és fak védelmet biztositanak a hideg

szelek ellen.

1.2.9. Passziv fltomeqgoldasok: a meleghaz-hatas

A hoétarolas konnyen kivitelezhet6 médja az liveghaz-hatas alkalmazasa. A napsugarak
athatolnak az livegen és elérik a ho tarolasara alkalmas anyagot. Az innen kisugarzott hét az
Uiveg a fogsagaban tartja. Ezzel a meleghaz leveglje fokozatosan felmelegszik, aminek héje
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a falon at a természetes hokeringés utjan a vele érintkez6 szobaknak atadodik. Nyaron
szilkség van a szelloztetésre és az elemek naptdl vald védelmére is, mert a szobak
tulmelegedhetnek. Az ezen az elven létesiilt elemek neve hétarolok és ,napterek”. Minthogy
a kilso falak és az ablakok vonatkozasaban kilon rétegként mikodnek, Utk6z6 zonat
képeznek a h6 szamara (1. rajz). Az ilyen terekben a levegd felmelegszik, miel6tt az
ablakokon, ajtdékon vagy a ventillatoron keresztiil bekeriiine a szobaba (2. rajz). Amikor
valaki be akar lépni a hazba, el6szor ebbe a ,naptérbe” Iép, igy a haz ajtajanak nyitasakor
nem szokik ki a meleg (3. rajz). Végiil ebbdl a térb6l meleg sugarzddik a lakasba, amikor a
lakas levegGie lehlilt (4. rajz).

A hotaroldkat agy kell elhelyezni, hogy délre nézzenek, és a fak vagy a szomszédos
hazak nagy arnyéka ne essen rajuk. Ajanlatos teljesen el is szigetelni a foépulettol. A
hotaroléra nézo falakat, ablakokat és ajtdkat ugyanolyan hoszigeteléssel kell ellatni, mint a

haz tobbi részét.

Fieat Gam

Heat Loms

-_/'-'_'«.‘,_‘_r
227 UL N
id [ Y

| s

4T ey

3. abra Hotarolok és viselkedésiik Forras: ,SmartDesign-Creating Susteinable Builidings”

4. abra A hOveszteség csokkentése és a hatasfok javitas érdekében a hotaroldkat és a

~haptereket” teljesen el kell valasztani a fo éplilettdl.

1.2.10. Passziv hiitési megoldasok

A szobdk homérséklete passziv hdmérséklet-szabalyozd technikaval is csokkenthetd. A
nagy ho6tomegl anyagok azaltal segitik a h(itést, hogy magukba szividk a szoba melegét.
Arra is igyelni kell, hogy a nap melege ne keriiljon a bels6 térbe, és hogy a lehllést segit6

kiilsé fal eléggé hiivés és arnyékolt legyen. igy alkalmas lesz a benti hS elnyelésére.
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Minthogy a fal energiataroléként mikodik, szerepét akkor tolti be jobban, ha koril6tte
szabadon keringhet a levegd. Ily mddon a napkdzben tarolt h6 éjszaka kisugarzodik, masnap
pedig megismétlddhet a folyamat.

A szél és a szell6ztetés is alkalmas eszkdz bels6 terek passziv hiitésére. Kereszthuzat
olyan tényez6k kombindlasaval hozhatd létre, mint az ellenkezd homlokzatok kozotti nyomas-
és homérsékletbeli kilonbség, kéménybeépités, ami noveli a természetes légcserét, és a
bels6 sétaudvarok, tekintettel a légcserére. A légcserére részben a hlités, részben pedig
higiéniai szempontokbdl van sziikség.

A helyi szelek kulcsszerepet jatszhatnak a hdmérséklet szabalyozasaban, ha tervezéskor
kell6 figyelmet forditottak ra. Tengerparti telepiiléseknél ez nyilvanvald dolog.

Meleg id6ben vagy olyan lakdsokban, ahol a homlokzatok nagy felmelegedést
okozhatnak, érdekes lehet az un.
szell6z6 lireges megoldas, amelynél
a napsugarnak kitett kiils6 és a
bels6 fal kozotti Uregen keresztil
torténik a légcsere. Ezzel nagyon

hatasosan lehet h(teni lakasunk

levegdijét.

Egy masik eredményes mddszer
Ch=y ' : lehet a sétaudvar létesitése ott, ahol
| I az idGjarasi feltételek kedvezoek.
I -~ - Altaluk mikroklimét lehet létesiteni
l' | | annak  koszonhetben, hogy a

levegdben kiilonb6z6 rétegek keletkezhetnek, mégpedig Ugy, hogy a leghlivosebb Iégréteg

legalul helyezkedik el, amitol a sétaudvarokkal szomszédos szobak leh(ilnek.
5. abra: Passziv kiirt6-szell6zési rendszer

Egy tovabbi, hatékony hiitést biztositd6 mddszer, melyet rejtett hiitésnek neveznek,
lényegében a légmozgas és vizfolyas kombinacidja. Ha szaraz Iégaramlat nyirkos — akar
novényzet, akar egy szokokut, akar egy tavacska kozelében levo - l1égtémeggel taldlkozik, a
levegd nyirkossa valik (amivel minGsége jobb lesz) és lehlil (lehlitve a lakotér
homérsékletét).

Mindezt 0sszevéve azt mondhatjuk, hogy a kérnyék adottsagainak ismeretében ugy is

meg lehet tervezni lakdéplletiinket, hogy azokbdl lakdhazunk részére eldnydk szarmazzanak.
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Azok figyelembe nem vétele viszont energetikai szempontbdl hatranyos lehet, minthogy a

kényelem eléréséhez a sziikségesnél tébb energiat fogunk elhasznalni.

1.2.11. Akusztika

Ha kintrdl nagy zaj hallatszik, sziikségessé valhat a lakotér atrendezése. Az
atrendezéshez hozzatartozik a megfeleld zajcsokkentd eszkdzok elhelyezése, olyanoké, mint

akusztikai erny6k, novényzet, kettos ablakok stb.

1.2.12. Tobbfunkcios belsd terek

Az elmult évtizedek alatt az élet allandd valtozasbdl allt, aminek kovetkeztében egyre
inkabb sziikségessé valhat, hogy a lakotér egy részét kilénbozo Uj célokra atrendezziink. A
bels6 elrendezés és az eszkézok konnyen moddosithatok legyenek, hogy a felhasznald

eldonthesse, melyik elképzelést valassza.

1.2.13. A lakotér beosztdsa

Folosleges felszerelési targyak meglrzésének egyik lehetséges moddja az, hogy az
ugyanazon targyakkal ellatott teriileteket egymas mellé és minden emeleten ugyanazon
helyre jeldljik ki. Ily médon konnyen felismerhetjik azokat. igy az azonos akusztikai
kivanalmaknak megfelel6 helyek mind egyiitt lesznek. A kommunalis szolgaltatassal
kapcsolatos helyek a kisebb akusztikai kivanalmaknak megfelel6 teriiletekre keriilnek. Ha
szilkséges, egymastol filiggetlen elGszobakat is kijelélhetiink a bejarati ajtdhoz, a bels6
ajtéhoz, valamint a telek bejaratahoz, ahol a kapucsengd el van helyezve. Helyet nyerhetiink
ugy is, hogy a k6zos hasznalatl helyiségek, igy mint a mosas, jatékszobak, szemétlerakd
stb. részére teret biztositunk. Ily médon az beilleszkedést és a kiilénb6z6 szomszédokkal vald
kapcsolatot is segithetjiik.

Az elrendezés megismétlésével és a terek haszndlat valamint felszerelési eszkdzok
szerinti csoportositasaval eredményesebb lesz az épités. Takarékossagi szempontbodl a beltéri
elrendezés homogenitasa er0sen ajanlott. Ugyanakkor biometeoroldgiai szempontbdl annak
negativ a hatasa, minthogy nem veszi figyelembe a tajolds szempontjat; és azt, hogyan

érhetjik el a legjobb megoldast.
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1.2.14. Leépithetd elemek hasznalata

Novelni kell azon anyagoknak a hasznalatat, amelyek visszanyerhet6k, Ujrahasznosithatdok
vagy Ujrakeringtethetok, miutan az épiilet mar nem funkciondl. Az elemeket kdnnyen
leszerelhetévé kell tenni mechanikai és szaraz csatlakozasok alkalmazasaval, melyek
megakadalyozzak az elemek kotését. Az is fontos, hogy a konstruktiv megoldasokat
ugyanolyan természetl anyagokbdl valdsitsak meg, ami lehetové teszi életciklusuk
befejezése utan vald értékesitésiiket. Ha mégis kulonbozd természetli Gsszetevokbol
allnanak, akkor konnyen szétvalaszthatok legyenek.

1.2.15. Hazi ujrakeringtetes

Ha az Ujrakeringtetésre helyet jelolink ki a hazban, azzal a haztartasi baleseteket
el6zhetjiik meg, foleg ott, ahol gyerekek vannak, de ndvelhetjiik annak tudatossagat is, hogy
a felmaradt anyagok szétvalasztasaval, késobbi Ujrakeringtetésiik megkonnyitésével kisebb
lesz természetes nyersanyagok iranti sziikséglet, a kornyezet-szennyezés stb. Az ilyen
tarolokat konnyen hozzaférhetd helyre kell kijeldlni és konnyen mozgathatdva kell tenni. Az
egyes hulladék-féleségeknek kilon taroldt kell biztositani: a papirnak, mdanyagoknak,
dobozoknak és szerves hulladéknak. A konyhaban vagy a fiirdészobaban taroljak, miel6tt az

utcai szeméttaroldba ontik.

1.2.16. Hoszigetelés

Ez az energia-takarékossag kulcstényezGje. Ha megfelel6en illesztik a homlokzatokra,
mennyezetekre és mas szerkezetekre, jelentésen csokkentheti az energia-veszteséget
azaltal, hogy tovabb marad meg a lakads hdje, kevesebb energiat kell felhasznalni flitésre.
Fontos a helyes illesztés, hogy ne keletkezzenek hohidak, melyek miatt hd szokhet el a
beltérbdl a kiiltérbe, haszndlhatatlanna valik a hiszigetelés. A flitésre szant energianak igy
akar az 50 %-a is karba veszhet. Masfeldl a jo szigetelés megakadalyozza a kicsapddasok,
ezaltal a nedvesedések I|étrejottét. Tipusok: extrudalt polystyrén, asvanyi azbeszt,

tveggyapot, projektalt polyurethanok, parafa, celluléz rostok ...

1.2.17. Napelemek a homlokzatokon

Energetikai szempontbdl a napelemeknek a homlokzatra val6 telepitése nagyon érdekes

modjat jelenti az elektromos energia nyerésének. Ezt az energiat akkumulatorban lehet
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tarolni és a haztartasban fel lehet hasznalni. De akar el is lehet adni az villamosos

eromiiveknek, ha létezik kozvetlen kapcsolat velik.

1.3. A varosi hazépitéssel kapcsolatos EU-rendelkezések iranti elkotelezettség

A lakohazak energia-takarékossagaval kapcsolatban az alabbi fontos EU-honlapok

kereshetok fel: direktivak, kezdeményezések / projektek, szabvanyok, események:

http://europa.eu/energy/demand/legislation/builidings _en.htm

1.
2.

a Kyoto-jegyzokonyv

Az Eurdpa Parlament és Bizottsag altal 2006. aprilis 5-én a teljes energia-felhasznalas
hatékonysagarol és az energia-szolgaltatasrol, valamint a 93/76/EEC bizottsagi
Direktiva visszavonasardl kiadott, 2006/32/EC szamu Direktiva

Az Eurdpa Parlament és Bizottsag altal 2002. december 16-an, az épuletek ho-
felhasznalasarol kiadott 2002/91/EC sz. Direktiva.
http://www.buildingsplatform.odg/cms/

Green Paper European Strategy for Sustaineble, Competitive and Secure Energy
http://ec.europa.eu/energy/green-paper-energy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/energy/green-paper-
energy/doc/2006_03_08_gp_document_es.pdf

5. White Book on Renewals COM, 1997, 599 végso
6. A megujuld anyagokkal valé energia-el6allitasrol szold 2001/77/EC sz. Direktiva

Az energia-hatékonysaggal kapcsolatos akcidterv: a tartalékok felhasznalasa — 20 %-
0s megtakaritas 2020-ig

http://ec.Europa.eu/energy/action_plan_energy _efficiency/index en.htm

A varosi kérnyezettel kapcsolatos tematikus stratégia

http://ec.europa.eu/environment/irban/pdf/com 20050718 en.pdf

1.4. Az épités koltsége

Az épitkezés a gazdasagi szektor egyik igen aktiv teriiletét képezi. A lakastulajdonosok

nagy aranya kedvezd a gazdasag egészségére nézve, az aranyszam csokkenése annak

tudhatd be, hogy a lakasarak és a potencidlis lakasvasarlok jovedelmi viszonyai kozott

eltérések keletkeznek. Ennek kovetkeztében lelassul az épitkezési tevékenység, ami
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kihatassal van ugy a GDP-re, mint a munkanélkiiliségi mutatokra. A Harvardi Egyetem Joint
Center for Housing Studies intézetének adatai szerint az ilyen GDP 20 %-at lakasépitések és
beruhazasok teszik ki az azokkal jard, fogyasztassal és az azzal kapcsolatos kiadasokkal.
A lakasarakra az alabbi tényezok lehetnek hatassal:
e Qazorszag
o atelek
o fejlesztés
e az épitkezési munkaerd
e anyagok
o illetékek
e engedélyek
e az épitkezési cég menedzsment- jellegl kiadasai
e a lakasatadas ideje
A kozvetlen koltségek nagy része a felhasznalt anyagokbdl, rendszerekbdl és épitkezési
technikdbdl szarmazik és hatékony technoldgidk alkalmazasaval ezek a koltségek
csokkenthetok. Néhany egyéb koltség abbdl szarmazik, hogy mennyi ideig tart maganak a
projektnek a megvalodsitdsa. Ezért van az, hogy ennek az idonek a leroviditésével tobb
potencialis vevl szamithat arra, hogy lakastulajdonossa valik.
Ha felkeresi az alabbi honlapokat, fogalmat tud alkotni arrdl, hogy miként alakulnak a
lakasarak tobb olyan fontos valtozd filiggvényében, mint felhasznalt anyagok, tervezési

sajatsagok, mindség, méret, alak, fiités, h(ités és a foldrajzi terlet:

1.5. Ujrakeringtetett anyagok felhasznalasa

A legtobb épitkezés vagy hazlebontdas utan felmaradt anyag potencidlisan
Ujrakeringtethetd, kivéve a specialis kezelést igényl6 anyagokat. A gyakorlatban csak azokat
az anyagmaradvanyokat keringtetik Ujra, amelyeket kés6bb értékesiteni tudnak, ha az, akinél
a maradvany keletkezett és a nyersanyag felhasznaldja kdzvetlendl érintett a dologban. A

épitkezési maradvanyok konnyebben Ujrakeringtethetdek, mint a lebontasbdl szarmazok.

1.5.1. Keramikus anyagok

A keramikus anyagok nagyon inaktivak és stabilak. E tulajdonsaguknal fogva nagy
mértékben Ujrakeringtethetek. Az anyagelGallitds kiilonboz6 stadiumaiban keletkezett

maradvanyok visszakeriilhetnek a nyersanyag-elokészités folyamataba. A téglatérmelékek
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altaldban szeméttelepre keriilnek, noha Osszetérve Utépitéshez tomité anyagnak, tovabba
betonkészitéshez is fel lehetne hasznalni.
A keramikus anyagokat, tet6csicsokat gyakran Ujrahasznositjak, keramikus csempéket is

fel lehet hasznalni Ujra egy hosszu és koltséges feljavitasi eljaras utan.

1.5.2. Beton

A betonkever6 kimosasakor felmaradt kavicsbeton jelentéktelen, bar arra tigyelniink kell,
hogy hova tavolitjuk el. Az el6regyarott elemek készitésénél a gyarban maradt betont tomit6
anyagként Utépitésnél vagy a kofejtokben lehet felhaszndlni. A hazlebontasban felmaradt
betondarabokat Ujra lehet hasznositani akar kavics-, akar vasbeton készitésénél, akar pedig
tomit6 anyagként. A vasbeton kiilonvalasztasa megneheziti az eljarast.

1.5.3. Gipsz
Olyan technika nem létezik, amellyel el lehetne valasztani a falazattdl. A gipszlapokban
szét kell valasztani a két anyagot. A gipsz utana az olvasztdkemencébe megy, a karton pedig

a papiriparba.

1.5.4. Asvényi rostokkal vald szigetelés

A beépitésénél és lebontasanal adddé maradvanyt a szeméttelepre szallitjdk. Uj anyagok
gyartasanal fel lehet hasznalni, de a maradvanynak homogénnek kell lennie, nem lehet

benne aluminium lemez vagy hozzaragasztott gipszlap.

1.5.5, Uveg
A gyartasnal vagy beszerelésnél keletkezett maradvanyok beolvasztassal vald
Ujrakeringtetése nagyon egyszeri mivelet. Az iveg sorsa egyre inkabb a szeméttelep. A

szines vagy tobb adalékanyagot tartalmazd liveg Ujrakeringtetése nehezebb mivelet.

1.5.6. Fa

A famaradvanyok kénnyen Ujrakeringtethetdek és valorizalhatdak. Egészben csak nagy

keresztmetszet(i fadarabok keringtethetok UGjra, lemezek is Ujrakeringtethetéek és
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biomasszaként hasznosithatdak. Vegyileg kezelt fakészitmények elégetése potencialis

veszélyt jelent az emberi egészségre.

1.5.7. Fém

A fémek az anyag visszanyerése szempontjabdl leginkabb emlitésre méltd példajaként
szolgalnak, tekintettel az Uj fémanyagba vald atalakitasanak lehetdoségére. Az épitkezésben
elfoglalt helyiik miatt kdnnyen elvalaszthatok mas fajta anyagoktdl. Ujrakeringtetésiik egyik
indokaul az a tény szolgal, hogy nyersanyagbdl valo el6allitasuk joval koltségesebb miivelet.

1.5.8. Mijanyag

Az, hogy mianyagbdl nagyon kevés hulladék keletkezik, azzal magyarazhatd, hogy a
miianyagok sokaig maradnak meg. Csak néhany mdanyagot nem keringtetnek Ujra, ilyenek a
PVC, a polystyrén és a csomagold anyagok. Minthogy igen veszélyes szennyez6 anyagokat

tartalmaznak (kilondsen dioxinokat és furant), elégetésiik nem javasolt.

1.6. A napenergia-technoldgiak hasznositasa

A lakasfejlesztés allandd energia-fogyasztast von maga utan olyan teriileteken, mint
épités, flités, vilagitdas, és még a szdllitas is, aminek a kornyezetre gyakorolt hatdsa tobb
vagy kevesebb lehet attdl fiiggben, hogy a fejlesztést hogyan tervezik meg. A
varosfejlesztést az alacsony energiaigényli épitési és szallitasi modok el6térbe helyezésével
kellene megtervezni. A tervezoknek a helyi és megujuld energiaforrasok kiaknazasat kellene
elényben részesiteni a flitéshez és a helyi munkalatokhoz. A meleghdaz-jelenség kialakulasa
nagy mértékben irhatd az energia-fogyasztas soran adddd szénvegyiilet-kibocsatas
rovasara.

A napenergia hasznositasanak két médja van:

1. Passziv napenergia-rendszerek: mechanikai technoldgiak alkalmazasat jelenti,
amelyekkel a napenergiat befogjak, atalakitjak és kiilonb6zd célokra elosztjak, Ugy mint
flités, vilagitas vagy szellOztetés céljara. Az idetartozd technikak kozé tartozik megfeleld
hotomeggel rendelkezd anyagok hasznalata, az épitmények helyes tajolasa:

e A napenergiat hasznositd vizmelegitok a viz keringetésére termoszifont

hasznalnak
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e A Trombe-fal a természetes keringéssel keringteti a levegot és hétomegként
hasznaljak; a nap kdzben magaba szivott hét éjszaka kisugarozza
e OldaltetGs ablakok, fénypolcok, mennyezetvilagitas, fénycsévekkel vald vilagitas a

lakasban

2. Aktiv napenergia-rendszerek: elektromos és mechanikai berendezések hasznalatat
igénylik, olyanokét, mint napelemek, szivattydk, ventilldtorok, amelyekkel a napenergiat
elektromos aramma vagy forrd vizzé lehet atalakitani.

e Viz felforrdsitasa napenergiaval

e Napelemmel elGallitott energia

1.6.1. Viz felfelmelegitése napenergidval

A rendszer hokollektorokbodl, egy tarolobdl és egy keringési hurokbdl all. A napfényt a
kollektorokkal hové alakitjuk, amit utana egy tarold hengerben felhasznalasra készen
tarolunk. Haromféle napenergidas felmelegitd létezik: tarold, amelyet a nap melege
kozvetleniil felmelegit (ez a legrégebbi és a legegyszerlibb megoldas), aktiv rendszerek,
melyekben a vizet vagy mas héhordozo folyadékot szivattyl keringteti és passziv rendszerek,
mas néven termoszifon rendszerek, amelyekben a viz vagy mas héhordozo folyadék a
természetes keringés alapjan kering. Tanacsos a lakas teriletének minden 100 m2-ére 2 m2-

nyi nappanellel szamolni.

1.6.2. Napelemmel termelt energia

Ebben a rendszerben a napfényt kozvetlenll elektromos dramma alakitjuk at.
Hagyomanyosan olyan teriileteken hasznositjak, amelyek tavol fekszenek az elektromos
vezetékhaldzattdl. Az ilyen rendszerek az alabbi egységekbdl allnak:

e Napelem-cellak, melyeket szilicium-cellakbdl allitanak 6ssze. Hatasfokuk 14 %-os
(a sugarzasnak elektromos aramma atalakitott része).

o Atalakito: a napelemekkel elGallitott és akkumulatorokban tarolt egyenaramot
valtbaramma alakitia at, melyet az elektromos halézatban vagy
munkaeszkdzokhoz fel lehet hasznalni

e Védorendszer Ugy az egyen-, mint a valtakozd aram védelmére

e Mérbeszkozok, melyekkel az Elektromos M(iveknek eladott energiat mérjiik
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e Akkumulatorok, melyekben az aramot (az elektromos halézattdl fiiggetleniil)
taroljuk

e A rendszer lehet6vé teszi, hogy a folosleges elektromos energia eladhatd legyen
az Elektromos Mlivek szamara. Néhany szempontot a rendszer telepitésénél
figyelembe kell venni:

1. Tajolas: a déli tajolas ajanlatosabb, habar ettdl egy +15°-0s eltérés még
nem csokkenti az Osszegydijtott energia mennyiségét. A napenergias
vizmelegités esetében ez az eltérés még nagyobb is lehet.

2. lejtésszog: egy £159-0s lejtésszog nem befolyasolja a nyereséget.

3. arnyék: éplilet vagy fa arnyéka csokkentheti a rendszer hatasfokat

4. a rendszer padléra, rudra, lapos tetGre, nyeregtetOs tetGre, falra, tet6
vagy a homlokzat elejére egyarant telepitheto.

A technoldgiai fejlédés legijabb eredményei kozé tartozik egy olyan tipusu vizszigeteld,
amely rugalmas és nagyon vékony napelemeket tartalmaz. Ez mindenféle tet6n
alkalmazhatd, kis teherbirassal rendelkezon is.

6. Abra — Evalon vizallé napkollektor. Forras: Intemper

1.7. Aramtermelés mar kornyezet-barat technolégiakkal

MegUjuld energiaforrasok kihaszndlasaval jelentdsen lehet csokkenteni az energia-
fogyasztast és az un. liveghaz-hatast okozd gazkibocsatast. Ilyen forrasok:
e Biomassza: novényi anyagokbdl és szerves hulladékbdl, pld. tlizifabdl nyert
f(itbanyag
e Hidraulikus energia: vizszintek kilonbségének kihasznalasabol nyert elektromos
aram
e Szélenergia: aramtermelésre és vizszivattylzasra hasznaljak

e Napenergia: nappanelekkel vizet lehet melegiteni és aramot lehet termelni
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Geotermikus energia: a Fold belsejében keletkezé hot hasznositja

Ezenkivil az energiaellatast javitjdk az olyan rendszerek, mint a CHP-rendszer (kombinalt

ho- és aramtermelés), DH-rendszer (korzeti hoellatas). Az Uj fejlesztési tervekbe beépithetdk

olyan megujuld forrasokon nyugvé technoldgiak, mint:

TetGre szerelt vizmelegitok

Falburkolatba, tetdcserepekbe és az livegezésbe épitett, aramtermelésre szolgald
napelemek

A CHP-berendezés aramot és hot termel gaz vagy olyan megujuld energiaforrasok
felhasznalasaval, mint a sarjerdd

A fold mélyébe telepitett hoszivattyldk vagy hécserél6k flitésre hasznalhatok
Szélturbinak

A biomassza nagyobb sémakba is bevonhato

1.7.1. Biomassza

Vidéken a szerves hulladékot mindig is felhasznaltak flitésre. Az utdbbi években mar

ennek a hasznositasnak is van technolégidja. igy jelenleg két mddon lehet kihasznalni a

biomassza elonyeit:

Nagy méretekben hét és forrd viz eldallitdsaval nagyobb varosi kérzet szamara.
Példaként emlithetd erre a Cuéllar-ban (Spanyolorszagban) m{kod6 hétermeld
kbzpont, amely tobb peremvarost lat el, tovabba elldtja a varosi sport-
komplexumot és a f{itétt uszodat is. Ezenkivill van egy elosztdé kbzpontja is,
amelyen keresztil a ho eljut a lakdhazak flitérendszereihez és a melegviz ellatasi
hécserélokhoz.

Egyedi bojlereknek fiitégolydkkal vagy sarjapritékkal vald flitésével. A fitégolyok
nagy hoértékli szerves hulladékokbdl, a a sarjapritékok pedig gyorsan nové, 3-
éves ciklusban levagott fliz- és nyarfasarjakbdl allnak. Ezeket a bojlerokat konnyd
telepiteni és kevés karbantartast igényelnek. Lehetséges hozzajuk radiadtorokat,
padlofiitési rendszert is csatlakoztatni, s felhasznalhatd viz melegitésére is. A
miikoédés kozben keletkezett CO2-t az (j sarjnovényzet hasznalja fel, igy nem
noveli a széngaz-kibocsatast. Ami a nyersanyagokat illeti, a szallitdas a
flitdgolyokat kornyezetkimélobbé teszi, mint amilyen a favagdalék. Egyik sem
igényel allandd feltigyelete, mivel mindkét esetben lehet automatizalni. Egéskor
mindkét esetben csupan hamu termelddik. Ezt a technoldgiat a skandinav

orszagokban és az Egyesiilt Allamokban évtizedeken &t hasznaltak.
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1.7.2. Szélenergia

Aramot lehet kicsiben és nagyban is termelni. Vidéken, elszigetelt portakon kis
szélerOmiivek telepithetbk, mig a szélgeneratorokbdl Iétesiilt erémliparkok akar az
elektromos halézatra is csatlakoztathatok. Az utdbbi idGben tortént fejlesztések
eredményeként a szélerdmiivek zajat és mas paraméterét sikerlilt Ugy feljavitani, hogy a

jovében lehet sz6 az erémlivek varosi telepitésérdl is.

7. dabra Mikro aramfejleszté szélturbina Forras: ,SmartDesign-Creating Sustaineble

Buildings”

1.7.3. Napenergia

A napenergia aktiv és passziv mddon is Osszegylijthetd. Az aktiv energia-gyljtés
panelekkel torténik, amik a napsugarakat ho- és elektromos energiava alakitjak at.

Jelenleg napkollektorokkal lehet a leggazdasagosabb mddon gondoskodni a melegviz-
ellatasrdl. Csaladonként csupan néhany négyzetméternyi felllettel boségesen el lehet latni
meleg vizzel és jelentés hagyomanyos energia-megtakaritashoz lehet juttatni a csaladokat. A
napkollektoros vizmelegités féleg nyaron el6nyds, amikor az alacsony terhelés miatt nem
célszer( bojlerrel melegiteni a vizet. Konny( felallitani a rendszert, féleg amikor tetofelujitasi
munkak folynak és alkalmas uszodak, padld- és légfiitésre, valamint ipari és mez6gazdasagi
célokra is. A haztartasokban altalaban igényelt dsszenergia 60 %-at meg lehet takaritani a
napenergiaval.

Masfel6l viszont a napenergiabdl igen jo mindségli elektromos energiat nyerhetiink.
Jelenleg ez egy nagyon hatasos megoldas az elektromos haldzattdl tavol elhelyezkedd helyek
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vilagitasara (falusi épitményeknél, ©ontozésnél, jelz6késziilékeknél, kozvilagitasnal stb.).
Varosi kornyezetben a napelemek cserépként vagy falboritasként épitheték be az
épitményekbe, az igy nyert energiat altaldaban eladjak az aramszolgaltatd tarsasagoknak. Ez
tehat egy érdekes megoldas annak ellenére, hogy ez egy igen koltséges technoldgia.
El6ényére legyen mondva, hogy falboritasnak beépitve megtakarithatjuk a falburkolasra szant
egyéb burkold anyagokat, s hogy karbantartast Iényegében nem igényel.

Osszehasonlitva az egyes technoldgidkat azt mondhatjuk, hogy jelenleg a napenergias
vizmelegités hatdsosabb, mint a nappaneles megoldas, a szélenergidas megoldas hatasosabb,
mint a napelemes megoldas és a mikro-szélmotor altal termelt energianak alacsonyabb az
el6allitasi koltsége.

A megujuld energiaforrasok vonatkozasaban esetleg keletkez6 negativ benyomasok a

célszer(i elhelyezéssel és tervezéssel minimalizalhatdk.

8. abra Napelem-cserepek telepitése egy tetére

1.7.4. Geotermikus energia. Hoszivattyus technologigk

A hoOszivattyls technologia Iényege a természetben el6forduld hémérsékleti
kilonbségeknek felhasznalasa fiitésre vagy hitésre, amivel megtakarithatd az elektromos
arammal valo fiités koltsége. A hltdszekrény is ezen az elven miikodik.

e FOldforrasi hoszivattyuk (GSHP): a talaj természetes hGjét hasznaljuk lakasok
flitésére és hiitésére. A foldkéreg 10-20 méteres mélységében egész éven at
allandd homérséklet uralkodik. A hdmérséklet 30-33 méterenként 1 fokkal
emelkedik. A kils6 fluktudld és a mélyben uralkodd homérsékletek kozotti
kilonbséget a mélybe telepitett csOrendszerben keringetett vizzel felfogjuk. Ez
egy meglehetdsen gazdasagos flitési és hiitési rendszer télen, ill. nyaron.

Ez a rendszer foleg nagy teret érint6 fejlesztések esetén tanacsolhatd (amilyen
pld. autdparkold vagy jatszoterek). Alkalmazhaté padldfiitésre is. Elénye
elsdsorban az olyan padléfiités-rendszereknél jelentkezik, amelyeknél szabalyozni
lehet a flitést és hiitést. Nehéz visszaalakitani a rendszert, telepiteni pedig

hazépités részeként lehet. A hasznalt szivattyl tipusatdl fliggben kiilonb6z6
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tapfesziiltség-sziikségletek lehetségesek. Padldalatti és falfiitéses rendszerben,
tovabba napenergias vizmelegitokben is hasznalhato.
e Levegdforrasu hoszivattydk (ASHP)

A GSHP-hez hasonldéan mikodik, csak itt a fold mélye helyett a kornyezeti
levegbbol, s6t vezérelt szell6ztetési rendszerben az elhasznalt levegdbdl kapjuk a
hGenergiat. Teljesitmény tekintetében az elhasznalt levegobdl vett energia
begy(jtése hatékonyabb, mint a kdrnyezeti levegobdl vett. Ez abbdl kdvetkezik,
hogy a kivant homérséklet eléréséhez az eldbbi esetben kevesebb energia
sziikséges. Hibrid rendszerek is hasznalhatdk. Ez utdbb rendszerek teljesitménye

a masik két rendszeré kozott van.

1.7.5. Energia hulladekbol

Bizonyos fejlesztéseknél annyi hulladék keletkezik, hogy ha az abbdl atalakitott energia
bOségesen elegendd lenne a fejlesztéshez sziikséges tevékenységhez. Nagy mennyiség(i
szerves hulladékot lehet igy nyerni, s kivalasztasuk utan aerob vagy anaerob erjesztokké
valhatnak. Az ilyen eljarassal biogaz nyerhetd, amit aztan CHP (Combined Heat and Power)
lizembe taplalva ho és elektromos aram termelésére lehet hasznalni, kivaltva ezzel a fosszilis

energiat. A biomassza haztartasi és nem haztartasi célra egyarant hasznalhato.

1.7.6. Kombindlt ho- és dramfejlesztd lizem

A kombindlt ho- és aramfejleszté Gzemek hét és aramot fejlesztenek. Hatékonyabban
dolgoznak, mint a hagyomanyos aramfejlesztok, hatasfokuk eléri a 85 %-ot a hagyomanyos
generatorok 30 %-os hatasfokaval szemben, ahol a h6 nagy része elvész. Jelenleg kiilonbdzo
méret(i CHP-k el6allitasan dolgoznak, amelyek a legkiilonb6zObb igényeknek is megfelelnek.
E technoldgia masik elénye az, hogy a tavf(itd haldzat altal energiat szomszédos épiileteknek
vagy fejlesztéseknek el lehet adni, ami bevételi forrast jelent. A CHP felhasznalhatd:

e Vegyes hasznositasu fejlesztéseknél: az ipari vagy kereskedelmi |étesitésekbol
szarmazo hot a tavf(ité rendszerben fel lehet hasznalni, tovabba kis mértékben
kisebb hazak kisebb csoportja, mint Uzletek, hivatalok, csarnokok és uszodak
élvezhetik a CHP el6ny0s tulajdonsagait.

e Nagy épuleteknél, mint hivatalok, tzletkzpontok és gyarak

e Kdrhazaknal és (idil6 kdzpontokban, ahol a h6re egész éven at sziikség van.
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e Rendbe hozott éplileteknél: ezek az épuletek el tudnak adni vagy kiildeni hét a
szomszédos éplileteknek, ezek ho iranti keresletének csokkentésére. S 6k is
szerezhetnek hét szomszédos CHP-.rendszerektol.

e Varoskdzpont-fejlesztéseknél: ezek a fejlesztések részesiilhetnek a hébdl vagy az

arambol, mert az infrastruktira koltsége alacsonyabb lesz.

1.7.7. Mikro CHP

A legljabb technoldgianak koszonhetéen a haztartasi célra készilt CHP ugyanolyan
elényokkel rendelkezik, mint a hagyomanyos CHP-lizemek. Ez abbdl szarmazik, hogy a
hagyomanyos bojlert gaziizem({ mikro CHP-generatorra cserélték, amely képes kielégiteni a
haztartasok teljes hdigényét, valamint aramsziikségletiik jelentds részét. A haztartasoknak be
kell lennilik kotve az orszagos villanyhdlézatba, hogy az ezen felil jelentkez6
energiasziikségletet onnan kielégithessék. Masfeldl viszont a CHP-nél keletkezo folosleges
elektromos energiat el lehet adni az orszagos haldzat részére. Egy ilyen bojler mérete
hasonlit egy moségép méretéhez, s a legtdbb haztartasba telepithetd. A mikro CHP
teljesitménye elérheti a 90 %-ot. Ime egy moddszer a fogyasztd energiakdltségeinek és

egyben a széngaz-kibocsatasnak a csokkentésére.

1.7.8. Mikro generalo

Mikro generalason kis mennyiségli hének és/vagy elektromossagnak kevés szénhidrat
felhasznalasaval torténd elGallitasat értjik. A haztulajdonosok sajat hazukban tudnak
energiat eldallitani ezzel a mikroegységgel. Tobbféle technoldgia keril ezen beliil
felhasznalasra: levegoforrasi hoszivattydk, talajforrasi hdszivattyuk, (zemanyag-cellak,
mikro-CHP, mikro-hydro, mikro-szélerdm{ és napenergian alapulé technoldgia (ho- és
aramtermelésre).

A megujulé energia nyeréséhez hagyomanyos energia felhasznalasara is sziikség van. A
mikro-CHP bekapcsolhatd a halézati (fosszilis) gazhaldzatba, a hészivattyl miikddtetéséhez
sziilkséges aram hagyomanyos el6allitasu lehet.

A mikro general6 fo elonyei a kdvetkezok:

e Csokkentett égéstermék-kibocsatas
e Megbizhato energiaellatas biztositasa
e A piacképes energiatermelés segitése

e Mindenki szamara hozzaférheto fltési mod
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Tovabbi informaciok:

Building Research Establishment www.bre.co.uk

Energy Saving Trust www.est.org.uk

Tha Carbon Trust www.carbontrust.co.uk

Energy Technology Support Unit (ETSU) www.etsu.com

Centre for Sustaineble Energy www.cse.org.uk

Combined Heat and Power Association www.bwea.com

The Britisx Wind Energy Association www.bwea.com

English Heritage www.english-heritage.org.uk

1.8. Epités soran keletkez6 szagok, zaj, por, és piszok

Az épitkezésbOl szarmazd zaj, szag, por és piszok karos a kornyezetre és ingerli a
kozelben lakdkat. A zaj— és fényszennyezés még az épitkezés befejezése utan is
karosithatjak a kornyezetet. E problémak megel6zésére vagy csokkentésére mar a tervezés
idejében gondolni kell.

A tovabbi szennyezés megel6zésének egyik mddja a szennyezett terep megtisztitasa. A
fejlesztok kiilon juttatasban részesiilhetnek a terep rendbetételéért. Az angliai Swindonban
példaul akar teljes kartéritést kaphatnak a terep rendbetételéért. Az épitkezéssel kapcsolatos
kornyezet-szennyezést minden varosban specidlis elGirdsok szabalyozzak. Ha az épitok nem
veszik figyelembe azokat, akkor blintetést fizetnek. A szomszédokat ért kellemetlenségek és
a kornyezetet ért artalom rendezése legtébbszor a gyakorlatban kialakult szabalyok szerint
torténik.

Ami a levegd minOségét illeti, meg kell nézni, hogy milyen folyamat eredményeként
keletkeznek a karos kibocsatasok: flitésbdl, hiitésbdl, vagy szell6ztetésbdl. A fitd
berendezésnek csak kevés nitrogén-oxidot lenne szabad kibocsatania.

Az (j fejlesztések kornyezetre gyakorolt hatdsa messze tilmegy a helyszinen, s érinti a
kozlekedést és a légszennyezést is. Az Uj fejlesztéseket a forgalom-korlatozd intézkedések és
az alternativ kdzlekedési mddok figyelembe vételével kellene megtervezni.

Ami a zajt illeti, az egy sor forrasbdl érkezhet: forgalmas utakrdl, utcakbdl, a vasutrdl,
ipartelepekrodl, zart éplletekbdl, a szomszédoktol, szell6z6 és fiité berendezésekbdl stb. A
zajt a padld, fal, homlokzat és a tetok helyes szigetelésével, a szobdk és a berendezés

burkolatanak szigetelésével és kettos livegezéssel kell csokkenteni.
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Az elmult években a tulzott éjszakai vilagitas is kornyezet-szennyez6 tényezové valt. Azon
tul, hogy ezzel energia-pocsékolas folyik, a fény zavarja az Uj fejlesztésekben és kozelében
lakokat. A kozvilagitasra biztonsagi okokbdl sziikség van; zavard hatasat mégis minimalizalni
kell, az energia-fogyasztas pedig iranyitott vilagitassal csokkenthetd, ami ugyanazt a fényerot
biztositja.
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2. ECO-IGAZGATAS

2.1. Epitészeti hagyomanyok megérzése és régi varosrészek életre keltése

Egy varos fejlédési iranyanak megtervezése soran hosszu tavon néha érdemesebb mar
meglévo éplileteket megorizni és helyreallitani, mint (j terlleteket kialakitani. Jelenleg nehéz
eldonteni, hogy melyik megoldas a megfelelobb; habar az Eurdpai Unidban a jo dontés
elésegitésére egy sor segédeszkdzt hoztak létre: jo gyakorlati adatbazist, szemléltetd
eszkozoket és dontés-seqito rendszereket.

Az olyan épliletekre, amelyeknél a felljitds érdekes megoldas lehet, példaul
szolgalhatnak a varos mélyében taldlhatd régi ipari telkek. Ezeket a telkeket addig
hasznaljak, mig a tarsasag vezetGsége Ugy nem dont, hogy terjeszkedik és egy nagyobb
telekre koltozik at, rendszerint a varoson kiviilre. Az eredeti, rendszerint hazakkal korilvett
telket Ujra hasznosithatjak, és sok esetben ki kell dolgozni stratégidkat arra, hogy a
fejlesztést kornyezet-barat mdédon oldjak meg az infrastruktira elavultsaga miatt.

Kilonosen az ipari telkek felljitasa tudja csokkenteni a varos kifelé vald terjeszkedését,
ami az eszkozforrasok elégtelenségére és a belsd varosrészek leértékelddéséhez vezethet. S
javithatja a belvaros kornyékét is. A probléma az ipari telkekkel kapcsolatban az, hogy azok
kezdenek szennyezetté és veszélyessé valni, kitakaritasuk pedig nagyon koltséges lenne. A
helyzet és az esetleges jovObeli pereskedésektdl vald félelem elveszi a vallalkozdk kedvét
attél, hogy megprobaljak felljitani azokat. Raadasul a varosvezetGségek néha képtelen
megengedni maguknak, hogy a maguk erejébdl rendbe tegyék; ezért aztan nagyszamu régi
ipartelep elhanyagolt marad. Az EU jelenleg keresi a probléma megoldasahoz vezet6,
gazdasagossagi szempontbdl megfelelobb technoldgiakat és dontés-hozd eszkdzoket.

Az egyik olyan szempont, amely kiilonos figyelmet érdemel, a talaj tulajdonsagainak és
annak az ismerete, hogy abban hogyan viselkednek a szennyez6 anyagok. A Hygeia jelenleg
Uj technoldgiat dolgoz ki, amelynek révén megszerezhetok ezek az ismeretek. Eurdpa szamol
a The Concerted Action on Brownfield and Economic Regeneration Network-re (Cabernet-re),
ami 21 orszag 49 szakért6jébdl allé haldzat, amely abbdl a célbdl létesiilt, hogy segitse az
informacidhoz vald hozzaférést és dsszehangolja Eurdpa elhagyott ipartelepeinek a régi ipari
telkek felUjitasaval kapcsolatos kutatast. A legujabb technoldgidk elterjesztésén kivil 0j
kutatasi projekteket javasolnak, és bizonyos teriileteken gyakorlati segitséget is nyujtanak.
Ezeket az elhagyott telkeket be kell vonni a varostervezésbe. Az EU-ban fejlesztés alatt all az
un. RESCUE projekt, amely az e terlileten végzett tervezést és adminisztraciot fogja segiteni.
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A cél egy on-line kézikdnyv létrehozasa, amely tanacsokkal szolgal abban a tekintetben, hogy
hogyan kezeljék a szennyezés kérdését, mit telepitsenek az illetd helyekre, és segit annak
eldontésében, hogy a projekt kdrnyezet-barat vagy nem.

Ezenkivil az eurdpai kutatdcsoportok, -tarsasagok és szabdlyozok konzorciuma, a
NORISC, jelenleg egy masik software-eszkdzon dolgozik, amely az ilyen elhagyott ipartelepek
kezeléséhez ad segitséget. Nagy mennyiségli adattal dolgozik az olyan teriiletekrél, mint a
kilonféle iparokbdl szarmaz6 szennyezési profilok, torvényes szabalyozas az EU-ban és az
USA-ban, egy sor technikai eszkdz, azok koltségei és hasznuk. Ez a software segit a
telephelyek kiértékelésében, a kockazatok és a helyrehozas modszerének felbecsiilésében.
Abban a négy varosban, ahol mar kiprobaltak, a szennyezett ipartelepek Gjrahasznositasanak
koltségei a fellikkel, a kockazatok felbecstilésére szant ido pedig 80 %-kal csokkent. Tovabbi
informacidkat a http:/www.norisc.com-on lehet kapni.

Tobb olyan projekt is létezik az EU-ban amelyek az elhagyott ipartelepek
Ujrahasznositasahoz nyljtanak segitséget. Egyikiik a SUPER (Sustainable Urban Planning and
Economic Redevelopment) nevet viseli, amely jelenleg egy négy projektbdl allo projekt-
csomag, s amelynek a célja segitség-nyujtas a varostervezOknek a kereskedelmi és
iparfejlesztéssel kapcsolatos dontéshozatalban. Ennek eléréséhez olyan software-re
szamitanak, amely politikai konfliktusok keletkezése nélkiil képes megtaldlni az Uj telkek
kialakitasanak vagy a régiek Ujrafejlesztésének maximalis elonyeit és koltségeit. A MASURIN
nev(i projekt 5 eurdpai varos szamara kifejezetten a varosok belsejében levo régi ipari telkek
Ujrahasznositdsaban nyujt segitséget. Ennek eredményeként megsziiletik egy iranyitasi
vezérkonyv és software, amely a dontéshozatalban segit. A SUPER egy masik projektje, az
ECOPADEV nevi, a varosok peremére létesitett ipari parkokkal foglalkozik. Ezen parkok
esetében specialis, hulladék-képzddéssel, szdllitassal és kornyezet-védelemmel kapcsolatos
problémak vannak kialakuldban. Az ezen projektekben létrejott eszk6zok szamba veszik,
hogy mi az, amit a tarsasagoktol elvarnak, milyen eljarasok kérdésében kell egyetértésre
jutni, és bemutatnak egy sor olyan mutatdét, amelyekkel fel lehet becsiilni a munkasok
mindségével és az ott lakdkkal kapcsolatos hatasokat.

A fejlesztések rendbehozatalanal szamolni kellene zold teriiletek létesitésével is. A
GREENCLUSTER nevi, 5 projektbdl allé programcsomagban ki van dolgozva, hogy miként
lehet a zold teriiletek létesitését bevonni a varosfejlesztésbe és jobban kihasznalni az ebben
rejld lehet6ségeket. A BUGS nevet visel6 projektben talalhatd egy mddszer, amellyel meg
lehet hatarozni, milyen eldnyei vannak a zoldovezeteknek a Iégmindség javitasa,
zajcsokkentés, gazdasagi nyereség és életmin0ség szempontjabdl. Ez a modszer

remélhetbleg eljut a varosi és a régids hatésagokhoz. A GREENSPACE altal kidolgozott

44



dontéssegité csomag ismerteti a zoldovezetek kimutatott értékét és lehetové teszi a tervezok
és lakok részére sajat zold terileteik kiértékelését és Uj tervek megjelenitését. Egy masik
projekt, az URGE, a természet, a gazdasag és a szocidlis rendszerek kolcsonhatasanak
alapjan keres Uj megoldasokat a varoson bellli z6ld teriiletek tervezésére és kezelésére.
Kiilonboz6 orszagok gyakorld és kutatd szakemberei egyittmiikodésének termését egy
hasznos, gyakorl6 szakemberek szamara irt kézikonyvbe gyUijtotték dssze.

Amikor egy 25 évre tervezett épiiletet masikra cserélnek fel vagy felljitanak, az
alapozasban gyakran eszkdzolnek valtoztatasokat. Nagyon célszer(i lenne ugyanakkor
ugyanazt az eredeti alapozast tovabb hasznositani; igaz, gyakran nem is ismerik, mennyit bir
elviselni az illet6 alapozas, de még azt sem tudjak, milyen elfogadott mddon lehetne felmérni
azt. Hét eurdpai kutatdcsoport oOsszefogott ennek a kérdésnek kutatdsara, s a kutatas
eredményeként megjelent a Best Practice Handbook ciml kézikényv, melyben az
éplletalapozasok Ujrahasznositasanak kérdései kozott talalhaté egy olyan modszer is,
amellyel az alapozas erejét lehet kiprobalni, vagy azt, hogy miként lehet azokat feldjitani és
Uj, sokféle célra hasznosithatd alapozast létrehozni. Ehhez a dokumentumhoz 2006 6ta lehet

hozzajutni. Tovabbi informacidk a http://www.webforum.com/rufus/ honlapon érhetdk el.

Ezenkivil, a szomszéd hazak rossz alakja, kinézete rontja az életminGséget és sokakat a
varoskodzpontok elhagyasara vesz ra. Az lenne kivanatos, ha az ott lakok feltételeiket sajat
tervezéssel meg tudnak javitani, de ez egy Osszetett feladat, mert a kdrnyezetvédelmi és
gazdasagi szempontokat is figyelembe kellene venni, tovabba a szomszédok és az (zleti
tulajdonosok érdekeit is. Az olyan projektek, mint a SUREURO, az ilyen fejlesztések korébe
tartozd hazak kornyezetkiméld felUjitasanak kérdéseivel foglalkozik. Az er&feszitések
sikeressé tételéhez ezeket a hazakat beliilrdl kellene feldjitani, bevonva a tulajdonosokat az
eljarasba, s be kell vonni 6ket a dontések meghozatalaba is, bar itt az a nehézség adddhat,
hogy a szomszédok és a politikusok ritkan tudnak egymassal szot érteni.

Tovabbi informacidk:

WwWWw.ec.europa.eu/research/environment/

Az FP5 f6 akcidja A jovo varosa és Kulturalis 6rokség:

http://www.cordis.lu/eesd/ka4/home.html

‘Environmental Research” eurdpai web-oldala:

http://europa.eu.int/research/environment/

Az FP6 Global Change and Ecosystems els6bbségi tematikus teriilete:

http://www.cordis.lu/sustdev/environment/home.html
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rtd-sustainable@cec.eu.int

A Sixth Environment Action Programme, Kérnyezet 2010:
Jovonk, valasztasunk:

http://europa.eu.ing/int/comm/environment/newprg/index.htm

Az Environment Technology Action Plan:

http://europa.eu.int/comm/environment/etap/index.htm

Az European Union strategy for Sustainable Development:

http://europa.eu.int/comm/sustainable/pages/strategy en.htm

Towards a thematic strategy on the urban environment:

http://europa.eu.int/comm/environment/urban/thematic_strategy.htm

Thematic Strategy on soil Protection:

http://europa.eu.int/comm/environment/soil/index.htm

Impact Assessment:

http://europa/eu/int/comm/sustainable/pages/impact _en.htm

2.2. Energia hatékonysagi egyiitthaté (EPC)

Az energia hatékonysagi egylitthatd az épliletek teljesitményét mutatd szam; az alacsony
szamértékek magas teljesitményre mutatnak. Ugy szamitjak ki, hogy az illetd épiilet jellemzd
energiafogyasztasat (a berendezéseit beleértve) elosztidk a szabvanyos energia-
mennyiséggel. A jellemzd energiafogyasztas megallapitasanal a flitésre, vizmelegitésre,
vilagitasra, ventilldtoros szellGztetésre, hltésre és a parasitasra fogyasztott energiat veszik
alapul. A szabvanyos energiamennyiség ugyanakkor a haz méretének és alakjanak a
fliggvénye. Kiilonb6z6 méretl, azonos technikai mértékekkel mért épiletek kilonb6zo
mennyiségl energiat fogyaszthatnak el, de nagyon hasonld az EPC-jiik.

Egyes orszagokban, mint pld. Hollandidban, az Uj hazak EPC-je nem haladhatja meg az
1,4 —es értéket, de megprdbaljak ezt az értéket 1,0-re csokkenteni. A csokkentést az épiilet

szerkezetére és berendezésére vonatkozo rendelkezésekkel lehet elérni.
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o Déli tajolas: a napenergia passziv hasznositasa szempontjabdl ez a lehetd legjobb
tajolasi mdd, amivel annyi energiahoz juthatunk, hogy mellette mas rendszerekre
nincs is sziikség. Elegend6 az ablakok dél felé iranyitasat Osszekapcsolni
~napszobak” létesitésével, amelyekben ho- és (napelemekkel) elektromos energiat
allitunk el6. Kombinalt rendszert is alkalmazhatunk, amelynél egyszerre
melegithetjik fel a lakdteret és vizet. Fontos lenne mar a varosfejlesztés

tervezésének elejétol névelni a déli tajolas alkalmazasat.

SAISAlCASARR

EPC112 EPC106 EPC095 EPC 090 iso+  sun room

43400 MJ 41075 MJ 37300 MJ 34 875 MJ I
southern solar PV
window  combi

system

9. abra Kiilonb6zé hazmodellek EPC-je. Ezek a hazmodellek a hollandiai Enschede Oikos
EPC projektcsomagjanak részét képezik. Forras: ,Sustainable building: enhancing the

energy performance coefficient.”

|
] - j h-rec 90/ U-value
EPC106 EPC100 EPC0.90 S0+ e-vent 14
38600MJ 36415 MJ 32750 MJ =
southern  solar =
window  combi
system

10. abra Klonb6z6 hazmodellek EPC-je. Ezek a hazmodellek a hollandiai Amersfort
Nieuwland EPC projektcsomagjanak részét képezik. Szerepel benne a kiegyensulyozott
szell6zteté megoldas és extra szigetel6 livegezés is. Forras: ,Sustainable building:

enhancing the energy performance coefficient.”

e Keleti-nyugati tajolas: minthogy az ilyen fekvés(i lakasok kevesebb napenergiat

kapnak, mas modon kell hozzajutni az energiahoz — pld. hdszivattyukkal -, ill.

47



megakadalyozni a hévesztést. HOvisszanyerd szellozésre, alacsony fogyasztasu
ventillatorokra, révid melegviz-csévekre a padld, kiils6 falak és a tetd szigetelésén
kivil. Ilyen modon a legtobb esetben egyszerlien a szigetelés javitasaval,
nagyteljesitmény(i bojler és hdvisszanyer6, kiegyensulyozott szell6zéssel és 90
%-0s hatasfokkal 1,0-re lehet csokkenteni az EPC-t. Ha a HE-bojlert kicseréljik

hOszivattylra, az EPC-érték még alacsonyabb is lehet.

(F e (= e
] h-rec 90/ hp 120/

EPC 108 EPC098 EPC0S7 EPCog2 o  event 100
20,905 MJ 27,100MJ 24090MJ 17165MJ  ——  EX3
short  h-rec 75

11. dbra Kiilonb6z6 hazmodellek EPC-je. Ezek a modellek a hollandiai Alphen a/d Rijn
Affordable and Sustainable Housing EPC Package projektjének részét képezik.

Szerepel benne hoszigetelés, hdvisszanyeréses, kiegyensulyozott szell6ztetés, rovid

melegviz-csOrendszer vagy kisfogyasztasu szell6z6 ventillator. Forras: ,Sustainable

building: enhancing the energy performance coefficient.”

ﬁ @
C E - L h-rec 90/  hp 120/

EPC115 EPC1.01 EPC089 EPC0.83 so+ - e-vent Ui
35740 MJ 31400 MJ 27,650 MJ 25,800 MJ = 3]
solar U-value 1.4 e-vent
combi
system

12. dbra Kiilonbdz6 hazmodellek EPC-je. Ezek a hazmodellek a hollandiai Veenendaal
Gelderse Blom EPC package projektjének részét képezi. Szokatlan projekt, minthogy
benne kombinalddik a déli keletelés mas, keleteléstdl fiiggetlen technikaval. Szerepel
benne hoszigetelés, napelem, kombindlt szolaris rendszer, kisfogyasztasu
szell6z6ventillator mechanikus kivonassal. Az EPC tovabb novelhet6 extra szigetel6
ablakokkal, hovisszanyeréses, 90 %-os hatasfoki kiegyensulyozott szellGztetés
kisfogyasztasu szell6z6 ventillatorokkal. Forras: ,Sustainable building: enhancing the
energy performance coefficient.”
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2.3. Az Eco-cimke

A weblapon talalhatdé meghatarozas szerint ,az European Eco-label Scheme egy onként
|étesitett eszkdz, amely a kornyezetvédelmi szempontbdl megfeleld aruk és szolgaltatasok
elémozditasat szolgalja a kérnyezetvédelmi mindség kitlintetd jelképének — a Viragnak — az
azt kiérdemld aruk és szolgaltatasok részére vald adomanyozasaval.” A cimkét csak az egyes
termékfajtan belll leginkabb kornyezet-barat markak viselhetik. A Virag-cimke alapjan a
vasarlok konnyen kivalogathatjak a kdrnyezetbarat termékeket.

Bar sok mas kornyezetvédelmi cimke létezik Eurdpaban, a kiilonbozé szervezetektol
fliggben az Eurdpai Eco-cimkének sok elénye van:

o Elismerik az egész Eurdpai Unidban, Norvégiaban, Liechtensteinben és Izlandon is
e Az arukat egy fiiggetlen csoport ellenérzi
e A termék ,életciklusanak” egészét értékelik ki — a nyersanyag kivonasatdl kezdve

a termék eldobasaig (ez az un. ,bolcsotdl a sirig” megkozelités)

A cimke adomanyozhatd:
e Gyartoknak és szolgaltatast nyujtoknak
e Import6roknek
e Sajat hazi kdrnyezet-barat markaval rendelkezd kiskeresked6knek

Az Eco-cimke rendszeren belll 25 kiilonb6z6 termék és szolgaltatas szerepel (tobbszaz
termeéknek kiosztott tobb mint 250 engedéllyel), kivéve ételeket, italokat és gydgyszereket. A
cimke odaitélésének kritériumai kozott szerepel az energia-fogyasztas, kérnyezetszennyezés,
és hulladékképzés. Az Eco-cimkével ellatott termékek a sajat osztalyukban a legtobbet
nyujtjak.

A kilonbség az eurdpai Eco-cimke és a kiilonbdzé orszagok altal adomanyozott egyéb
Eco-cimke kozott abban all, hogy ez utdbbiak csak 1-1 kdrnyezeti tényezbre 0sszpontositjak
figyelmiket, pld. olyanra, mint az Ujrakeringtethetdség, bioldgiai degeneralas veszélye vagy
az energia-hatékonysag. Raadasul néhanyukat csak néhany orszagban ismerik el.

Az EU-s Eco-cimkét a European Eco-labelling Board (EUEB) adomanyozza és élvezi az
Eurdpai Bizottsdg, az EU valamennyi tagallamanak és a European Economic Area (EEA)
tamogatasat. Az Eco-labelling Board —ban az ipar, kdrnyezetvédelmi csoportok és fogyasztdi
szervezetek képviselGi vesznek részt.

Az Eco-cimkés termékek jelentésége abban rejlik, hogy ezen termékek fogyasztasanak

novelésével a fogyasztok rakényszeritik a gyartdkat a gyartasi mod megvaltoztatasara és
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hatékonyabb aruk kifejlesztésére, olyanokéra, amelyek tovabb tartanak a jobb tervezés és

jobb alkatrészek miatt, melyeket kénnyebben lehet Ujrakeringtetni, mivel a tervezésik azt

lehet6vé tette és melyek kevesebb anyagot - vizet, nyersanyagot - igényelnek a gyartashoz.

Osszefoglalva: a fogyasztasi szokasoktdl fiiggéen, megvaltozik a kérnyezetre gyakorolt hatas

nagysaga. Mennél tobb Eco-cimkés arut igényelnek a fogyasztdk, annal kisebb kart szenved

a kérnyezet.

A Virag-cimke kitlintetést az alabbi termékfélék kaptak:

Késziilékek: mosdgépek, mosogatdk, hiitdszekrények, porszivok

Tv-k és elektromos termékek: tv-késziilékek, villanyégok
Lakberendezés: agymatracok, textiliak

Szamitogépek: személyi szamitdgépek, hordozhatd szamitdgépek
Ruhazat: ruha- és kiegészito textiliak

Labbelik: cipok és csizmak

Papirtermékek: masold és rajzpapirok, papirzsebkendbk

Barkacsaruk: kemény padléburkold anyagok, beltéri festékek és lakkok
Kendanyagok: hidraulikus olajok és zsirok

Kertészet: viragkomposzt, talajjavitdk

Tisztitdszerek: mindenféle tisztitdszerek, mosogatdszerek, kézi mosogatdszerek,
mososzerek

SzabadidGs termékek: kemping-szolgaltatas, turista vendégszolgalat

13. dbra A Virag, mint Eco-cimke
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14. abra: A Virag cimkével ellatott termékek

2.4. Lakott teriiletek elektromagneses mezoinek és radon-el6fordulasanak

vizsgalata

Az élet a Foldon évmillidkon at gyenge elektromagneses mezok kdrnyezetében fejlodott.
Ezek a mezOk olyan természeti jelenségekbdl keletkeztek, mint a Nap- és zivatar-
tevékenység. Az emberi tevékenység viszont az elmult évszazadokban felboritotta ezt az
egyensulyt azzal, hogy novelt intenzitdasi és kilonb6z0 spektralis megoszlasu
elektromagneses mezbk széles korét hozta létre. E valtoztatas bioldgiai hatasai még nem
ismertek, és sok orszagban lazas kutatdsok folynak lehetséges kovetkezményeinek
felbecsiilésére. Ezen U(j elektromagneses (EM) mezok forrasai a televiziok, radiok,
szamitogépek, hordozhatd telefonok, mikrohulldamu siitok, radarok és masféle késziilékek.

Az efféle technoldgidk felkeltették az aggalyt, hogy nem jelentenek-e kockazatot az
egészségre és bar donto bizonyiték ra még nincsen, a kutatdsok eredményei azt sugalljak,
hogy a hordozhatd telefonok, a rendorségi sebességmér6 ,radaragyuk” és az elektromos
halézat karos hatassal lehet az egészségre. Ilyen karos hatds lehet a rak kialakulasa,
termékenységi problémak, emlékezet-kiesés és valtozasok a gyerekek viselkedésében és
fejlodésében.

Az elektromagneses sugarzasok korébe soroljuk Ugy a radiéfrekvencids energia, mint az
50-60 Hz-es frekvenciaju fesziiltség elektromagneses mezlit. Az aggodalomra okot add
frekvenciasav a 0 és 300 GHz kozott van a statikus és idOvaltozds elektromos és magneses
mezokben. Ez a sdv magaban foglalja a statikus (0 Hz), igen alacsony frekvenciat (ELF, >0 —
300 Hz) és a radidfrekvenciat (RF, 300 Hz — 300 GHz).

2.4.1. Radiofrekvencids (RF) mezék

A RF mezOk kozonséges forrasai kdzott talalhatok:
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e Monitorok és vided vetité egységek (3 — 30 kHz)

e AM radié (30 kHz — 3 MHz)

e Ipari indukciés fiiték (0,3 — 3 MHz)

e RF h0 pecsételok, orvosi diathermia (3 — 30 MHz)

o FM radio (30 - 300 MHz)

e Hordozhaté telefonok, televizids jelek, mikrohullamu siitok (0,3 — 3 GHz)
e Radar, miiholdas kapcsolatok, mikrohulldmd kommunikacioé (3 — 30 GHz)
e ANap (3-300GHz)

A test szovetei melegedést vagy elektromos aramot érzékelnek, amikor RF mezoknek
vannak kitéve. Magas frekvencidkon (vagyis 1 MHz folétt) a melegités a RF mezok hatasa,
alacsonyabbakon a f6 hatas elektromos aramok indukalddasa a hatas. Annak ellenére, hogy
a népesség nagymértékben van kitéve az ilyen tipusu EM-mezOket eldallitd eszkdzoknek, a
WHO altal végzett, az International EMF Project ( WHO, 1999) keretében publikalt
tudomanyos vizsgalat szerint ,nincs arra meggy6z0 bizonyiték, hogy az ennek (a RH-nak)
valé kitettség megroviditi az ember varhatd élettartamat, hogy rakot kelt vagy azt
sulyosbitja.” Mindazonaltal tovabbi kutatasra van sziikség az egészségi kockazat, kiilondsen
pedig a hosszU id6n at tartd kitettség karos hatasaira vald tekintettel.”Az ARRL (American
Radio Relay League, Inc.) szerint a tanulmanyok azt mutatjak, hogy EMR kozelében lakd
gyerekek agy- és nyirokérraktol 2-szer tobbet szenvednek, mint akik nem ott laknak.
Egyébként sziilok ilyen kitettsége novelheti gyerekeik rakkockazatat. Azoknal a gyerekeknél,
akik szilleinek elektromossaggal kapcsolatos foglalkozasa van és ki vannak téve elektromos
oldatok hatasanak is, nagyobb valdszinliséggel alakul ki agyi rak, és azoknak a gyerekeknek,
akiknek az anyja elektromos felmelegithetd agytakaro alatt aludt terhessége idején, 2,5-sz6r
nagyobb esélylik van agyrak kialakuldsara, mint mas gyerekeknek.

Raadasul a foglalkozasuk miatt erés 60 Hz-es mezOnek kitett felndtteknél (tehat
telefonvonal-szerel6knél és villanyszerel6knél) 4-szer nagyobb valdszinliséggel alakul ki agyi
rak és férfi mellrdk. Egy masik tanulmany szerint pedig mikrohulldmu sugdarzasnak legalabb
20 éven at kitett mikrohulldmd dolgozdknak 10-szer nagyobb esélyilk van ennek a
betegségnek a megkapasara akkor, ha forrasztdg6znek vagy elektromos olddszernek is ki
voltak téve. Egyediil ezeknek a kémiai tényez6knek a rizikd-mutatészama 2 kordl van.
(Forras: ,ARRL on RF Radiation Safety.”)

Egy masik, Dr. Samuel Milhamtdl szarmazd tanulmany szerint radidamatorok korében

kiemelkedéen magas a halanddsag a leukémia és a nyirokérrak egyik fajtajatol, feltehetdleg

52



azért, mert az amatdrok tobbnyire elektromossaggal foglalkoznak akar munkahelyiikén, akar
hobbyjuknak élve.

Mas tanulmanyok valtozasokat mutatnak ki egyebek kozott a 24-6ras ritmusban, a T
limfocitaknak az immunrendszerben jatszott szerepében és a sejthartyan keresztiili valamint
sejtek kozotti elektromos és kémiai jelzések természetében.

Egyel6re nincs bizonyiték arra, hogy mennyire biztonsagos az EM mezOknek vald

kitettség.

2.4.2. Igen alacsony frekvenciamezok (ELF)

A természetben el6forduld 50/60 Hz-es elektromos és magneses mezGszintek igen
alacsonyak: 0,0001 V/m, ill. 0,0001 pT nagysagrendliek. Az ELF mezOknek kitettekre a 6
hatds az elektromos energia gerjesztése, atadasa és haszndlasa. Kutatasok azt mutatjak,
hogy ha alkalmazzuk az International Working Gropu Agency for Research on Cancer (IARC)
altal lefektetett kritériumokat, akkor az ELF mez6k ,emberre valdszinlileg rakkelté hatastak”,
ami a leggyengébb a potencidlis rakkeltokre megallapitott 3 kategdria (,emberre rakkeltd
hatasu”, ,emberre valdszinlleg rakkelté hatasu”, ,emberre talan rakkeltd hatasu”) koziil.
Raadasul van 2 tovabbi kategdria az olyan anyagok szamara, amelyekrol csak korlatozott
ismereteink vannak: ,emberre valdszinlleg nem rakkeltd hatasd” és ,nem osztalyozhatd”.
Olaszorszagi tanulmanyok azt sejtetik, hogy a gyerekkori leukémia eseteinek szamat
bizonyara 1,3 tovabbi olyan beteg diagndzisa emelné, akik magasfesziiltségli villanyvezeték
mellett laknak és 26,7 olyan betegé, akik otthon vannak kitéve annak. Ezek a szamok
megfelelnek az Olaszorszagban minden évben el6forduld, G6sszesen 432 Uj gyerekkori
leukémias beteg 0,3, illetve 6,1 %-anak. (forras: ,Health determinants: nutrition, life style,

physical environment and human settlements”)

A tételek Magneses mez6 Tavolsag

Elektromos tulajd. takard 30-90 A fellileten

Mikrohulldmo siit6 10-100 A feliileten (30 cm-re 1-10)
IBM szamitégép 5-10 Folotte

Monitor 0-1 15"-re a képerny6tol
Kavédarald 500-2000 A fogonal

Hajszarito 200-2000 A fogonal

HF-adokésziilék 10-100 A tok felett (38 cm-re 1-5)
I kW-o0s RF-erdsitd 80-1000 A tok felett (38 cm-re 1-25)
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8. tablazat Jellemzd 60 Hz-es magneses mezOk Radidamatdr berendezések és valtakozd

aramu haztartasi eszk6zok kozelében. Az értékek: milligauss-ban

A fenti tablazat amat6r radiokésziilék és kiilonbdzé haztartasi eszkzok tipikus magneses

mezdintenzitasat mutatja. Ezek a mezok a tavolsag novekedésével aranyosan csokkennek.

Tanacsos radid-berendezéstdl 30-45 cm-re és aramforrastdl meg 1 kW-os RF er0sit6tél 60

cm-re tartdzkodni, mikor a valtakozé aram be van kapcsolva.

Antenna-tipus Frekvencia | Teljesitmény | E-mez0 Hely
MHz w V/m

Tet6-dipol 14,15 100 7-100 Lakasban

Discon tet6n 146,5 250 10-27 Lakasban

Félig lejtds 21,15 1000 50 1 m-re az aljatdl

2,14-4 m-es dipol 7,14 120 8-150 A foldtél 1-2 m-re

Flggoleges 3,8 800 180 Fél m-re az aljatdl

5-elemes Yagi 60’ 21,2 1000 10-20 12-14 m-re az aljatdl

3-elemes Yagi 25 28,5 425 8-12 12 m-re az aljatol

Forditott V 22-46' 7,23 1400 5-27 Az antenna alatt

Fligglleges a teton | 14,11 140 6-9 Hazban, vevonél 35-100

Ostor auto tetején 146,5 100 22-75 Antennatol 2 m-re
kocsiban 15-30, hatsd
tlésnél 90

5-elemes Yagi 20’ 50,1 500 37-50 10 m-re az antennatol

9. tablazat Minta a Federal Communication Commission and the Environmental Protection

Agency altal 1990-ben amatdr radidallomasoknal végzett mérésekbdl. A tablazat azt mutatja,

hogy nem tarsul kockazat jo antennanak a lakott teriiletrdl vald eltavolitdsahoz, az

amatoroknek mégis dvatosan kell hasznalni lakas belsejébe vagy a padlasszobaba telepitett

antenna, hordozhatd telefon, alacsony iranyitott antenna-elrendezés vagy lakott terilet

kozelébe telepitett antenna hasznalatanal, foleg, ha kozepesnél nagyobb teljesitménnyel

hasznaljak.
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2.4.3. Biztonsagi irényelvek

Az alabbi iranyelveket az ARRL Bio Effectx Commettee bizottsaga fejlesztette ki az el6bbi

tablazat FCC/EPA-mérései és mas adatok alapjan.

Bar az (emberektdl tavoli) tornyokra szerelt antenndk esetében nem allnak fenn
kitettségi problémak, gondoskodnunk kell arrél, hogy a RF kisugarzasa az antenna
sugarzd elemeire korlatozodjon. Gondoskodni kell j6 allomas-foldelésrdl és arrdl,
hogy az add vezetékei ne sugarozzanak. J& koaxalis kabelt hasznaljunk, ne
csupasz vezetéket vagy kozvetleniil csatolt antennat, amely mar a csatlakozasnal
sugaroz.

Senki sem tartdzkodjon (zemben levé addantenna kozelében. Ez fbleg a
hordozhatd vagy a fold-telepités( fiiggéleges antennakra érvényes. Kerilje a 25
wattnal nagyobb teljesitménnyel valé adast mozgd VHF-késziilék esetében,
hacsak nem tudja mérni el6z6leg a RF-szintet a jarmliben. Az 1 kW-os szintnél
Uagy a HF, mint a VHF iranyitott antennak legalabb 35 labbal legyenek lakott
tertiletek felett. Ha lehet, keriilje szobai vagy padlasszobai antenna hasznalatat.
Ne miikodtesse az RF er0sitoket leszedett fémtokkal, kilondésen VHF/UHF
esetében.

Soha ne nézzen UHF/SHF tartomanyban (izemel6 iregrezonator nyitott végébe és
azt soha ne irdnyitsa masokra sem. Soha ne mutasson nagy nyereségli, kozel
hulldm-szélességii antenndaval (pld. paraboloiddal) emberek felé. Ugyeljen, amikor
EME (holdrdl visszasugarzo) elrendezésl antennat a latohatar felé iranyit; az EME
antennak effektiv sugarzasi energiaja 250 watt vagy még tdbb is lehet.

Ha addjat kézben tartja, az antennat tartsa tavol a fejétdl és adashoz a leheto
legkisebb energiat hasznalja. Levalasztott mikrofont hasznaljon, a késziléket a
lehetd legtavolabb tartva magatol.

Ne dolgozzon lGizemben levé antennan.

Ne alljon vagy uljon aramforras vagy linearis erGsitd kozelében, amikor a
valtakoz6 aram be van kapcsolva. Fesziiltség-transzformatortdl, elektromos
ventillatortdl vagy mas magas szinti 60 Hz-es magneses mez6tol legalabb 24

hiivelyknyire tartézkodjon.

2.4.4. Radon-sugarzas

Ld. a 3.3.4. szakaszt
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2.6. Lakott teriiletek lakdsiiriiségének valtozasa

A mai varosok a megtermelt 6sszes energia 34-ét fogyasztjak és az Gsszes szennyezés
legalabb 34-éért felelések. Ott termelik meg és fogyasztjak el az ipari termékek tobbségét. A
varosok nagy fogyasztokka és megallithatatlan szennyezokké valtak. Ahhoz, hogy
fenntarthatd varost tervezhessiink, meg kell érteniink a lakossag, a szolgaltatasok, szallitasi
intézkedések és az energiatermelés, valamint azok koérnyezeti hatdsa kozotti Gsszefliggést.
Azoknak kapcsolatban kell lennilik egymassal. A fenntarthatd varos kialakitasa érdekében
egységbe kell vonni az 6koldgiat, a gazdasagot és a varosi szocioldgiat a varostervezésen
beldl.

Jelenleg az a hit terjedt el, hogy nem a Kertes Varos, az Uj véaros, hanem a ,.tdmar varos”
a leginkdbb fenntarthatd modell. A tomor varos kifejezésnek volt egy negativ
jelentéstartalma az elmult évtizedekben, mivel az ilyen varosok az ipari forradalom idején, a
gyarak koril alakultak ki; ezek tulnépesedett varosok voltak, ahol hidnyoztak a hygiéniai
feltételek, és sok betegségnek meg a szegénységnek a csomopontjai voltak. Ennek lattan
egyesek felvetették egy masfajta varosfejlesztés, az Gn. City-k és az Uj véaros gondolatat,
amelyekben kevesebb az ,0dd” és ahol tobb a zold teriilet.

Jelenleg azonban a gyarak a varosok peremére koltoztek, a slr( belvarosok nem
jelentenek tobbé veszélyt az egészségre, minthogy lehetéség van zold energia elGallitasara,
energia-takarékos kozlekedési rendszer tervezésére és a varosi csatorndzas javitasara. A
tomor varosnak sok 6koldgiai elénye van. Ugy lehet megtervezni, hogy alacsony legyen az
energia-fogyasztas szintje, a nyersanyag-felhasznalds, kevesebb szennyezést okozd ipari
létesitmény miikodjon, és meg lehessen akadalyozni a term6fold és a mezok szennyezését. A
tomor varosok s(ir(ik és tarsadalmilag kiilonfélék, a gazdasagi és szocidlis tevékenységek
atfedik egymast, a kbzosségek pedig felkaroljak a szomszédsagot.

A fenti modell teljesen eltér mas orszagok, mint pld. az USA modelljét6l, ahol a
varosrészek funkciok szerint kiloniinek el egymastdl: a belvarosban a hivatalok, a
kilvarosokban bevasarld utcak vannak, s itt vannak kilvarosi lakételepek és a gyorsforgalmi
utak is. Ez sokkal kevésbé tomor elrendezddés, mint a ,kompakt” varosoké. Az ilyen varosok
fenntartdsa nagyon koltséges; ugyanakkor igaz, hogy a gazdasagi tevékenység nagyon
leegyszer(sodik, a hatdsagok és a fejleszték szamara eldnydsebbek az egyfunkcios épliletek,
minthogy azokban a hivatalok, a bevasarold kozpontok stb. bérletének ellenbrzése
egyszer(ibb. Egy masik fontos el6nye ezeknek a varosoknak az, hogy ott van egy tendencia a

tervezés és az épitkezés szabvanyositasara, ami csokkenti a koltségeket és kedvez a gyors
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hasznot hozd vallalkozasoknak. Az ilyen varosok bovitésében az autdnak van kulcsszerepe,
amivel egyre tavolabbi helyek is elérheték, de ami ugyanakkor hosszabb tavon megneheziti a
tomegkozlekedés megteremtését. Minthogy az emberek egyre fiiggébbé valtak az autétdl, az
autozasbol eredd szennyezés olyan mértéket ért el, ami mar meghaladja az ipar
szennyezését. Az autdk ndvekvé hasznalata noveli az autdk szdmara fenntartott helyet is (20
m2 autdnként), amit az utcakbdl vesznek el, ami ily mddon donté tényezévé valik a
varosfejlesztésben. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy ahogyan egy adott utcaban ndvekszik
az autdéforgalom, Ugy novekszik az ott lakoknak az érzése, hogy nem tartoznak a
kozosséghez, vagyis, minél nagyobb a forgalom, annal nagyobb a lakdk elidegenedettség-
érzése. Raadasul, azt mondjak, hogy az USA forgalmi torlédasanak kovetkezményei az
energia-kiadasokat és id6beli fogyasztast tekintve akkora Gsszeget tesznek ki, mint Dania
GDP-je.

Osszefoglalva, elénydsebb ,tomor” varosok fejlesztése, amelyeket a kozelség és a jo
kozteriletekkel vald ellatottsag jellemez, valamint az Uj technoldgidk hasznalata a levegl és

az élet minGségének javitasa szempontjabal.

2.7. Biometeoroldgiai tervezés a nyilt teriiletek, terek, kozosségi kozpontok stb.

szamara

Arra lehet szamitani, hogy a klimavaltozas azt fogja magaval hozni, hogy az emberek
tobb id6t fognak eltdlteni nyilt és zold teriileteken. Ez kreativ tervezést igényel, olyan helyek
tervezését, ahol alacsony a vizfogyasztas, és ahol arnyas helyek is vannak.

Ha a fejlesztést vonzdéva akarjuk tenni a lakossag, a munkasok és a vasarld kozpontok
vasarléi szamara, helyesen kell kivalasztanunk a felhaszndlandd anyagokat. A
legalkalmasabbak azok az anyagok, amelyek jo6 mindségliek és fenntarthatdak is. Az épuilet
jellege, formaja és magassaga alapjan jol illeszkedjen a kdrnyezetébe. A felhasznalt anyagok
helyi eredetliek legyenek, ami nemcsak gazdasagilag elényds, hanem azért is, mert elGsegiti
az identitas érzésének kialakitasat.

Azon kivil, hogy arnyékot nyujtanak ezek a helyek, megfelel6 természetes szell6zést is
biztositanak. Mindkét kovetelménynek eleget tesz ndvények telepitése. A lombhullatd fak
nyaron arnyékot adnak, télen a levelek lehulldsa szabad utat biztosit a napfény szamara. A
novényzet segiti a mikroklima kialakuldsat is, parolgasaval szabalyozza a hdmérsékletet és

paratartalmat.
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Raadasul, a nyilt terek létesitését ki kellene egésziteni energia-takarékos és mindenki
szamara hasznalhatd tomegkozlekedéssel, busz- és villamosvonalak kiépitésével.
Kerékparutak és jardak kiépitésével el6 kellene mozditani a kerékparozast és a gyalog jarast.

A telektdl északra elteriil6 legmagasabb épliiletek. A haztdl északra eltertilé parkold és
garazsok. A telektdl délre fekvo bungaldk és tagasan elterpeszkedd hazak

Tallest buildings to north of site

Parking and garages
to north of housing

15.4bra Epiletek &rnyékvetése magassaguk fiiggvényében. Forrds: ,Swindon
Sustainable Building Design and Construction, Draft Supplementary Planning

Document”
Az arnyékvonal feletti fak lombhullatéak legyenek, hogy rajtuk atjuthassanak a téli
napsugarak. [zléses kert-kialakitas lehetéleg nem magas, a napsugarakat nem akadalyozd

fakkal.

A kert novényei vagy sovényei foloslegessé teszik a fliggonyt, de atengedik a napsugarakat.

Alacsony novésl novények mellett jo kilatas nyilik a foldszintrdl is.
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Amenity planting, preferably using trees f":
whose mature height is within shadow &ﬁ _ j
Trees above the shadow line to be area to minimise solar obstruction =
deciduous to allow low winter sun
to fitter through bare branches

16.4bra Arnyékok és fak. Forrds: ,Swindon Sustainable Building Design and

Construction, Draft Supplementary Planning Document”

2.8. Lakott teriileteken beliili zold teriiletek

A zold teriileteknek alapvet6 jelentdségiik van a lakossag dsszejovetelei, szocializalddasa,
a testedzés és a pihenés szempontjabdl. Az (j fejlesztéseknél kezdettdl fogva gondolni kell a
z0ld teriiletek |étesitésére, a kornyezetbe vald lehetd legjobb beillesztésére, s kilonds
figyelmet kell szentelni a jatszdterek Iétesitésére.

A z0ld terliletek és altalaban a tajkép alakitasanal a biodiverzitast biztositasa érdekében
ajanlatos Gshonos fa- és bokorfajtak telepitésére is gondolni. E fajok joél tudnak
alkalmazkodni a helyi idGjarasi viszonyokhoz, segitik a hovatartozas érzésének kialakitasat
barmilyen faj egyedeit Ultetjik is.

Mint kordbban mar jeleztiik, a zold teriiletek hasznosak a fejlesztések szempontjabol.
Azonkivil, hogy javitjdk a kornyék esztétikajat, mikroklimat hoznak létre, a fak arnyéka
javitja a homérsékleti, szelldzési és fényviszonyokat. A biodiverzitast a vadon maradd,
érintetlen teriiletek létesitése is noveli. Ha lehetséges, az ilyen teriiletek létesitésénél fel kell
hasznalni az épitkezések soran kiemelt foldet és egyéb anyagokat is.

Az 0OntOzési rendszert dvatosan kell megtervezni. A hatdsos ©ntdzési modszerek a
porlasztasos 6nt6zés, a helyi 6ntozés, a csepegtetéses, a folyas-szabalyozds rendszer, és az
Ontozés-programozas (Id. a 2.10.5. fejezetet).

Fontos, hogy a zold terliletek tisztan és egészségesen tartasuk érdekében megfeleld
karbantartasban részesiiljenek.
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2.9. Kornyezet-barat szallitasi infrastruktira

A fejlesztés-tervezdknek gondoskodni kellene terveikben arrdl is, hogy az autds
kozlekedésen kiviil egyéb eszkézok is mindenki szamara hozzaférhetdek legyenek. A
tomegkozlekedés, a kerékparozas és a gyalogos kozlekedés elGsegitésével jelentdsen
csokkenthetd a jarmlivek karos gazkibocsatasa. Ha gondoskodnak kerékpar- és
gyalogutakrdl, a lakossagban nagyobb lesz a hajlanddsag az ily mddon vald kozlekedésre.
Gondoskodni kell a kerékparok biztonsagos tarolasardl, és a tarolohelyek célszeri
elhelyezésérdl is.

Masfel6l pedig az autok tarsas haszndlata a gazkibocsatas cstkkentésének egy masik
érdekes maddjat jelenti. Ez azt jelenti, hogy ha csokken az autdkban egyediil utazok szama,
akkor kevesebbet kell (izemanyagra kolteni, s6t autét venni is felesleges lesz. Ezen kiviil
kevesebb lesz a forgalmi dugd és konnyebb lesz ingyenes parkoldhoz is jutni. Ebben az
értelemben a fejlesztdk ravennének egy autoklubot, hogy egy jarmivet egy bizonyos
fejlesztésen belll bocsasson a lakdk vagy munkasok rendelkezésére. Az autok kozos
haszndlatanak gyakorlatat informaciok nyujtasaval, vagy olyan kezdeményezésekkel, mint
parkolohelyek  biztositdsa az illet6 épiletek kozelében, lehetne eldmozditani.

(www.enfield.gov.uk/Environment/sustainability) Tovabbi informaciok: www. dft.gov.uk ,

www.citycarclub.co.uk www.liftshare.co.uk

2.10. Vizgazdalkodas (k6zponti csatornazasi rendszer, esé Gjrahasznositasa)

A klimavaltozas kdvetkezményeként hosszabb tavon hosszabb és szarazabb nyarakra kell
szamitanunk, mig csapadékmennyiség csokken. NOvekszik a vizsziikséglet, amint a
vizfogyasztas az elmult években is n6tt. Ez a kilatas aggodalmakra ad okot, minthogy a viz
nem kimerithetetlen aru. Raadasul a kornyezet-szennyezés allandd veszélyt jelent a
talajvizek, a vizfolyasok, folydk vizminGségére vald tekintettel. A szakemberek aggddnak
ennek az értékes anyagnak a bizonytalan jovGje miatt, és nyilvanvalova valt a fejlesztés
igénye az alternativ, fenntarthatd vizforrasok feltarasara, a meglevé forrasok hatékonyabb
felhasznalasara, amivel a haztartastdl kezdve a mezOgazdasagig minden vizigényt ki lehet

elégiteni, beleértve kdzvetve a természetes kornyezetét is.
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2.10.1. Fenntarthato vizforrdsok

Esovizbegyliijtés: Uj hazak épitésénél tanacsos vizgylijtd rendszereket tervezni és
kialakitani. A kertészeti célokat szolgald horddtdl kezdve sok mas eszkozt is
igénybe lehet venni a vizgylijtésre. Az Gsszegylijtott vizet pedig kiilénb6z6
haztartasi célokra: mosakodasra, mosasra vagy WC-o6blitésre lehet felhasznalni. A
tarolo tartalyokat a tetOre, vagy pince folé lehet helyezni. A taroldkhoz csatlakozo
levezetd csovon kiviil sziikség van levalasztd csdre is az esOviz vagy hasznaltviz

szallitasahoz. Itt sziikség lehet a haldzati vizzel vald kiegészitésre is.

17. abra Vizes hordok. Forras: ,SmartDesign-Creating Sustainable Builders”

Hasznaltviz  Ujrakeringtetése:  Haszndltviz  begy(jtésére, tisztitdsara és
Ujrafelhasznaldsara szolgald rendszereket Ugy egyedi otthonokndl, mint
fejlesztéseknél lehet telepiteni. A flirdésre, zuhanyozasra és kézmosdasra hasznalt
viz altaldban vécé oblitésére hasznalhatd, habar fert6tlenitd és mikrobioldgiai
kezelést ajanlatos végezni.

A greywater olyan haztartasi tevékenységek nyoman keletkezett hasznaltviz,
mint mosogatas, mosas és fiirdés. A greywater-ben nincs szennyviz (vizelet stb.).

Ez utdbbi neve blackwater.” (www.wikipedia/wiki/Grey water).

Hazi vizrendszer egyesitése: a vizmegOrzési intézkedések egyesitése fontos viz-

megtakaritasra vezethet.
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Vizhasznalat Szazalék
Vécé-oblités 33
Mosdgép 21
Firdés, zuhanyozas 17
Konyhai mosogatas 16

Mosakodas 9
Mosogatogép 1
Ontozés 3

10. tablazat. A csaladi vizhasznalat. Forras: ,,SmartDesign-Creating Sustainable
Builidings.”
Kombindlt esbviz / hasznaltviz hasznositd rendszer / Vécé / Vécé / Fird6szoba /
Konyha / Kerti hasznositas / Tisztitdé és sz(ir6 egység / Elhasznalt viz a kanalisba /
Vizvezetéki viz / Eséviz / Ujrakeringtett viz / Elhasznalt viz

d rainwater / greywater system

- - v 4

Bathroom

Toilet Kitchen

- 4 W@ 4 4 4 4 4 4 W A 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

e N

" Pump and itaton it~ Waste to sew

Mains Watar
Rain watar

m Rocycld water
e Waste water

10. Abra: Kombinalt esGviz — hasznaltviz rendszer. Forrds: ,SmartDesign-Creating

Sustainable Builidings.”

2.10.2. A vizkészletek hatékony haszndlata

Csokkenteni kell a vizigényeket és alternativ forrasokat kell talalni avégett, hogy a draga
kezeléssel el6allitott ivovizet egyre kevésbé hasznaljuk olyan célokra, mint a WC ledblitése. A

vizfogyasztasban az ipar vezet. Azt a koérhdzak, szallodak, iskoldk és a lakoterileti
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fejlesztések kovetik. Ugyanakkor Iéteznek kiilonb6z6 és nagyon egyszeri moddszerek,
amelyekkel ezt a fogyasztast a felére lehetne csokkenteni:

e kis vizfogyasztasu eszk6zok alkalmazasa (pld. ilyen mosdgépek és mosogatod
gépek).

e Viztakarékos felszerelési targyak alkalmazasa, pld. wc-Oblitéshez (ezek a
rendszerek Oblitésenként 4 | tiszta ivdvizet haszndlnak el 9 | helyett, mint a
hagyomanyos vécékben), viztelen vizeldék és vécék és szelloztet6 fejek (ezek a
rendes csapviz 80 %-at is megtakarithatjak).

e Vizmérok nagyobb tudatossagra figyelmeztethetnek a vizfogyasztasban

e T&aj fenntarthatésdganak megtervezése. A cél az alacsony vizfogyasztas és kis
karbantartasi sziikséglet elérése. Ennek eléréséhez a tajtervezésnek tartalmaznia
kellene 0Oshonos ndvények és szarazsagtlird fajok telepitését, amelyeknek
nagyobb esélyiik van a fennmaradasra a melegebb éghajlati kortilmények kozott.

e Takarékosan zuhanyozzunk. A fiirdéshez sziikséges vizmennyiség harmadat is
megtakarithatjuk a gyors zuhanyozassal, a vizpocsékold zuhanyozasnal viszont

kevesebb, mint 5 perc alatt tobb viz fogyhat el, mint fiirdésnél.

2.10.3. Fenntarthato varosi szennyviz elvezeto rendszerek (SUD)

A hagyomanyos szennyvizelvezetd rendszereknél arviz keletkezhet nagyobb es6k utan,
mivel a leesett vizmennyiségnek pld. a vizfolydsokba vald levezetése gyorsan torténik.
Raadasul ily mddon a vizmindség is romolhat a benne lev6 szennyezé anyagok miatt, s ha
kicsi a természetes sz(irés, a talajviz is karosodik. Az Uj fejlesztések szennyvizrendszere is
ronthatja a biovaltozatossagot.

A fenntarthat6 varosi szennyvizrendszerek (SUD) olyan épitmények, amelyek a szennyviz
befogadasara épliltek, s amelyeknél a vizelvezetés a vezetékes elvezetés helyett a
természetes folyamatokhoz hasonlé médon torténik. A SUD-ok hatasosabbak, mivel az esOviz
felfogasa a leesés helyéhez kozel torténik és mert azokkal le lehet lassitani a viznek a
felszinen, majd pedig a vizfolyasokba vald elfolyasat. Ezaltal lehetévé valik a viz llepitése,
szlirése és elszivarogtatasa. A SUD-okkal csokkenthetd a vizfolydsok szennyezédése. Ime
néhany SUD-technika:

e Felitatdsi modok: olyan novényzettel benétt terlletekrl van szd, ahol a terep
enyhe lejtése lehetOvé teszi a viz elszivargasat. Ezek megszlirik az apro
hordalékot, az iszapot is. A rendszer a vezetékes rendszerek alternativ csatlakozd
eleme lehet.
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Felszin ateresztévé tétele: a felszini viz atszivarog a pordzus anyagokon, pld. a
betonon, blokkokon, k6tormelékek kozott és séderon, vagy a pordzus aszfalton és
behatol a foldbe. A talaj tipusatdl fliggéen a viz kozvetlenil beszivaroghat az
altalajba vagy foldalatti taroldban gy(ilik 6ssze, miel6tt lassan elszivarogna. Az
Utburkolat allandd vizmentessé tétele érdekében sziikség esetén vizlefolydt lehet
haszndlni. A szennyez6 anyagok Kkiszlirése a felszinen, a taroléndl vagy az
altalajban torténik.

Volgymélyedések és medencék: ezek szaraz csatorndak vagy vizesarkok, a
medencék pedig szdraz vizmedencék. Mindkett6 felfogja a zaporesd vizét, ezzel
csokkenti az elfolyds sebességét, lehetévé teszi a szennyezés kiszlirését és
mikrobas lebontasat. Megkonnyitik a viznek kdzvetleniil a talajba jutasat. Diszito
jellegliek is lehetnek, de a tajkép részeként is kialakithatok. Rendszerint a
vizmedencékhez csatlakoz6 szennyvizrendszer egy részét alkotjak, ahol a viz a
természetes vizfolyasba keriilés el6tt dsszegydilik. Helyettesithetik utak Utpadkait,

18. dbra Vizfelfogas mélyedéssel Dundee egyik lakott teriiletén Forras: ,SmartDesign-

Creating Sustainable Builidings”

Szivarogtato arkok és sz(ir6 csatornak: ezek olyan kdvel toltott taroldk, amelyek
felfogjak a zaporesok vizét, s amiken keresztiil a viz lassan elszivarog a talajba. A
szilard targyak eltavolitasahoz sz(ir6 szalagokat lehet elhelyezni, viznyel6 aknakat
és godroket lehet kialakitani a befolydsok pontjainal. Ezek a rendszerek abban
kiilonboznek a szlir6csatornaktdl, hogy ezekben cs6 vezet végig. Nagymértékben

haszndljak utaknal viz elvezetésére és a viz folydsanak lelassitasara. Lehetdvé
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teszik a viz szétfolyas el6tti tarolasat és sziirését. A szennyez6 anyagok a talaj
mikrobalis folyamatai révén nyelddnek el, sz(irédnek és bomlanak le.

e Tomedrek és mocsaras vidékek: nagy es6zések idején nagy mennyiségli viz
magaban tarolasara képesek, amivel csokkentik az arvizek kialakuldsat. Nagy
terlileteken ajanlatos haszndlni és tajkép részeként is kialakithatdk. Nagyon
hatasos tisztitd foveny is. A szlrést az algak is segitik. A tdmedrekbe és
mocsarakba szennyviz-sz(ir6k és vezetékrendszerek vizét lehet taplalni.

e Helyi esdvizvisszatartok (OSD): a SUD-kat helyettesiti ott, ahol azokat a talaj és a
felszin adottsagai miatt nem lehet haszndlni. Nagy atmérdjli csovekre, kozuti
vizatvezet6 csatorndkra és taroldkra alapozzak. A taroldk a tet6krdl,
autéparkoldkbdl és nagy aszfaltozott teriiletekrél 6sszegylilo vizet gydijtik Ossze.
Tarolds utan a vizet kanalisba (ritik. Miutan zapores6 lehullott, a tarolok
rendszerint kilrriilnek, helyet szabaditva fel ezzel a kdvetkez6 zaporoknak. A vizet
kertészkedésre vagy szokokutaknal lehet felhasznalni, valamint parologtatds
hiitésnél.

e Szlirés nadasokkal: ez szennyviz-kezel6 rendszer. Javitja a tarolo fertdzott vizét.
Séderbanyakba telepitik, ahol oxigénnel latjak el a sdderben levd baktériumokat.
Ezek a baktériumok tisztitjdk a szennyvizet, a velik kezelt viz, bekeriilve a
vizfolyasokba tiszta és artalmatlan lesz a kornyezetre és a vadon él6 fajokra.
Alacsony koltségei miatt ez a rendszer falusi kdrnyezetben a legmegfeleldbb.
Segitik a rovarok és kétéltliek kornyezetének fejlodését is.

2.10.4. Zold teték

Ezt a tet6fajtat nagy mértékben telepitik. Az esdviz 90 %-at is képesek visszatartani. Az
esbviz lassan folyik el, igy csokken az arvizek veszélye. A zold tetOknek a virdgzd
tetOkertektdl kezdve a flives gyepen at a varjufli-tetGig bezardlag sokféle fajtajaval lehet
taldlkozni. Raadasul nem csak a levegd paratartalmat javitjdk, de a kornyezetre tdbb
tekintetben is jotékony hatast fejtenek ki, minthogy visszatartjdk a port és a szennyezd
anyagokat a novényvilagban, hatdsosan védenek a karos napsugarzastdl, parolgasuk az
éplletek hiitését segiti el (s a kornyezet nyirkossagi mutatoit javitjak), javitjdk a szigetelést

a bels6 hostabilitast és jo zajnyeldk is.
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2.10.5. Szdrazkertészet

A szarazkertészet a kertészetnek azon tipusa, amely a termdteriilet éghajlati
adottsagainak legmegfeleldbb, alacsony vizigény(i novényfajtak termesztésén alapul. A
termesztést a kert fizikai, kémiai és helyrajzi adottsagait feltard, alapos vizsgalatnak,
valamint a kdrnyék idGjarasa és mikroklimaja sokoldall vizsgalatanak kell megeldznie. A kert
tervezése ezen két tanulmanyon alapszik, s annak részét képezi nemcsak a névényfajok
leirdsa, hanem az OntOzési rendszer is. Ebben a kertben van egy ndévényi anyagokbol
Osszeallitott talajvédo réteg is, amely megakadalyozza a parolgast, ami pedig az erdzidt és a
folosleges vizelfolyasokat gatolja meg. Fenntartasa folyamatosan a kertben torténik.

Ez a fajta kertészet nemcsak csaladi kertészetekben ajanlatos, hanem koztereken is, mint
a vizzel vald takarékossag egyik eszkoze.

NOvényréteg

a) Természetes humusz
b) Dugvanyok és palantak
c) palantak és magvak

Konnyd alréteg

Sz(irOréteg

Vizvisszatartd réteg

a) Toltelék

b) Toltelék-alapzat

c) Feltoltott alapzat

Védo és csapadék-visszatartd réteg

Gyokérnek ellendlld vizszigetelés

Szigetelés

Paraszabalyozo réteg

TetOszerkezet
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Vegetation Layer
a. Nature Mat

b. Plug & Hydroplant
¢. Hydroplant & Seed

a. Aggregate, b. Plastic composile

c. Aggregale filled e =

Protection/moisture retention layer / )
Root resistant waterproofing e

Insulation

Vapour control layer
Roof structure

19. dbra Z0old tetd szerkezeti képe és fényképe

Tovabbi informaciok: environment Agency, www.environment-agency.gov.uk

Construction Industry Research and Information Associated (CIRIA), www.siria.org.uk

Thames Water, www.thames-water.com

Ami az oOntozést illeti a leghatasosabb rendszer nem az darasztdsos, hanem a
permetszer( 6ntdzési rendszer, minthogy az 6ntdzott viz mennyisége a kuthoz vagy foldalatti
tartdlyhoz csatlakozd masodlagos, hordozhatd vizelosztd berendezés segitségével
szabalyozhato. A vizet a gravitacids erd vagy szivattyl osztja szét. Bar ennek a rendszernek
tobb hatranya is van a csepegtetéses vagy mikroirrigacios rendszerhez képest, minthogy
nagyobb a vizfogyasztdsa és mert a felszin 80 %-an a permetez6k kozotti tavolsagnak
allandonak kell lenni.

A csepegtetds vagy mikroirrigaciés rendszernél a viz azonos moddon és kis
mennyiségekben jut el a gyokerekhez, igy a paratartalom stabil lesz. Minthogy a vizet a
felszin ald adagoljuk, a parolgds miatti veszteségek megsziinnek, igy a vizhasznalat
maximalizalhatd. Ez a rendszer kisatmérGjl csovekbdl all, amihez minden csepegtetési
ponton csepegtetohdz kapcsolt szelepek csatlakoznak. Ezeket a csepegtetoket elektromosan

lehet kezelni.
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20. abra Csepegtet6 rendszerek Forras: www.c-sostenible.cat

Ha a viz til kemény, a mésztartalom Ontozéshez gyartott lagyitd rendszerrel

csokkentheto, igy a csdvek eldugulasa és elmeszesedése megakadalyozhato.

21. abra Csepegtetok

2.11. Hulladékkezelés

A haztartasi hulladék 70-90 %-a Ujrakeringethet6, az Osszes hulladék nagy szazaléka
épitési hulladék. Mégis, ennek tulsagosan kis részét keringetik vagy haszndljak Gjra. Ez
nemcsak nyersanyag-pocséklast jelent, hanem a hulladék elégetése miatt sok mas kornyezeti
artalom is keletkezik.

Egy megfelel6 hulladékkezelésnek hulladék minimalizalasanak tervet kellene szamitasba
venni, amiben meg van hatarozva, hogy ki mely anyagokat fogja Ujrakeringetni vagy
Ujrahasznositani. A hulladék minimalizalasanak két hatdsa van: csokken az értékes
nyersanyagok iranti igény és jelentsen csokkennek a nyersanyagok kitermelése, szdllitasa
és eldobasa miatt keletkezett kornyezeti artalmak.

A hulladékok altal okozott artalmak minimalizalasanak elsd lépése az épilet rugalmas
tervének elkészitése. Ez noveli annak a valdszinliségét, hogy az épiletet Gjra fogjak

hasznositani és hogy tovabb fog tartani. E célbdl fontos szabvany méretl el6regyartott
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anyagokat hasznalni, és igy megsziintetni az anyagfeleslegek keletkezését, csdkkenteni a
koltségeket. A fejlesztoknek novelnilik kellene az Ujrahasznositott és Ujrakeringetett anyagok,
Gagy mint téglak, cserepek, Utagyazat toltelékek hasznalatat. Az épllet tervezésénél
szamitasba kellene venni a lebontdas modjat, s inkabb a lebontdsnak, mintsem a
lerombolasnak biztositani elonyt. A leépités ugyanis lehet6vé teszi az anyagok
Ujrahasznositasat.

A lakdkorzeti fejlesztésekben az Ujrakeringetés konnyebben valdsithatdé meg, ha
gondoskodnak specialisan hulladéktarolasra tervezett, hozzaférheto taroldkat. A fejlesztoknek
tanacsos szamolni visszakeringetésre szant anyagok: papir, konzervdoboz, szerves hulladék,
kerti hulladék, liveg, karton és mianyag gy(jtésére szolgald taroldk tartalékolasardl.
Azonkivil a fejlesztésben helyet kell biztositani a gy(ijtd taroldkrdl, ahelyett, hogy a jardan
tartjdk azokat. Még tanacsosabb a sokhasznositasu teriileteken és haztartasoknal
gondoskodni kommunalis, Ujrakeringetéshez sziikséges eszk6zokrol.

Nem lakascélu fejlesztéseknél kellene, hogy legyen egy megfeleld bels6 taroldhelyiség az
Ujrakeringetésre szant anyagok szamara, tekintetbe véve a telek fajtajat és rendeltetését, a
keletkez6 hulladék varhatd mennyiségét és a hasznalandoé tarold fajtajat.

Néhany varosban javasoljak a hulladékképzidés fellilvizsgalatat. Ezzel az eszkdzzel fel
lehet becsiilni, hogy miként lehet fenntarthatd mddon kezelni az épitkezés soran keletkez6
hulladékot és a fejlesztés késobbi miiveletét.

A fejlesztoknek elemezni kellene a helyszinen taldlhatd anyagokat, és meg kellene
hatarozni, hogy miként lehetne azokat hasznositani Ujabb fejlesztésnél, hogyan lehetne a
helyszinen megallapitani anyagok veszélyes voltat, szakérté bevonasaval gondoskodni azok
megfeleld mddon vald eltavolitasarol, at kellene gondolniuk mas teriiletekrdl szarmazd
Ujrakeringetett anyagok hasznalatanak lehetdségét, és figyelembe kellene venniilk az épitési
anyagok élettartamat valamint életciklusuk végén eldobasuk vagy Ujrahasznositasuk

lehetGségét.

2.11.1. Epitési és lebontds utdni maradvanyok

A legtdbb épitési és lebontasi maradvany k6zombos anyag, vagyis nem szenved el
jelentGs fizikai, kémiai vagy bioldgiai atalakuldsokat. Sem oldani, sem elégetni nem lehet
azokat, nem reagalnak fizikailag vagy kémiailag, nem bomlanak le bioldgiailag, nem
gyakorolnak negativ hatast a vellik kapcsolatba keriilt anyagokkal; ily médon tehat nem
szennyezoek és nem veszélyesek az emberi egészségre. Nem jelentenek veszélyt a viz

mindségére.
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Vannak aztan olyan anyagok, amelyek veszélyesek és nem k&zombosek, amilyenek az
asvanyi szalak, ,waterproofers” (vizallok), olddszerek és néhany beton-adalék, néhany
festékféleség, gyantak, mdanyagok. Rdaadasul, a lebontas soran eldkeriilhetnek olyan
anyagok, mint azbeszt, rostos cement, CFC-k vagy PCB-k. Ezek az anyagok a ,kilonleges”
mindsitést kapjak, kezelésiik szigoru elGirdasok alapjan torténik. A maradvanyok ezen
csoportja sokkal szegényesebb, mint a k6zémbdsoké.

Végiil van egy csoportja a nem mérgez0 és veszélyes anyagoknak, amelyek bizonyos
vegyi reakcid hatasara mérgezé komponenseket tartalmazova valnak. Kozottik van néhany
kezelt fa vagy mlianyag.

Az épitési és lebontdsi maradvanyok harom kiloénbozo fazisban keletkeznek: a
foldkivajas, az épités és a lebontas soran. Kivajasnal fontos, hogy a kitermelt fold
mennyisége a lehetd legkisebb legyen, amit megfeleld tervezéssel, a kivajas és a tomités
ellenbrzésével érhetiink el. Az épitkezés és a lebontas soran keletkezett maradvanyok az
épités, ill. a lebontasi rendszer tipusatol fiigg. A hagyomanyos épitkezéseknél fbleg
k6anyagokat hasznalnak, amelyeknél a munka kivitelezése soran nagy mennyiségl anyag
marad fel és sok maradvany keletkezik lebontds soran, amelyekt6él beomlanak a
szemétlerakdk. Igaz, az iparszer(i épitkezésnél kevesebb és valtozatosabb anyagokat
hasznalnak fel, amelyek valorizacidjanak lehetGsége nagyobb. Egy massziv lerombolds soran
tobb épitési maradvany keletkezik, mint egy kivalogatasra és visszanyerésre alapozott
rendszernél.

A cél az épitési maradvanyok minimalizalasa és az, hogy prébaljuk meg Gjrahasznositani
vagy Ujrakeringtetni azokat, amit takarékossagi valorizacié néven ismernek. Ehhez alapvetd
jelent6ségli a szelektiv anyaggy(ijtés. A projektnek szamolnia kell egy jovObeli lebontasi
mivelettel, ami lehetOvé teszi a valorizalhatd maradvanyok feltarasat, az un. dekonstrualast.

A k6zOmbos maradvanyokat leginkabb a szemét-lerakdhelyekre tavolitjak el. Minthogy
leginkabb koves természetliek, Ujra lehetnek azokat keringtetni toltGanyagként vald
felhasznalasaval. A kozonséges maradvanyokat Ugy kezeljik, mint egyéb varosi szilard
hulladékot. Meg kell akadalyozni az emberre potencidlis veszélyt jelentd anyagok
Ujrahasznositasat, biztositani kell azok konnyd feltarhatésagat. Ezen maradvanyok kezelése a
szelektiv feltarason alapul, amit a kilonleges kezelés vagy kilénleges lerakdhelyre vald
eltavolitas indokol.

A kornyezet-barat dekonstrukcidé kulcstényezdje a maradvanyok szétvalogatasa és
Osszegyljtése. Az ilyen miliveletek célja a maradvanyok Ujrakeringtetésének és
Ujrahasznositdsanak megkonnyitése. Miutan elvégeztilk a szétvalogatast, a valorizalhatd és

az Ujrakeringtetési eljarasnak alavethetd anyagokat elkiilonitjiik a tobbi anyagtdl, melyeket a
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szeméttelepre szallitanak. A kilonleges maradvanyok a kilonleges anyagok lerakdhelyére
keriilnek, azokat nem lehet Ujrakeringtetni.

A maradvanyok csokkentése érdekében mar a projekt-készitésnél be kell tartani néhany,
az anyag-felhasznalast és valorizacionak kedvezd épitési technikat elémozditd funkcionalis és
konstruktiv kritériumot, akar felhasznaljuk azokat mint Gj épileteknél szokds, vagy Uj
termékkeé alakitjuk at.

Uj épiileteket jovébeli ,rekonstrudlasukra”, nem pedig lebontasukra kell tervezni.

2.13. Szomszédsagot osszekovacsolo tevékenységek

JTarsadalmi toke” az a kifejezés, amivel az utdbbi idében a ,tarsadalmi haldzatok és az
ezen halézat tagjaiban keletkez6, egymas segitésére vald hajlanddsag kollektiv érték”
meghatarozasra utalni szoktak. Birmimgham és Kozép-Anglia Egyetemének kutatoi
tanulmanyaikban kimutattak, hogy a szomszédok attdl fliggéen, hogy mennyi ideig akarnak a
kozosség tagja maradni, tébbé vagy kevésbé ,be fognak avatkozni” egymas dolgaiba
(mennél tovabb maradnak, annal er6sebben kétédnek egymashoz). Ez a kdzosség normalis
miikodésével kapcsolatos érdekiikre is igaz.

Egy masik, tarsadalmi kotodésiiket befolyasold tényezd a mix tenure, mert az érinti a
,donto irdnyitast meg a tulajdonok és a szomszédsag minOségét és tervezését”. A mix tenure
a szocialis kohézi6 elérésének egyik modja. Amikor a haznép vonzd, a lakdk hajlanddbbak
lesznek benne maradni hosszabb iddre is (a birtoklastol fiiggetleniil) és a tarsadalmi kohézié
novekszik.

A fenntarthatd kozosség kialakitasahoz szilkség van a valtoztatasokkal vald megbirkdzas
képességének fejlesztésére, mint a konfliktus és a széttoredezés megel6zésének egyik
modjara. Masfeldl viszont a fiatalok tarsadalmi beilleszkedését segit6 eszk6zok megteremtése
igen hatékony eszkdznek bizonyult a blin6zés, a vandalizmus és az antiszocidlis viselkedés
megel6zésére. Fenntarthatd kozosséget az alabbi mddon lehet kialakitani:

e A munkat, a szolgaltatast (vagyis a boltokat, az egészségligyi intézményeket, az
iskolakat és a sport létesitményeket) és a zold / nyilvanos helyeket az emberek
szamara elérhet6vé, vagyis kozeliikbe kell elhelyezni.

e A munka- és lakohelyeket vegyesen kell telepiteni eziltal is 0Osztoéndzve a
gyalogosforgalmat

e Korok és jovedelmek keverék csoportjait kell létrehozni. Ezt a kilénbozo

igényeknek megfeleld tipusu hazak létesitésével lehet megoldani.
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e Gyalogos- és kerékparos utak létesitésével el6 kell mozditani a jarast és
kerékparozast.

e EI6 kell mozditani a kolcsénds kapcsolatokat és a szomszédok kozotti
egyuttm(ikodést az lzletek, barok és kavézok foldszintre vald helyezésével.

e Z0ld tereket kell létesiteni lakok szocializacidjanak és pihenésének biztositasara.

2.14. Nyilvanos részvétel kozosségi iigyekben

Idoben tartds fejlesztések létesitésében alapvetd jelentOsége van a kozosség
bevonasanak, annak, hogy kialakuljon a hely k6zos birtoklasanak tudata, és a sziikséges
parbeszéd eldmozditasanak avégett, hogy elkeriiljék a végtelen vitatkozasba torkolld
konfliktusokat. A bevonast a tervezés elejénél kell megkezdeni, minden szempont és a
kozosség tagjai altal felvetett dolgok figyelembe vételével. Ha helyismeretet vessziik
figyelembe, lehetséges olyan fejlesztést létesiteni, amely teljesen koordinal a mar meglevo
kozosségekkel. Ez a sikeres munkafejlesztés biztositasanak egyik modja.

A kozosség bevontsaganak a mértéke az informaci6 megosztasatdl a fejlesztés
tervezésében vagy akar a civil ellendrzésben vald aktiv részvételig tejed. Ez attdl fiigg, hogy
a kozosség tagjai mennyire érdekeltek a részvételben.

Amennyire fontos, hogy a kdzdsség be legyen vonva, annyira fontos, s6t még fontosabb,
hogy a bevontsag hosszu tavon maradjon fenn. Ez utdbbi helyzet fokozasnak egyik mddja
lakdszovetségek létesitése, amely felveti és megtargyalja a fejlesztés mikodésének minden
felmerlld kérdését, valamint kozosségi felelbsség kialakitasa annak értékeivel egyiitt. Ezeket
a felel6sségeket a fejlesztés vezetOsége iranyitja, és annak eszkdzei. Sok eset bizonyitja,
hogy az ilyan bevonasos megoldasok sikeres és fenntarthatd kozosségek kialakuldsahoz
vezetnek.

Tovabbi informaciok: www.communityplanning.com
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3. KENYELMES ES EGESZSEGES BELSO KORNYEZET KIALAKITASA

3.1. A belso lakotér egészségiigyi minosége

3.1.1. Légmindség

e Keriiljuk az ill6 anyagokat (VOC) tartalmazd termékeket, melyek fbleg
festékekben, lakkokban, sznyegekben és fliggonydkben vannak jelen

e Forditunk kell6 figyelmet a Iégkondicionald karbantartasara, a szlir6k és a jaratok
tisztitdsara, hogy elkeriilhessiik a por és az allergén anyagok levegObe jutasat.

e Ott, ahol jelentOs porképzddés van, megfeleld szell6z6 rendszert kell telepiteni.

e Keriljuk a zart térben valé dohanyzast. Ugy tartjak, hogy egyetlen szal cigaretta
karos hatdsanak kikiiszobolésére 100 m3 friss levegére van sziikség. A
természetes szell6zést altalaban eldnyben részesitik a mechanikaival szemben.

Mechanikus szell6ztetés esetén a friss levegot tanacsos kintrél beszivatni.

3.1.2. Za]

A zaj a szomszédsag szamara egyike az aggalyosabb kérdéseknek, a megfelel6 akusztikai
kényelem elérése néha nehéz lehet. A tul nagy zaj artalmas lehet az idegrendszerre,
figyelem-0sszpontositasi és alvasi zavarokat okozhat. Igaz, hasonl6 hatdsa lehet a zaj teljes
hianyanak is. Ezért az akusztikai kényelem eléréséhez a kiiltér és a beltér kozott bizonyos
kapcsolatot kell fenntartani, nem kell teljes hangszigetelésrél gondoskodni. A hangszigetelést
az alabbi mddokon lehet elérni:

e 6 dB-lel javul a hangszigetelés, ha megkettdzziik a falburkolat vastagsagat.
e Szendvics-szer(i hangszigetelés: hajlékony anyagnak a két falburkolat kézé valo
beépitésével megakadalyozzuk a két merev burkolat rezgését. A haijlékony

anyagnak érintkezésben kell lennie a falburkolatokkal.

3.1.3. Kbrnyezet

Nyomasztd kornyezetben vagy olyan helyen végzett munka, ahol fényvaltozasok nem
észlelhetOek, stresszt okozhat. Az egészséges kornyezet dsszefliggésben van a benti és a
kinti kornyezet kolcsonhatasaval. Be kell engedni a fényt az épliletbe és a két kdrnyezet
koz6tti kapcsolatot meg kell kdnnyiteni.

Stimulalobba és kényelmesebbé megfelelé szinek alkalmazasaval, valamint belsé vagy
kiils6 novényzet telepitésével tehetjik a kornyezetet. A helyes szinek kivalasztadsa tébb
tényezotdl fiigg, egyebek kozott a funkcidtdl és a kultaratdl (pld. az élénk szinek
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lizlethelyiségekben kellemesek lehetnek, de kényelmetlenek irodakban). Altaldban azt lehet
mondani, hogy a hideg szinek (a kék, zold ...) derlis hangulatot keltenek, de nem teszik
eléggé kényelmessé a kornyezetet, mig a meleg szineknek (a vorosnek, narancsnak ...)

ezekkel ellenkezo a hatasuk.

3.1.4. Egészseges anyaqok

A legtdbb természetes épitési anyag egészségesebb, mint azok mesterséges helyettesitdi.
Mégsem hasznaljak elég széles kdrben, mivel dragabbak, s mivel gyengébbek a technikai
tulajdonsagaik, |évén, hogy legtobbszor nem tartanak olyan sokdig. Szerencsére az
egészségtudat novekedésével Ujra emelkedett a piaci kereslet irantuk, mint érdekes
lehetGségek irant. Néhany ilyen egészséges anyag:

e Szerves szigetelOk: novényi rostokbdl és gyapjubdl késziilnek, nem mérgez6ek és
nem engednek el magukbdl vegyszereket. Néhany esetben nem tartanak sokaig;
ezért kilonds gondot kell forditani épitkezésnél a nyirkossag elleni szigetelésre.

e Viz-alapu festékek: alapjuk nem tartalmaz olajat; ezért nem mérgezoek

e FOld: ezt az anyagot még sok orszagban hasznaljdk. Elonylik az, hogy
el6allitdasukhoz kevés energia sziikséges; nem mérgez0 és nagyon iddalldak.

e Fa: magatdl megljuld anyag, amelynek eldallitdsahoz nincs sziikség energiara.

Igazolast kell kérni arrdl, hogy kitermelése ellen6rzott fakitermeléssel tortént.

3.2. A bels6 lakotér mindsége

(Id. a 3.1. és a 3.3. fejezetet)

3.3. Az épiiletek egészségiigyi és kényelmi hatasai

JOl ismert tény, hogy az épitési anyagok karosak a lakok egészségére. Bar legtobbjik
hasznalatat mar nem engedélyezik, restauralasoknal még taldlkozhatunk velik. Ezeken az
épitkezésben szerepl6 anyagokon kivil vannak olyan anyagok is, amelyek inkabb a talaj
adottsagaival vannak 6sszefliggésben.

Az ilyen anyagok az alabbi modon osztalyozhatdak:

e Azbesztek
e PCB-k
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e Ionos fiistdetektorok
e Radon

e Kreozot

3.3.1. Azbesztek

Az azbesztet széles korben hasznaltak jo tlizalld és hdszigetel tulajdonsagai miatt és
mint a szalas cement j6 szigetel6 matrixat. Kiilonbdz6 szalas alaki vas-, aluminium- és
magnézium-metaszilikatokbdl készitik. Belélegzésiik tlidével kapcsolatos bajokat és rakot
okzhat. Az azbeszt altal okozott f6 betegségek:

e Bronchopulmonaris rak
e Azbestosis vagy diffuz tlido-fibrosis
e Joindulati mellhartya betegségek

e Rosszindulatll mesothelium

3.3.2. PCB-k

Ezek a termékek nem gyulékonyak és dielektrikus jellemz6ik vannak. Az a hatranyuk,
hogy 3500 C folotti hOmérsékleten, ami tlizben keletkezhet, er6sen mérgez6 anyagga
valtoznak és veszélyes gazokat, pld. dioxinokat bocsatanak ki.

A PCB termékek bioldgiailag nem bomlanak le; ebbdl fakaddan az ebbdl szarmazd
szennyezés felhalmozddik a kornyezetben és valtozatlan formaban fennmarad a
folyovizekben és tengerekben, szennyezve azokat. A PCB-k allatokban rakot okoznak, s ugy
vélik, embereken hasonld hatast fejtenek ki. Potencialis rakkeltd tényezéknek tekintik. A PCB

hatassal van az immun- és idegrendszerre, a szaporito és bels6-elvalasztasu rendszerre.

3.3.3. lonos fiistdetektorok

Ezek nagyon radioaktiv t(izdetektorok. Az altaluk kibocsatott sugarzas nem feltétlendl
problematikus, de mindig fennall a veszélye annak, hogy egy baleset folytan radioaktiv
izotopok kombinalddnak a levegOvel. Ez jelent0s radioaktiv szennyezés veszélyét reiti
magaban Ugy az emberre, mint a kdrnyezetre nézve.

Intenzitasuknal fogva a sugarzas forrasatdl mar 5 cm-re artalmatlanok. Ezek a detektorok

optikai vagy thermovelocimetrikus detektorokkal helyettesithetok.
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3.3.4. Radon

Néhany asvanyi anyag, mint pld. a granit, radonsugarzast bocsat ki magabdl. A radon
radioaktiv részecskéi a tlid0 csapdajaba keriilhetnek, ott a szOvetek karositadsaval rakot
okozhatnak. Dohanyosoknal ez a veszély fokozottabb, bar évek telhetnek el, mig a rak
kialakul. Minthogy a radon talajbdl jové gaz, az épiilet alapozasaban vagy a padidban
keletkezett résen at beépiilhetnek az alapozasba vagy az éplilet mas, felsobb részeibe. Ezért

ajanlatos elszigetelni a haz padldjat a talajtol és tokéletesen szelloztetett helyet |étesiteni.

3.3.5. Kreozot

Ezzel a kifejezéssel termékek széles korét jeloljik, olyanokét, mint asvanyi katrany, fa
kreozot plusz asvanyi katrany és szénkatrany és annak illékony 6sszetevli. Ezek a termékek
fa és asvanyi szén, valamint kreozot cserjéb6él magas hofokon nyert gyanta kezelése soran
keletkeznek. Favédd anyagokként hasznaljak, valamint épitdanyagként parkokban és
kertekben. A kreozotot az International Agency for the Research on Cancer ligynokség a
lehetséges rakkeltd termékek 2§ csoportjaba sorolja, ami azt jelenti, hogy allatokra gyakorolt
rakkelt6 hatasukra van, emberre nincs elegendd bizonyiték. Mas intézmények viszont
rakkeltoknek tekintik.

3.3.6. A ,beteg hdz szindroma”

Az utdbbi idében egy Uj, a lakds sajatsagaival 6sszefiiggé szindromat diagnosztizaltak
olyanokon, akik az olyan lakasokban hosszu ideig tartdzkodnak. Szimptomai kozétt szerepel a
bor, a szem és a nyak kilitése, valamint szaggal és izzel kapcsolatos kellemetlenségek. A baj
gyakran a hianyos szell6zésnek, a lebegl részecskéknek, ion- és elektromagneses
toltéseknek tudhaté be. Irodahelyiségek levegdtlen elvalasztédfalai kilénosen kedveznek e
szimptdmak kialakuldsanak. Ezekben az épiiletekben a szell6zés mesterséges, s ha az nem
megfeleléen van kiszamitva, kedvezl feltételek keletkeznek az allergia megjelenésére és
egyes betegségeknek, pld. az influenza a terjedésére.

Masfel6l viszont a nyirkos, poros és gyengén szelloztetett helyek az atkak és
penészgombak megjelenésének kedveznek, ami allergikus problémakat okozhat. Raadasul
van néhany olyan anyag az irodakban, amelyek illé szerves Osszetevoket tartalmazd asvanyi
rostok és mérges g6zok kibocsatasaval segitik el6 a szindrdma megjelenését.

Ajanlatos tehat:
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e Elkerilni illé szerves Osszetevoket tartalmazo termékek hasznalatat (jelenleg azok
festékekben, lakkokban, szényegekben és fliggonydkben vannak).

e Amennyire lehetséges, korlatozni a dohanyzasra kijelolt helyeket.

e El6nyt biztositani a természetes szell6zésnek a mesterségessel szemben.

e Gondosan apolni a légkondicionalé vezetékeit, gyakran tisztitani a sz(irGit,
vezetékeit.

e Tisztan tartani a szonyegeket és a szennyezd anyagok tarolasara alkalmas
fellleteket.

e Elvalasztani egymastdl a kiilénbozd levegdmindséggel rendelkez6 helyiségeket,
kulonosen a fozés és a mosas helyiségeit, a firdészobakat, amivel lehetévé valik
azok egymastdl fliggetlen szellbztetése.

e Radonmentes anyagok hasznalataval és a talaj feletti szell6zott terek Iétesitésével

minimalizalni a radon-kibocsatast.

3.3.7. Kényelem

Kényelmet tobb olyan paraméter megfeleld kombindacidjaval érhetiink el, mint
homérséklet (nyaron 25-26 © C, télen 18-20 © C), nyomas, paratartalom, szell6zés,
légmindség, alacsony zajszint és vilagitds. A cél a legkisebb energia-felhasznalassal és
kornyezet-barat modon kényelmet teremteni. Amint az 1.2.8. fejezetben emlitettiik, a helyes
homérséklet elérésében anyagfélék vonatkozasaban a hotomegnek kulcsszerepe van. Az
anyagok a kilénbozo iddjarasi feltételeknek megfeleléen valtoznak. A rendszeresen hasznalt
lakasokban a nagy h6tomegl anyagok (vagyis tégla) hasznalata ajanlott (ami nagy tdmeggel
van osszefiiggésben). Ezeknél hofelvétel a kornyezetbdl lassan torténik, de a leadas is lassan
torténik (ha a kornyezet homérséklete alacsonyabb). Hétvégi hazaknal a kis hotomegi
anyagok (pld. a fa) hasznalata ajanlottabb. Ennek az az oka, hogy amikor a fiités be van
kapcsolva, ezek a hazikok hamarabb érik el a kellemes hOmérsékletet, mint ha nagy
hotémeg(i

anyagbol késziiltek volna és meg is tartjak, mig a lakdk el nem hagyjak a lakast, mert a
flités egész ido alatt be van kapcsolva.

Télen a kellemes hémérséklet fenntartasanak, illetve a tul nagy hdbejutas megel6zésének
masik mddja hdszigeteld anyagok, pld. polystyirén hasznalata. Ha megfeleléen és gondosan
helyezziik fel a szigetelést (folyamatosnak kell lennie, hogy ne maradjon fel olyan feliilet,

amin at elszokhet a meleg), kevés energiaval kellemes hdmérsékleten tarthatjuk a lakast. A
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hoszigetelést homlokzatokra, tetOkre, lapokra és ablakokra helyeziink fel, mert ezeken at
nagy lehet a hdveszteség.

A homérséklet szabalyozasanak masik modja a szell6zés, amit a szemkozti homlokzatok
kozotti nyomaskilonbség okoz. Szellézés novények telepitésével is elérhetd. Novények
képesek mikroklima létesitésére, amikor is a helyiségek h(itését segiti a fotoszintézis soran
torténé parolgassal, azzal, hogy arnyékot vetnek a kozeli lakdsokra, gatolva ezzel a
napsugarak épiletre valé jutasat.

A hangot hangszigetel6 anyagokkal tompithatjuk, olyanokkal, mint az tiveggyapot, és a
kett6s ablakok is, amelyekkel hatasosan lehet hangerd-csokkenést érhetiink el. Még a
novények is képesek hangerny6 létrehozasara. Az alabbi tablazat az egyes napszakokban

elfogadhatd hangerdszinteket mutatja be:

Nappal (07:00 — 22:00) Ejszaka (22:00 - ?)
Halészobaban 35dB 30dB
Nappaliban 40 dB 35dB
Konyhaban, firdészobaban: | 55 dB 40 db

20. tablazat Hangerdszintek a lakas kiilonbdzo részeiben. Forras: www.c-sostenible.com

dB: a hangerl intenzitdsanak mértékegysége. Az emberi fil a 0 dB-tdl kezdve képes
hangokat érzékelni, a 130 dB feletti hanger6 pedig fajdalmat okoz. Tajékoztatasul:
normalis tarsalgasnak 50 dB, gyorsuld motorkerékparnak 90 dB, felszallo repiildgépnek

130 dB a hangereje.

Forrasmunkak:

e ,Guia de sonstruccion sostenible.” www.ecohabitar.org/PDF/CCconsSost.pdf

”

e ,SmartDesign-Creating Sustainable Buildings

www.elfield.gov.uk/Environment/sustainability

e www.renewabledevices.com

e http://en.wikipedia.org/wiki/Solar energy

e ,EU Research for sustainable urban development and land use. Building the

Furure.” www.ec.europe.eu/research/environment/sue btf en.pedf

e ,Sustainable design & construction guide.”

e ,Solar homes catch the sun.” www.passivesolardesign.pdf
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http://www.c-sostenible.com/
http://www.ecohabitar.org/PDF/CCconsSost.pdf
http://www.elfield.gov.uk/Environment/sustainability
http://www.renewabledevices.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Solar_energy
http://www.ec.europe.eu/research/environment/sue_btf_en.pedf
http://www.passivesolardesign.pdf/

e ,Swindon Sustainable Building Design and Construction, Draft Supplementary

Planning Document.” www.swindon.gov.uk/consultation draft.pdf

e Sustainable builiding: enhancing the energy performance coefficient.”

www.caddet.org/publi/uploads/pdfs/newsletter981 01.pdf

e ,Health determinants: nutrition, life style, physical environment and human

settlements.” www.euro.who.intDbocument/Hms/itahfa21/pdf72cap07pdf

e ,Building Better Homes et Lower Costs.” www.pathnet.org/si.asp?id=374

e ,Neighbourhoods that work: A study of the Bournville estate.”

www.jrf.org.uk/knowledge/foundings/housing/733.asp

e Instituto para la Diversification y Ahorro de la Energia (IDAE), Guia de /a
Edificacion Sostenible. Calidad Energética y Medioambiental en Edificacion
(Madrid, Instituto para la Diversificacion y Ahorra de la Energia, 1999)

e Floriach, T. and Trujillo, L. 21 Consells Per Tenir un Habitatge Sostenible
(Ajuntament de Barcelona Sector de Serveis Urbains i Medi Ambient, 2006)

“Az Eurdpai Bizottsag tamogatast nyUjtott ennek a projektnek a koltségeihez. Ez a
kiadvany (kozlemény) a szerzd nézeteit tiikrozi, és az Eurdpai Bizottsag nem tehetod feleldssé
az abban foglaltak barminem( felhasznalasért”.
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