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Predmluva

,Cile tohoto Modulového kursu jsou tyto:“

e Zaméfit se na specificka bioklimaticka kritéria, na materialy, které jsou
ekologicky nezavadné a na dulezitost recyklovani, aby se zlepSil proces
vystavby, aby se profitovalo co mozna nejvice z charakteristickych rys
staveb za ucelem ziskani maximalné komfortnich podminek tim
nejefektivnéjSim zpisobem.

¢ Analyzovat dulezité faktory, které je nutno vzit v ivahu, kdyz se navrhuje
plan rozvoje, jako je zachovani tradicni architektury a rehabilitace /
obnoveni puavodnich zplUsobu (pfihlizet ke kulturnimu vyrazu a identité
ur€itych mist), fizeni vodniho systému, dopravy apod. nebo propagovat
maximalni Setfeni energii a chranit limitované zdroje.

e ZduUraznit kritéria nutna ktomu, aby se ziskaly optimalni vyhovujici
podminky, které by zaruCily zdravé a pohodiné vnitfni prostredi, které by
zdUraznily dualezitost pouzivani spravnych material( a které by se vyhnuly
jinym, o kterych jo znamo, ze znamenaji vaznou hrozbu pro lidské zdravi.”

Informace uvedené v tomto modulu jsou pro vas k dispozici, aby rozsifily vase
znalosti a dovednosti a vytvofily a vyhlasily akéni plany a navrhy, zaméfujici se
na udrzitelny rozvoj a zZivouci, zdrave a pfijemné méstské prostredi.”

Odkazy

,1yto poznamky byly sestaveny z vefejné dostupnych informaénich materialt se
zfetelem na udrzitelnost vyvoje, méstské prostiedi a udrzitelnou méstskou
vystavbu a jsou volné k dispozici na nasledujicich webovych strankach:

www.c-sostenible.cat
www.ecohabitar.org/PDF/CCConsSost.pdf
www.Passivesolardesign.pdf
www.enfield.gov.uk/Environment/sustainability
www.renewabledevices.com
www.ec.europe.eu/research/environment/sue btf en.pdf
http://www.iqglass.com/products iqalass/products benefits2.html
www.swindon.gov.uk/consultation draft.pdf

www.eco-label.com
www.sustainable%20Design%20&%20Construction%20Guide.pdf
www.caddet.org/publi/uploads/pdfs/newsletter981 01.pdf
www.euro.who.intDocument/Hms/itahfa21/pdf072cap07.pdf
www.pathnet.org/si.asp?id=374
www.jrf.org.uk/knowledge/foundings/housing/733.asp
www.wave-quide.org/library/arrl/htm
www.scottsdaleaz.gov/Asset7403.aspx

Informace uvedené v tomto modulovém kursu nejsou uplné informace, které jsou
k dispozici na danych webovych strankach. Dané informace mohou byt rozSifeny
nebo naopak vynechany. Tato pfiruCka je vysledkem kolektivni prace partnert
uzivajicich poc€itacovou sit.

Zvlastni podékovani si zaslouzi Ruth Maria Costa Alonso, studentka
Polytechnické univerzity v Barcelong, a Mireia Canellas Grifoll z oddéleni fizeni
udrzitelnosti a ekosystému z radnice v Sabadell (Spanélsko), které tuto pfirucku
sestavovaly. Diky patfi také profesorce jménem Inmaculada Rodriguez
Cantalapiedra z Polytechnické univerzity v Barceloné, praveé tak jako Antonimu
Pierantoniosovi Papazoglou a profesorce jménem Natassa Economou
z univerzity Intecollege v Nikosii, za jeji revizi a pomoc po dobu pfipravy tohoto
vzdélavaciho materialu. (Intecollege? Nema byt Intercollege?)


http://www.c-sostenible.cat/
http://www.ecohabitar.org/PDF/CCConsSost.pdf
http://www.passivesolardesign.pdf/
http://www.enfield.gov.uk/Environment/sustainability
http://www.renewabledevices.com/
http://www.ec.europe.eu/research/environment/sue_btf_en.pdf
http://www.iqglass.com/products_iqglass/products_benefits2.html
http://www.swindon.gov.uk/consultation_draft.pdf
http://www.ecolabel.com/
http://www.sustainable%20design%20&%20construction%20guide.pdf/
http://www.caddet.org/publi/uploads/pdfs/newsletter981_01.pdf
http://www.euro.who.intdocument/Hms/itahfa21/pdf072cap07.pdf
http://www.pathnet.org/si.asp?id=374
http://www.jrf.org.uk/knowledge/foundings/housing/733.asp
http://www.wave-guide.org/library/arrl/htm
http://www.scottsdaleaz.gov/Asset7403.aspx

Odvolani

.Informace uvadéné vtomto modulovém kursu byly ziskany z uznavanych a
spolehlivych mezinarodnich zdroju a osvétluji postoje majici vliv na udrzitelny
rozvoj méstského prostfedi ve vztahu k udrzitelné méstské vystavbé.. | kdyz se
vénovalo veSkeré usili tomu, aby zjiStované informace byly spravné / pravdivé
v dobé pfipravy finalni verze modulu, nemlizeme zarucit, Ze to bude platit i
nadale.

Z toho vyplyva, ze tvlrci programu ,Vyhlaseni méstské udrzitelné vystavby pro
mistni ufady — zkratka PROUD® nejsou odpovédni za ztraty a Skody, které by
mohly byt zpasobeny aplikaci téchto informaci. “
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1. Ekologicka vystavba

1.1 Stavebni materialy a metody

Stavebni aktivita, ktera se v posledni dobé stupriuje, vede k rostoucim
negativnim dopaddm na Zivotni prostfedi. ZpUsob, jakym se materialy ziskavaji
a pouzivaji, muze mit vliv nejen na zivotni prostfedi, ale také na lidské zdravi.
Proto je dulezité v€as si to uvédomit a svédomité jednat pfi rozvoji a pouzivani
material( tak, aby byly vhodné pro zivotni prostfedi a aby byly neSkodné, pocitaje
v to i recyklované materialy. Zpusob, jakym materialy pusobi na prostiedi, je
mozno zkoumat z péti riznych hledisek:

Spotfeba pfirodnich zdroja: vysoka mira spotfeby ur€itych materiald maze
vést k jejich vyCerpani, proto by se mély hledat zpusoby vyuziti materialu
z nadbyte¢nych a obnovitelnych zdrojl (dfevo).

Spotfeba energie: jelikoz stavebni proces vyzaduje znacCny pfijem
energie s naslednymi znecistujicimi emisemi do atmosfeéry, jevi se jako
nejlepSi zpusob pouzivat materialy, které vyzaduji nizkou spotfebu
energie po dobu jejich celého Zivotniho cyklu. NejvhodnéjSi energeticky
obsah muizeme najit v kamennych materidlech (tj. v pisku, S$térku a
v kameni) a ve dfevu, zatimco plastické materidly a kovy (zvlasté
aluminium) jsou méné efektivni. Kovy a plastické materialy vykazuiji
spotfebu velkého mnozstvi energie béhem zpracovavajiciho procesu//
nicméné kovy vykazuji velmi dobré resistencni vlastnosti a plastické hmoty
= plasty maji vyznamné izolacni vlastnosti.

Vypousténi emisi: v minulosti jedna ze zakladnich slozek, které znacné
prispivaly k ni€eni ozénové vrstvy, fluorokarbonaty neboli CFC byly ¢asto
pfitomny ve vétSiné izolaCnich materiall, které se pfi stavbé pouzivaji.
Tyto slozky dodavaly materialim pénové vlastnosti. V souCasné dobé
pénové prvky neobsahuji CFC, ponévadz se objevily nové ekologické
izolaéni vyrobky. Na druhé strané, pouziti vyrobkd PVC, které obsahuiji
vysoké mnozstvi chloru a produkuji zavazné znecistujici dioxiny a
znecistujici emise dioxinu a furanu, je stale postupné zakazovano, jako je
tomu v pfipadé potrubi na pitnou vodu.

Dopad na ekosystém: aby se co nejvice zmenSil dopad na Zivotni
prostfedi, materialy by se nemély ziskavat z citlivych ekosystému. Z toho
divodu o takovych ,materidlech®, jako jsou tropické pralesy, bauxit
(ureny k vyrobé aluminia) z destnych pralest, nebo Stérkopisek z
kamennych lomU (odkud se ziskava S&térk), které jsou umistény
v chranénych oblastech, by se nemélo pfi vybéru uvazovat, jestlize ji pfi
jejich zpracovani neni zaru€en jejich pfiznivy vliv na zZivotni prostfedi.
Osud materiald jako rezidui (zbytk(): kdyZz skoncila Zivotnost materiald,
mohou pUsobit mnoho problému Zivotnimu prostiedi. Jejich doprava a
pouziti, at uz je to pfimé znovuvyuziti, recyklace, odstranovani odpadku
nebo spalovani, ma velky ucinek.. Kovy jako napf. odpadové kovy
(zelezny Srot), staré keramické lomenice (Stity) nebo dfevéné tramy z
urcitych sekci, mohou byt po dekonstrukci (demolici) budov znovu pouzity.

Abychom analyzovali chovani materiall b&€hem jejich celé doby zZivotnosti,
musime vzit v ivahu rdzna hlediska:

Faze tézby (ziskavani) material(: pozornost je tfeba zaméfit na to, jak se
méni okoli; jinymi slovy fe€eno ekologicky dopad, vCetné dopadu na
krajinu.

Vyrobni faze (kovy a plasty): vyznam této faze zalezi na vytvarenych
emisich a na spotfebé energie.

Dopravni faze: spotfeba energie znacné roste v pfipadé, Ze materidly se
privazeji z velké vzdalenosti.



e Pracovni usili a tlaky: riskantni nasledky na lidské zdravi a na vyrobu
rezidui (zbytku).
e Dekonstrukce / demolice: znecistujici emise a zmény v okoli.

Studie dopadd na Zivotni prostfedi zpusobenych rGznymi
prostiednictvim jejich zivotnosti ukazuje nasledujici zjiSténé udaje:

materialy

Tabulka 1. Dopad hlavnich stavebnich material(i na Zivotni prostredi, podle analyzy

Zivotnosti materialti — Sinapro.

Material Sklenikovy | Okyselen | Znecisténi | Ozonova | Tézké | Energie | Tuhé
efekt i ovzdusi vrstva kovy zbytky
Keramika +++ +++ +++ +++ 4+ F++ ¥
Kamenina +++ +++ +++ +++ +++ +++ +
Ocel ++ ++ + +++ ++ ++ +++
Hlinik + + ++ +++ + + +++
PVC ++ ++ + +++ ++ ++ ++
Polystyren ++ + + ++ + + ++
Polyuretan + ++ + + ++ ++ +4+
Borovice +++ +++ +++ +++ +++ +++ 4+

+++ maly dopad. ++ stfedni dopad, + vysoky dopad
Vysledky uvedené nahofe byly ziskany systémem Sinapro 6.0 a vytvofeny konzultantem
pro zivotni prostfedi Pré Consultants. Pramen: ,Guia de construccion sostenible.*

Aby mohly byt povazovany za udrzitelné, musi materialy mit nasledujici kritéria:

Vyrobu z nadbyteénych a obnovitelnych zdroju
Neznecistujici vlastnosti

Nizkoenergetickou spotfebu béhem jejich zivotnosti
Dlouhodobou trvanlivost

Standardizaci

Snadnou valorizaci

Generovani ze spravné vyroby

Kulturni hodnotu nebo identitu ve svém okoli
Celkové nizké ekonomické naklady a udrzbu

1.1.1 Kamenné materialy

Uziti kamennych materiald ma velmi maly dopad na zivotni prostfedi na 1 kg
materialu// nicméné dopad znacné roste pfi uzivani velkého mnozstvi téchto
material(. Zvlasté nejsilnéjSi dopad pochazi z tézebniho procesu kvuli zméné
ekosystému pravé tak jako krajiny. Tézba a doprava vyzaduji velkou spotfebu
energie, a proto se doporucCuje uzivat mistni materialy. Z mnoha vyhod, které
maji, pravé kamenné materialy jsou Casové velmi trvanlivé, coz je jedna
z vlastnosti, kterou odolné materialy musi mit. NadbyteCné pouzivani téchto
materiall je hlavnim ddvodem kolapsu odmitani odpadnich mist (skladky).
V soucCasné dobé se objevuje rostouci tendence recyklovani Stérku na dlazdéni,
pravé tak jako zpracovani malty a betonu. Rovnéz cement muze pusobit na
zdravi délniku, takze ochranna opatfeni musi byt pfijata s ohledem na zachazeni
s takovymi materialy, aby se kontrolovaly prasné inhalace, vyrazky a kozni
popaleniny. Pfi manipulaci by se mél zvySit podil materiala, které nemaji
Sestivalen¢éni chrom. Jiny material z této kategorie, ktery ma Siroké pouziti, je
beton. Beton se sklada z cementu a Stérkopisku rlzné velikosti. Abychom
zabranili pfedimenzovani zakladnich prvk( a tim i nadbyte€nému pouzivani
betonu, je nutné znat resistencni kapacitu terénu, kde bude stavba uskuteCnéna.




1.1.2 Kovy

K hlavnimu dopadu kovl na zivotni prostfedi dochazi béhem transformacéni faze
a béhem dokoncovaciho a ochranného zpracovani. Kovy jsou materialy, které
vyzaduji vysokou spotfebu energie, a tim i uvolfovani znecistujicich latek do
atmosféry. Na druhé strané, kovy jsou velmi cennym materidlem// dokazou
vydrzet velkou vahu s malym mnozstvim materialu, pomahaji snizovat skupinu
prvkd vyrobenych z cementu, a navic — kovovy Srot se muze recyklovat po
demoliénim procesu. Nicméné materialy musi byt chranény Zelezitymi nebo
galvanizovanymi barvami, které maji velky dopad na Zivotni prostredi.
V soucasné dobé& mnohé z téchto natéru obsahuji pfirodni vyrobky.

1.1.3 Dfevo

Drevo je jednim z neodolngjSich / nejvice udrzitelnych materiall, které existuiji,
jelikoz pochazi z lesnich oblasti dobfe vedenych vzhledem k udrzitelnosti (v tom
pfipadé bude mit znacku, ktera potvrzuje ten udrzitelny plvod) a jeho ochranny
natér a zakladni natér (podkladova barva) obsahuji rostlinnou pryskyfici spiSe
nez latky, které jsou toxické a Skodlivé lidskému zdravi. Stinna stranka téch
rostlinnych pryskyfic je, Ze dfevo s takovym natérem ma nizsi vykonnost nez
dfevo s jinymi latkami (chemickymi, toxickymi), ponévadz pryskyfice obsahuiji
oteviené pory.

Na konci své zivotnosti mize byt dfevo recyklovano na vyrobu dfevotfisky nebo
muZze byt pouzito jako biomasa. Abychom se vyhnuli dodate¢né spotfebé energie
béhem dopravy, doporucuje se pouzit dfevo z blizkych oblasti.

1.1.4 1zolaéni materialy

Nejvice pouzivané izolaéni materialy jsou takové, které maji tvar panell nebo
stfikané pény, jez v minulosti obsahovaly CFC, komponenty, které nesou
CasteCnou odpovédnost za niCeni ozonové vrstvy. Pozdéji byly nahrazeny jinymi
komponenty / slozkami, jako jsou HCFC nebo HFC. Pfesto nevyhodou téchto
slozek / komponentl je to, Ze zvySuji globalni oteplovani. Jinou mozZnosti
(vybéru) jsou mineralni vlidkna jako skalni vina nebo skelné vlakno, bunécné
sklo a dalSi, dokonce vice ekologické materialy, jako je korek, juta (sisal) a
celuléza (bunicina).

1.1.5 Plasty

Plasty pochazeji z ropy a jejich vlastnosti jsou podobné viastnostem kovU. Jejich
vyroba vyzaduje vysoky pfijem energie pravé tak jako velké uvolnéni
znecistujicich latek. Navic bychom méli brat v dvahu riziko vyliti (se) béhem
namorni dopravy, jakoz i politické problémy spojené s kontrolou ropy. Pokud jde
o vystavbu, plasty jsou velmi odolné, trvalé, jsou z lehkych material(, jez se také
mohou pouzit k izolaci. V této souvislosti nékteré materialy tradi¢né pouzivané
pfi instalaci, jako je méd a olovo, se nahrazuji plasty (polyetylenem a
polybutylenem), protoZze maji lepSi vliv na Zivotni prostfedi a maji i dalSi
vlastnosti vySe zminéné.

1.1.6 Barvy a natéry

Barvy a natéry maji velmi rozdilné slozeni, jako jsou pigmenty, pryskyfice,
rozpoustédla, které maji plvod v ropé. Plvodni uhlohydraty jsou stale vice
nahrazovany pfirodnimi slozkami, tvoficimi tak zvané ekologické a pfirodni
barvy. V sou€asné dobé nabizi trh razné typy natérd schopnych zmen$ovat
okolni znecisténi s pomoci chemické kombinace se znec€istujicimi prostfedky a
takovyrr11i, které je neutralizuji poté, kdyz natér byl aplikovan na vnéjsi zdi a
fasady.

Hlavni dopad barev na Zivotni prostfedi pochazi ze zbytkd, které vznikly, kdyz
byly aplikovany v pracovnim procesu, protoZze maiji tendenci rozpustit se na

L www.seire.com
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nevhodnych mistech

znecistujici emise do atmosféry.

s prfedpokladanym potencialnim

rizikem uvoliovat

Nasledujici tabulka ukazuje materialy, které predstavuiji typické ohrozeni lidského

zdravi.

Tabulka 2. Materialy ohroZujici zdravi. Zdroj: ,Guia de construccion sostenible”

MATERIAL POUZITI DOPAD NA ZDRAVI
PFfimy kontakt pfi doteku
VIaknocementové tabule a vlaken nebo pfi ohn.
Azbesty platy. Povrchov’e zpracovani. Azbestoza, rakovina piic,
Izolace. Potrubi v S
pobfiSnicovanebo plicni
rakovina
Pfijimani potravy, inhalace,
Olovo Strechy, elektricka instalace. | absorpce pokozkou.

Potrubi. Svafovani. Barvy.

Jed, ktery se tvofi v téle.

Ochrana dreva

Ochranna opatreni,
insekticidy, fungicidy.

Toxicky a drazdivy koufr.

Karcinogeny

Plasty

Tékaveé plastové materially
jsou nejvice nebezpecné:
PVC, formaldehyd a jiné

PFijimani potravy a
inhalece.

Mineralni vlakna

Izolace stfech, fasad a
potrubi.

O¢ni choroby, kozni
vyrazky, problémy pfi
dychani, rakovina plic.




Tabulka 3. Materialy pouzivané pii riznych typech vystavby. Zdroj:,Guia de
construccion sostenible”

MATERIAL TRADICNI | TRADICNI STAVBY Z STAVBY Z
VYSTAVBA | KONVENCNi | OCELE OCELE A ZE
ZEDNICKA ZESILENE SKLA
Kg/m? % | VYSTAVBA BETONEM Kg/m? %
Kg/m? % | Kg/m? %

Kazetové 920.0 4.7

blozeni

Cihlové zdivo | 25.2 2.6 | 349.0 38.4 | 389.0 34.7

Malta z vapna | 13,1 1,3

Drevo 12,0 1,2 5,2 0,6 |1,6 0,1 | 27,5 8,2
Sklo 0,7 0,220 0,2 [ 1,6 0,1 | 28,3 8,4
Beton 539,0 59,3 | 711,0 63,6 | 153,0 45,5
Kovy 12,2 1,3 | 16,0 1,4 |255 7,6
Plasty 1,6 0,2 [0,8 0,1 0,6 0,2
Kamenina 85,0 25,3
Skalni vina 4,8 1,4
Sadrové esky 11,3 3,4
CELKEM 971,0 100 | 909,0 100 | 1.120,0 100 | 336,0 100

1.1.7 Materialy ve stavebnich prvcich
Materialy, citlivé k zivotnimu prostiedi, jakozto sou€ast riznych stavebnich prvku
je mozno shrnout nasledujicim zpusobem:

1.1.7.1 Zaklady a struktura

Po léta je beton material, kterému se dava pfednost pfi konstrukci staveb. Beton
je kamenny material vyrabény z portlandského cementu, ze Stérku a pisku,
z vody a — vybérové — z pfisad, které zlepsSuji celkové vlastnosti smési. To je to,
co je vSeobecné znamo jako sypany beton, ale po vétSinu doby to, co se uziva
na stavenisti, je vlastné zesileny beton, ktery obsahuje jako dodatek ocel, jez
zvySuje odolnost betonu. To je typ betonu, jaky pozaduji Standardy pro
strukturalni ucely. PFfitomnost oceli znamena, Ze zesileny beton ma vétsi vliv na
Zivotni prostfedi nez sypany beton. K zeslabeni tohoto vlivu se pouziva
recyklovany stérk a pisek pro vyrobu betonu. Ziskava se z betonovych struktur,
které vznikly demolici.

Tabulka 4.
Recyklovany §térk a | Stérk a pisek | www.aggregaterecycling.com
pisek Recyklace
Korporace

Zdroj: ,Guia de la construccion sostenible®

Dopad se muze také zmenSit tim, Zze tam zafadime pfisady obsahujici
propylenova vlakna, schopna snizit pozadované mnozstvi oceli ve struktufe
vzhledem k tomu, Ze zlep$uji odolnost betonu. > Kone¢né& mizeme konstatovat,
Ze existuji jesté jiné pfisady citlivé k Zivotnimu prostredi, které urychluji tvrdnuti
betonu a uvolnuji slozky, které neobsahuji toxické zbytky.

www.compositesdelevante.com
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Tabulka 5.

Bednéni uvolnujici | Mazadlo Fuchs www.fuchs.es
Cinitele/ beton
odstranujici Cinitele

Zdroj: ,Guia de la construccién sostenible”

NejvhodnéjSim materidlen pro stavby, pokud jde o vztah k zZivotnimu prostredi,
jsou kamenné materialy:

Nepalena cihla je cihla z hliny, ktera neprosla procesem paleni, ale byla suSena
na slunci. Ma mnoho pfednosti pro zivotni prostfedi a protoZe je to mistni
material, vyZaduje malé mnozstvi energie, produkuje malé znecisténi a ma
izola¢ni vlastnosti.

Bereme-li v Uvahu strukturu, existuje dalS$i moznost vybéru stavebnich bloku
vyrobenych z keramiky nebo z jinych pfirodnich materiala, které obsahuji izolacni
latky.

Tabulka 6
cannabric Prirodni sisalova | cannabric www. Cannabric.com
vlakna, vapno a
mineraly
Termoarcilla | Hlina odleh&ena | Termoarcilla www.termoarcilla.com
poréznimi Consortium

(porexanovymi)
kuliCkami a papirem

Climablock | Drevita vlakna s | climablock www.climablock.com
vapnem a cementem

Artiblock RozSifena hllina a | Optiroc,calibloc | www.optiroc.es
cement www.calibloc.es

Zdroj: “Guia de la construccion sostenible”

pouzivani dieva.

Tabulka 7

| Dfevéna nosn4 stavba | Biollar | www. Biollar.com

Zdroj: ,Guia de la construccién sostenible*

Kone¢né abychom vyrovnali prkna, kterd prochazeji asanaci, je nutné pouzit
odlehcené, tepelné a zvukotésné materialy.

1.1.7.2 Stfecha

Stfechy se skladaji z nékolika vrstev, které propujcuji prvkim ruzné vlastnosti,
jako je tepelna izolace, vodotésnost a vnéjsi plast. StfeSni izolace je velice
dllezita, protoze jejim celym povrchem horni Cast stavby ztraci teplo. Pouziti
spravného mnozstvi tepelné izolace zabrani témto ztratdm béhem zimniho
obdobi// proto bude tfeba méné energie a stavba bude efektivnéjsi.

Abychom stanovili spravnou Sifi izolace, je dulezité védét, ze vysledna izolace
roste klesajicim zpusobem s vrstvou tloustky, tj., prvni centimetr izolace je


http://www.optiroc.es/

efektivnéjSi nez druhy centimetr// druhy centimetr je efektivnéjSi nez nez treti a
tak dale. Pro kazdé umisténi je adekvatni tloustka izolace.

Na druhé strané stfechy (zvlasté ploché a mirné svaZzité) se budou béhem
letniho obdobi pravdépodobné prehfivat, protoZze jsou vystaveny pfimému
slune¢nimu zafeni béhem dlouhé doby. Abychom tomu zabranili, jevi se jako
dobré feSeni stavét ventilované nebo CasteCné ventilované stfechy. V posledni
dobé byly vyvinuty multifunkéni stfechy citlivé k Zivotnimu prostfedi, jako jsou
zelené stiechy a ekologické stfechy. Zde je dulezité kontrolovat mnozstvi vody,
které vyZaduiji.

Jesté je tfeba dodat, Ze je vhodné instalovat na stfechy fotogalvanické panely. Ty
totiz zachytavaji slunecni zareni a predavaji je osvétlovacim télesum, jakoz i
domacim elektrickym spotiebi¢im v domé. Instalace takovych panelt, ackoli jsou
citlivé k Zzivotnimu prostredi, je v sou€asné dobé pomérné draha// nicméné je
treba uvazovat o tom, Zze dlouhodobé investici trva nékolik let, nez se zacne
vyplacet.

Mezi krycimi materialy jsou rlizna mozna fedeni, zalezi na tom, jestli stfecha je
plocha nebo spadova (sklonénd) a jestli pfipousti, Ze se na ni bude nékdo
pohybovat. Prednost pfi vybéru se dava instalovani plovoucich cesticek.. Také
existuji tradicni keramické Stity nebo betonové Stity. Jednou z vyhod §titu je to, ze
mohou byt znovu pouzity. Uziti bfidlice se doporuCuje tehdy, jestlize se tento
material nachazi v dané oblasti.

1.1.7.3 Vodotésnost

Bohuzel nejrozSifenéjsi vodotésné materialy jsou ty, které maji nepfiznivy dopad
na zivotni prostredi, jako jsou panely z PVC nebo asfaltové plasté. Presto vSak
pro zaklady stavby nebo pro prvky, které jsou v pfimém kontaktu s pudou, je
nejvhodné&jSim materialem bentonit, zatimco pro stfechy je to propylen a EPDM a
propylen.

1.1.7.4 Izolace

Pfirodnim materialim se dava prednost pfed syntetickymi. Mezi syntetickymi
materialy jsou tfi druhy, které jsou zaloZeny na jejich expanznich Cinitelich, které
jim propujcuji izolaéni vlastnosti: a) ty, které obsahuji vzduch, jako jsou rozsifené
polystyreny (EPS), b) ty, které obsahuji CO2, jako jsou nékteré vyloucené
(extrudované) polystyreny nebo HCFC, coz je ta nejhorSi varianta, a c) nejvice
extrudované polystyreny a polyuretany.

(Viz také oddil 1.1.7.2, kde je podrobny vyklad, jakou roli hraje izolace, aby se
zabranilo uniku tepla.)

1.1.7.5 Plast budov

NejlepSim feSenim jsou systémy, kterych se uziva uz tradiCné, jako jsou
lepenice, veprovice a zdéna konstrukce. Tradi¢ni keramické prvky je mozno
vylepsit pouzitim vétSich a leh¢ich blokl s lepSi termalni a akustickou izolaci.
Tyto bloky se vyrabéji z keramiky, betonu, pénového betonu, dfevnatého
cementu atd.

1.1.7.6 Fasadové oblozeni

Mnozstvi energie, kterou potfebuje dim, aby udrzel spravnou pokojovou teplotu,
zalezi na jeho tepelné izolaci. Jestlize fasada je izolovana Spatné&, bude potieba
vice energie, aby se takovy dum vyhfal a také rychleji vystydne, kdyz se vypne
topeni. Na druhé strané nedostatecna izolace vede ktomu, Ze se v domacnosti
objevi kondenzovana para. lzolace musi pokra¢ovat na fasadé,prave tak jako na
délicich sténach, aby se zabranilo vytvofeni tepelnych mostu.



NejlepSim feSenim je stavba fasad vyrobenych ze dfeva, pokud je mozné ho
ziskat z blizkého okoli a jestlize je upraveno s pfirodnimi produkty.

Obkladaci cihly jsou také dobrym fedenim, protozZe pfi pouziti jednoho materialu
ziskame jak pokryti, tak vnéjsi oblozeni.

NejrozSifenéjSim feSenim je pokracujici obloZeni, preklady, omitka a jednoduse
provedena malta. Ov8em mélo by se hledat feSeni, jak postupné nahradit
cementovou maltu vapennou maltou kvdli lepSim enviromentalnim a
hydrotermalnim vlastnostem té pozdéji jmenované.

Jinou zajimavou moznosti je budovani zelenych fasad. Maji nékolik prednosti:
kromé& toho, Zze poskytuji dalSi prostor (vyskytisté) zivé pfirodé a tim zvySuji
biodiverzitu, redukuji tepelné ztraty béhem zimy a udrzuji chlad v domech béhem
letniho obdobi. Druhy ZzivoCichl vyskytujici se v tomto typu fasad mohou byt
liSejniky, mechy, travy, kvetouci a popinavé rostliny. Bezpec¢ny pfistup k povrchu
zdi a jakakoli nutna uprava (okapni roury,okapni zlaby, praduchy...) musi byt
zaruCena peclivym naplanovanim. K podpofe nepfilnavych popinavych rostlin je
dobré pouzit zvlastni konstrukce, umisténé mimo samotnou zed. Pouzité
rostliny by mély byt autochtonni (ptivodni). 3

1.1.7.7 Systém solarni ochrany

Aby se zabranilo Skodlivym u€inkim slunecniho zafeni na materialy, mély by se
pouzit systémy zahrnujici vSe pocCinaje stromy nebo okennimi stinidly az po vice
umélé prostredky, jako jsou zaclony.

1.1.7.8 Tesarské prace

Okna jsou velice dllezitym prvkem v celkovém pFenosu tepelné energie.
Umoznuji pfirodnimu svétlu vstup do mistnosti, s naslednym ziskem slune¢ni
tepelné energie, ktera pfispiva k ohfivani vnittku domu svou dulezitou vlastnosti:
koeficientem jejich globalniho tepelného pfenosu.

Teplo vstupuje do domu okny snadnéji nez zdmi. Z toho divodu musime okna
brat pecClivé v uvahu navzdory faktu, ze jejich povrch je mnohem mensi nez
povrch zdi. Koeficient pfenosu zavisi na dvou faktorech: (a) na typu skla a (b) na
typu tesarskych praci.

Aby se snizil solarni pfijem okny, doporuCuje se pouZzivat sklo s nizkymi emisemi
nebo slunecni zastény, aby se mohly kontrolovat tepelné a svételné ztraty nebo
piijmy v zavislosti na klimatickych podminkach oblasti. Je duleZité znat technické
vlastnosti materialtd, aby se mohl udélat spravny vybér. Jinym FeSenim je
pouzivat okenni zaluzie (stinidla), zvlasté takové, které jsou umistény zvenci a
které chrani tesarské prace.

V pfipadé vnéjSich tesafskych praci je pro udrzitelnost nejlepsi vybrat a pouzit
mistni dfevo ziskané pfirodnim zpisobem. Je to lepSi nez pouzivat PVC nebo
aluminium.

1.1.7.9 Zasklivani

Zasklivani musi odpovidat dvéma pozadavkum. Musi umoznit vstup pfirozenému
svétlu dovnitf a musi pomoci snizit tepelné ztraty za pomoci fasady. Dobrym
feSenim je pouziti vnéjSich oken, dvojitych, vyplnénych vzduchem a skel
s malymi emisemi, které zabranuji tepelnym ztratam. Na druhé strané v8ak nutno
pFipustit, Ze lisované sklo ma lepsi akustické vlastnosti.

3
»Swindon Sustainable Building Design and Cibstruction, Draft Supplementary Planning Dokument*



Aby se zmenSily tepelné ztraty zplsobené zasklenym povrchem, zasklivaci
materialy musi mit nizkou hodnotu ultrafialovych paprskd (U-hodnotu), coz je
méfitkem tepelnych ztrat. Nasledujici tabulka uvadi nékolik U-hodnot pro razné
moznosti zasklivani.

Tabulka 8 Vzrustajici ptsobeni zasklivani. Zdroj: ,Sustainable design + construction
guide”

Typy zasklivani Typické U-hodnoty

Dvojité zasklivani (plnéno vzduchem) 2,8
12 mm mezera

Nahrada jednoduchého skla sklem

o ) 2,0 = bézna staveb.pravidla
S nizkymi emisemi

Nahrada argonu vzduchem 18
v mezerach ’

Dodani treti vrstvy skla — trojité 1,4
zasklené sklo

Zasklivani s nizkymi emisemi dovoluje Siroké fadé svételnych frekvenci, aby
vstoupily dovnitf prostfednictvim zaskleni, ale chrani pfed infracervenymi
frekvencemi (které zajistuji teplo), aby se neodrazely zezadu.

Nedavno byl na trh zaveden typ zasklivani, které se sklada z dvojitého skla s
radiaénim elektrickym tepelnym systémem uprostfed umisténym po celém
povrchu. To je mozné diky pfitomnosti kovovych oxidu na vnitfni strané, které
jsou kompletné /uplné transparentni.*

1.1.7.10 Délici stény

Existuji dva druhy délicich stén: a) tradiCni cihlové stény s vihkym procesem
spojeni a malou flexibilitou a b) prefabrikované panely, se suchym pojivem a
vysokou flexibilitou. K tém prvnim patfi takove, které jsou vyrobeny jako bloky

Prefabrikované panely jsou vyrobeny zram( galvanizované oceli nebo dfeva
s panely spojovanymi Srouby. Pro uc€ely udrzitelnosti jsou nejlepSim feSenim ty,
které jsou vyrobeny na zakladé drfeva,obsahujicihno speCené aglomeraty a
preklizku. V souCasné dobé jsou nejrozSifenéjSi hobrové tabule, vytvorené
z vrstvy drevotfisky a dvou vnéjSich vrstev sadry.

Pokud jde o stropni panely, nejvice uzivané a doporucované jsou ty, které jsou
vyrobeny na zakladé sadry, a vedle nich i takové, které jsou vyrobeny z
anorganické viny. Skelna viakna a svétla hlina jako je kryokarbid zlepSuji izolaci.

Existuji také oddélitelné délici stény vyrobené z prefabrikatd a standardnich
prvkd. Tyto prvky umozniuji prachod potrubi v jejich vnitfku, protoze jsou
praktické a pfistupné, a proto jsou dobrym typemO pfi rekonstrukci vnitfnich
prostor.

1.1.7.11 Podlahy

Drevo, linoleum, korek a pfirodni textilie jsou materialy, které muzeme nejvice
doporucit z ekologického hlediska pro vnitini podlahy. Nicméné ve vSech téchto
pfipadech musi byt vSechna lepidla a kone¢né natéry pod kontrolou. Kamenné
podlahy, jako jsou kameny, keramika, kamenina a terakotové dlazdice, jsou také
vhodné.

* http://www.igglass.com/products_igglass/products_bebefits2.html)
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Kdyz je tfeba pouzit lak, doporucuje se pouzit takovy, ktery obsahuje pfirodni
slozky.

1.1.7.12 Barviva a natéry

V Evropé je velké mnozstvi druht / znacek, které komercializuji ekologicka
barviva. Tém se samozfejmé dava prednost, ale mezi tradicné uzivanymi
barvivy jsou nejvhodnéjsi ta, které jsou na bazi vody, nebo plastova barviva

1.1.7.13 Zpracovani dreva

Je mnoho znacek, které komercializuji zpracovani dfeva, jez obsahuje oleje a
pFirodni pryskyfice. Pro zpracovani jsou dllezité oteviené poéry téch latek a jejich
nevyhodou je, Ze vyZaduji vétsi udrzbu nez ty tradicni.

1.1.7.14 Zpracovani kovu

Ve vsech pfipadech miUzeme doporucit pouziti barviv obsahujicich pfirodni
slozky, tak zvana ekologicka barviva. Elektrolytické materialy nebo materialy
galvanizované v horké lazni jsou nakonec nejméné odolné kvuli velké spotiebé
energie. Barviva obsahujici olovo by mély byt vyfazeny z nabidky.

1.2 Aplikace / Pouziti bioklimatickych kriterii pro vystavbu individualnich
staveb ®

Je tfeba promyslet fadu strategii, aby stavby byly energeticky vykonnéjsi
pasivnim zplUsobem, tpti0z jestlize maji vtomto sméru dobry zakladni
architektonicky design. Pokud se vyuZije pasivni strategie, bude to zalezet
vétSinou na klimatickych podminkach daného mista budouci stavby. (vezmeme-li
v Uvahu parametry jako je sluneCni expozice (osvit) = vystaveni se slunci,
proudéni vétru, srazky), ale bude to také zaviset na dalSich faktorech, jako je
vegetace nebo zastinéni, které budou okolni budovy mimo jiné vrhat na nové
stavby. V tomto smyslu je také dulezité uvédomit si, Ze existujici nebo budouci
planované stavby budou mit vliv na energetickou spotfebu (energii)
individualnich staveb. Nékteré faktory, které musime vzit v uvahu, jsou tyto:

Dodrzovat vhodnou hustotu osidleni

Vybirat peclivé pozemky vyhledovych staveb

Brat v uvahu celkovou orientaci fasad vzhledem k rozlozeni ulice
Garantovat stavbam vhodny stupen slunec¢niho osvétleni

1.2.1 Udrzitelné méstské planovani

KliCovym faktorem pro dosazeni celkového zlepSeni individualnich staveb, jakoz i
efektivnosti méstského prostoru je navrhnout udrzitelné méstské plany. Néktera
z kritérii, kterym se dava prednost, tvofi podle téchto pland kompaktni /celistva
mésta, ktera zaruCuji udrzitelnou méstskou dopravu, vliv zivotniho prostredi,
dopad Zivotniho prostfedi na dané uzemi (pfirodni a zastavena prostranstvi),
pouziti autochtonni vegetace a velmi dobfe navrZzenou méstskou instalaci a
existenci hfist sa volnych ploch.

Dal$i informaci o udrzitelném meéstském planovani muzete najit na PROUD:
,Handbook on Sustainable Urban Design®, ¢ast 2.3 ,Mixed Development and
Appropriate Density“, ¢ast 2.5 ,Green Areas and National Biotopes-Proportions
on the Urban Areas” a ¢ast 3 ,Sustainable Transport Infrastructure®.

1.2.2 Integrace stavby do zivotniho prostredi
Pfed zahajenim stavby je nutné zjistit enviromentalni vlastnosti pfirozeného okoli,
jako je topografie, vegetace a mikroklima (proudéni vétrd, srazky, teplota,

® “Gufa de la Edificacion Sostenible, Calidad Energética y Medioambiental en Edificacion”



slune¢ni zareni a relativni vlhkost). Tyto parametry musime brat v avahu, kdyz
navrhujeme design staveb vzhledem k co mozna nejlepSimu Zivotnimu prostfedi
a vydeji energie. Je také dulezité znat akustické parametry oblasti, aby se daly
pfedvidat maximalné pfijatelné hodnoty hlasitosti v interiéru budov. A konecné
dopad, jaky bude stavba mit na dané misto, musi byt co mozna nejvice
redukovan. Pfitom se pokusi co nejméné modifikovat existujici pfirodni
podminky. V tom smyslu je vhodné hledat zpisob hodnoceni u odbornikl, ktefi
mohou sdélit fadu parametri potfebnych k tomu, aby se snizil ekologicky a
enviromentalni dopad na pfirodni biotopy nebo dokonce aby se 0 mnoho zvysila
ekologicka hodnota stavby po jejim dokonceni. Je dilezité udrzovat dobré
pomeéry mezi méstskym a pfirodnim okolim.

1.2.3 Vegetace °"8

Abychom dosahli zastinéni béhem letniho obdobi nebo dokonce i béhem celého
roku, je potfebné /uziteCné zkombinovat vécné zelené a listnaté rostlinné druhy,
které se méni v prostfedky ochrany proti slunci, s rGznymi zpisoby usmérnovani
vankl a vétrnych proudl v dané oblasti. Proto je tfeba zvysit ventilaci / vétrani
nebo dokonce chranit budovy pfed silnymi vétry. Jsou prfipady, kdy je dokonce
zahodno vytvorit akustické zastény v téch mistech, ktera potfebuji byt chranéna
pfed hlukem.

Propojeni vegetace a vodniho systému pfispiva k upevnéni zlepSeného
mikroklimatu a také pomaha absorbovat zarfeni, a tim i zmensit vzdusnou a
zemskou teplotu vzhledem k soustavnému odparovani. Nicméné v zavislosti na
vybranych druzich (travnik apod.), spotieba vody se mize znacné zvysit, a to je
nutno kontrolovat. Jako dobré feSeni se jevi instalovani vodotésnych okruhd.
Zavedeni vegetace je vhodné jenom na mistech se suchym podnebim. Ve
vlhkém pocasi odpafovani vyusti v nadmérnou relativni vihkost, jeZ negativné
ovlivni. dosud uspokojivé podminky.

1.2.4 Relativni pozice: vysSka, svah a vétry

PocCasi se mize mistné ménit a zvétSovat zvlastni mikroklima ve specialni oblast.
Zavisi to na nékolika faktorech, o kterych se musi uvazovat kvali lepSimu vyuziti
takovych podminek. Nejvice relevantni faktory jsou relativni vyska, svah krajiny
a vétrny rezim. Ostatni faktory, jako blizkost vegetace nebo vodnich zdroja,
umisténi uvnitf mésta, tvar ulic a postaveni sousednich budov maji vliv na
vlhkost, primérnou teplotu atd.

Vitr mGze byt kliGovym faktorem ovliviiujicim spotfebu energie pfi ochlazovani
vnéjSich povrchl budov nebo jeho schopnosti proniknout do budovy. Mize také
produkovat nekontrolované vzdusné proudy mezi budovami v riznych vyskach.

vvvvvv

umisténych mimo méstskou oblast.

1.2.5 Tvar budovy a architektonicky design

Tvar budovy se Casto urCuje jako faktor tvaru, coz je pomér povrchu k obsahu.
VnéjSi povrch je ukazatelem ztrat nebo zisk(l energie budov ve vztahu
k zivotnimu prostfedi a obsah je ukazatelem mnozstvi energie vybudované ve
stavbé.

Koncept ,tvaru budov® je v silném vztahu s architektonickym designem budovy:
odtud plyne zavaznost rostouciho uvédoméni si u architektd tvorby designa
schopnych zvétsit budouci vykonnost budov. OvSem to nemusi byt tak
jednoduché. Nejvhodnéjsi tvar pro budovu zalezi na povétrnostnich podminkach

® “Gufa de la Edificacion Sostenible, Calidad Energética y Medioambiental en Edificacion”
" “Swindon Sustainable Building Design and Constructions, Draft Supplementary Planning Document.”
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oblasti a na mikroklimatu vychazejicim ze stavby budovy ve vztahu k jejimu okoli
a okolnim budovam. Ve skute€nosti vSak tvary budov jsou podminény méstskym
vymezenim a mnoha jinymi vlastnostmi. Aby se dosahlo u budov co mozna
nejvysSi efektivnosti, méstské planovani musi brat v dvahu parametry od samého
zahajeni stavby a dovolit celkovému designu efektivni rozvoj po strance
energetické i tykajici se Zivotniho prostfedi (jak budou fasady v nové navrzenych
ulicich orientovany a navrhy na né se musi fidit drahou slunce).

1.2.6 Stiny na okolnich budovach

Existuji néktera jednoducha kritéria, ktera by méla byt vzata v Uvahu, jako napf.
zabranit tomu, aby nové budovy nepfekazely do urCitého stupné sousednim
budovam v jejich pfimém pfistupu ke sluneénimu svétlu nebo alespon aby se
pokousSely nezhorSovat jejich sou¢asnou situaci. Odpovédnost za vySe zminéné
spociva predevsim na méstském planovani, jelikoz je malo pravdépodobng, Ze
by se vétSina staviteld nebo architektl ziekla vystavby povolujici nejvyssi
uroven. Je vhodné nestavét domy s velkym sklonem stfech, aby se zabranilo
tomu, Ze by stinily vedlejsi budovy. (Viz také oddil 2.7)

1.2.7 Postaveni slunce a orientace fasad %"’

InfraCervené zareni je jen zlomkem slunecCniho zafeni schopného poskytovat
tepelnou energii// proto je zajimavé navrhovat vnitini prostory takovym
zpusobem, ktery by umoznil toto slunecni zafreni zachytit, ulozit ho a pak ho
pouzit. Toho se lehko dosahne orientaci téchto prostor smérem ke slunci a
zpfistupnénim stalého zareni. Aby se to mohlo provést, postaveni slunce a jeho
draha musi byt znamy pfed navrhem budovy. Tento parametr se v prabéhu roku
méni se zemépisnou Siftkou a dnem roku. Na severni polokouli slunce obiha

v v

své maximalni vysky 21. Cervna, o letnim slunovratu (nejdelSi den v roce).

Postaveni slunce v poledne oznacCuje svétovou stranu — jih. BEhem zimy prostory
orientované na jih pfijimaji slune¢ni zafeni, protoze draha slunce je nizka a uhel
dopadu je maly. Proto maiji tyto prostory slune¢ni zareni a tepelnou energii.
Béhem léta je tento uhel vétsi, jelikoz draha slunce je vySsi. Proto je obtizngjsi
pro slunecni zafeni, aby se dostalo do vnitfnich prostor a pfedchazelo prehrati.
Pouzivanim pergol, sluneéniku, markyz, rolet atd. se ofekavany ochlazovaci
ucinek maze zvysit.

Spravné orientovat vnitfni prostory je cestou, jak se tepelny systém uvnitf budov
stane efektivnéjSim. Davame prednost tomu, aby fasady byly orientovany na jih.
Ostatné vétsina fasad by méla byt obracena bud na jih nebo na sever, abychom
se co mozna nejvice vyhnuli orientaci budov na vychod a zapad. Kvdli
efektivnéjSimu rozdéleni energie by se mél brat zfetel na nasleduijici kritéria:

e Jih: To je nejlepsi orientace, protoze to znamena ziskat vice slune¢niho
zafeni vzimé a méné vlété. Tim smérem by mély byt orientovany
mistnosti, ve kterych travime vétSinu ¢asu, jako je obyvaci pokoj. Hlavni
zasklené / sklenéné prvky by mély byt umistény na tento smér
(doporu&eny pomér okna k podlaze pro tuto orientaci je 8 %) "' Nicméné,
jestlize okna budou pfilis velka, tepelné ztraty, ke kterym dojde pfi
pronikani jejich povrchem, budou zavaznéjsi nez kladné ucinky ziskané
soukromi davat do oken zaclony a zavésy..

e Vychod: To je také dobra orientace, protoZze rano tam sviti slunce a je to
z toho duvodu velmi vhodné pro loznice.

9 “Solar homes catch the sun.”
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e Sever: To je nejstudengjSi orientace a nejméné exponovana pro pfijem
denniho svétla. Fasady orientované na sever dostavaji malo slune¢niho
zareni a maji velké tepelné ztraty. Mistnosti, vytvarejici teplo, jako jsou
kuchyné a koupelny, mohou byt takto orientovany, pravé tak jako okna,
ktera maji usnadnit pfiCnou (kFfizovou) ventilaci (pravan), ale neméla by
byt pfilis velka. Okna orientovana na sever, vychod a zapad by méla mit
velikost kolem 15 % celkové plochy podlahy. Je to proto, Ze jestlize tato
okna budou pfrili§ mala, nedostanou dost denniho svétla a obyvatelé
budou muset pouzivat umélé osvétleni: proto Setfeni energii s pouzitim
pasivni slune€ni energie se vyznamneé snizi.

e Zapad: Zapadné orientované fasady dostavaji tolik slune¢niho zafeni jako
vychodné orientované, ale rozdil je v tom, ze vychodni strana dostava
slunce rano a na zapadni strané se objevuje odpoledne. Proto je to
nejhorsi orientace béhem léta, protoZze mize byt vystavena pfimému
sluneénimu svétlu po mnoho hodin a bude stradat prehratim. Z toho
ddvodu se nedoporucuje na tuto stranu situovat okna.

VSeobecné feCeno, predchazejici uvahy o orientaci podle svétovych stran
musime uvazovat s odchylkou + 300. Podle vlastnosti kazdého typu orientace
by se mély zkoumat druhy mistnosti podle vnitfniho rozdéleni tak, aby z toho
kazda mistnost méla co nejvétsi uzitek. Nicméné objevuje se tendence navrhovat
stavby symetricky a nebrat v uvahu vyhody, které pfinasi spravna orientace.

- -

Avoid heat loss
through the
masonry by
applying a
continuous
insulation layer
around the building ~

Other ways of reducing heat losses include:

Keep Northern
Windows smaller

NORTH

Locate non or less heated
rooms on the north side of
the house as buffer zones

vy

Conservatories or sunspaces provide Hedges and trees provide
shelter for the house and its shelter from cold winds
inhabitants while allowing sunlight in

Obr. 1. Dalsi zptsoby snizeni tepelnych ztrat. Zdroj:
“Solar homes catch the sun®,Sluneéné domy chytaji slunce”

Ostatni zpUsoby snizeni tepelnych ztrat zahrnuji:

Vyhnout se tepelnym ztratdm pomoci zdiva tak, Ze kolem budovy pouzijeme
navazujici izolacni vrstvu. Severni okna musi byt mensi. JIH: Skleniky a
proslunéné prostory poskytuji pfistfeSek pro dum a jeho obyvatele, kdyz dovoluji
slune€nim paprskiim, aby se dostaly dovnitf SEVER: Na severni stranu domu
umistit nevyhfivané nebo malo vyhfivané mistnosti jako tlumici zénu. Kroviny a
stromy poskytuji ochranu pfed severnimi vétry.

1.2.8 Zasoba energie

Abychom se zasobovali energii pfichazejici ze slunce, je nutné instalovat vhodné
materidly na mista, kam zafeni dopada (podlahy, stfechy nebo zdi). Pokud
zname viastnosti materialt, je mozné kontrolovat mnozstvi energie v nich
zabudované a jeji pozdéjSi obnovu ve vnitfnim prostfedi. Posloupnost od
energetické dodavky, pfes zasobu a pozdéjSi obnovu se méni podle doby a
mnozstvi a co bude v daném okamziku vhodnéjsi, bude zaviset na uspokojeni
potreb.



Napfiklad kameny a cihly vyZaduiji delSi dobu, aby vytvofily energii ve své hmoté
a pozdéji ji uvolhovaly, nez kovy, které se velmi rychle zahfivaji a stejné rychle se
ochlazuiji.

Dfevo prenaSi tepelnou energii obtizné a neni pfilis vykonné v tom, aby ji
udrzelo. Jeho obnovovaci proces je pomaly.

Béhem dne zasahuje zafeni materidly a otepluje je. Kdyz slunce zapadne,
teplota prostfedi klesne a materialy, jejichz teplota je vySSi, uvoliuji energii
zabudovanou vV jejich hmoté zpatky do okolniho prostfedi, dokud neni dosazeno
tepelné rovnovahy. Jestlize material ma velké mnozstvi hmoty, uvolfovani bude
trvat déle. Rika se, Ze materidl ma velkou termalni hmotnost. Cim vétsi ma
material hmotnost, tim vétsi bude mit i termalni hmotnost. Tento fakt je souc€asti
fady pasivnich strategii, které pomahaji snizovat spotfebu energie. Kromé toho
tmavsi barvy a drsnéjSi povrch také zvétsuji tento soubor absorbovani energie.

Tabulka 9. Vztah mezi barvou a absorpci materialu

Barva Absorpce
Velmi svétla 0,10-0.20
Svétla 0,50
Stredni 0,80
Tmava 0,90
Velmi tmava 0,92-0,95

Zdroj: ,Guia sostenible de la construccion®

NejvysSiho procenta absorpce z dopadajiciho zafeni dosahuji tmavé barvy,
pfiCemz Cerna barva ma 100 % (absorpce 1). SvétlejSi barvy jsou na opacné
strané spektra s percentualnim podilem pod 50 %. Absorpce bilé barvy je blizka
0. Na druhé strané, Cim hladsi je povrch, tim snadnéji se svétlo odrazi a
zmensuje se pfitom energie, ktera bude absorbovana.

V zavislosti na ucelu, ke kterému stavba uréena, nejvhodnéjSi typ materialu se
zfetelem kjeho termalni hmotnosti bude razny. Napriklad v oblastech
s vyraznymi teplotnimi zmé&nami béhem dne, mezi jednotlivymi ro€nimi obdobimi
a v domacnostech fidicich se prdbéhem dne, materialy s velkou hmotnosti jako
je pfirodni kamen a cihly, bude poskytovat vice pfiznivych podminek nez
materialy s mensi hmotnosti, napfiklad dfevo. Dlvod je ten, Ze ackoliv kamenim
a cihlam trva déle akumulovat tepelnou energii, dokazou ji udrzet mnohem delSi
dobu a uvolfiuji ji do prostfedi pomaleji. OvSem ve vikendovych domcich, kde
tepelny zdroj bude zapnut cely den, kdyz teplota je nizka, je lepSi pouzivat
material schopny rychle vyrobit energii, aby se udrzelo teplé prostredi.

Kdyz si to shrneme, termalni hmotnost a zasobu tepla ziskame pfi pouziti
pevnych stén, které snizuji fluktuaci tepla a zarucuji v 1été chladnéjsi prostfedi.
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Obrazek 2. Tepelné zmény béhem dne a vecera. ,Solar homes catch the sun*

Denni doba: Zimni slunce je nizko, velka okna v zimé& umozriujivétsi slunecni
pfijem. Mala severni okna nebo stresSni svétlo poustéji dovnitf denn isvétlo. Teply
vzduch volné cirkuluje, aby rozdélil dovoluji teplo po budové Vysoka okna
slune¢nimu svétlu vice vniknout do mistnosti Listnaté stromy propoustéji v zimé
slunecni zareni skrz holé koruny Tézkeé stavebni prvky absorbuji a béhem léta
poskytuji stin béhem dne nadbytecny pfijem zafeni

Noc¢ni doba: Tézké stavebn iprvky uvolfiuji v noci nashromazdéné teplo. I1zolacni
sklo+tézké zavésy snizuji tepelné ztraty. Kefe a stromy poskytuji ochranu pfed
studenymi vétry.



1.2.9 Pasivni tepelné strategie: sklenikovy efekt '

Jiny snadny zpusob hromadéni tepla je sklenikovy efekt. Ziskava se pomoci
prostoru uzavieného sklem = zaskleného. Slune¢ni paprsky vnikaji skrz sklo a
dopadaji na povrch schopny akumulovat slunecni energii ve své hmoté. Kdyz se
tato energie uvolni do prostfedi, je zachycena sklem. Tento uUkaz vede
k progresivnimu zahfivani vzduchu ve skleniku a toho muze byt naopak pouzito,
aby se ohraly mistnosti sousedici s nim pusobenim pfirozeného proudéni.
Béhem letniho obdobi je nutné instalovat ventilaci pravé tak jako jiné pfedméty
chranici proti slunci, aby se zabranilo prehfati téchto mistnosti v interiéru.
Objekty zaloZzenymi na této zasadé jsou skleniky a slune¢né prostory. Zajistuji
tepelné tlumeni, jelikoz funguji jako zvlastni vrstva, ktera plsobi jako izolace na
vnéjSi zdi a okna (diagram 1). V téchto prostorach se vzduch otepluje dfive nez
vnikne do budovy okny, dvefmi nebo ventilatory (diagram 2). Také funguji jako
suché haly uzavirajici vzduch, kdyZ vnéjSi dvefe jsou oteviené a zabranuji
jakymkoli tepelnym ztratam v hlavni &asti obydli (diagram 3). Nakonec mohou
shromazdovat a znovu vyzafovat teplo nahromadéné ve sténach, kdyz je
venkovni teplota nizsi (diagram 4).

Skleniky by mély byt orientovany na jih a nemély by mit na sobé vétsi stiny od
strom0 nebo od okolnich budov. Je také vhodné kompletné je oddélit od hlavni
budovy. Stény,okna a dvere, které vedou na sklenik (jsou obraceny smérem ke
skleniku) musi mit stejny druh izolace jako je v ostatnich ¢astech dom.

Diagramy od Borera

[ sc 20¢

Diagram 1 Diagram 2 Diagram 3 Diégram 4

Obrazek 3. Skleniky a jejich pusobeni. Zdroj: ,Smart Design-Creating Sustainable
buildings*

Obrazek 4. Skleniky a slunecné prostory musi byt upiné oddéleny od hlavni budovy, aby
se snizily tepelné ztraty a zlepSila vykonnost. Zdroj: ,SmartDesign-Creating Sustainable
Buildings*

1.2.10 Pasivni ochlazovaci strategie

Kdyz pouzivame pasivni klimatizované technologie, je také mozné snizit teplotu
v urCitych prostornych mistnostech. Materidly s vysokou termalni hmotnosti
mohou pomoci sniZit teplotu mistnosti absorbovanim tepelné energie z mistnosti,
ktera se ohfiva. Je také dilezité, aby slunecni zafeni nevnikalo do vnitfnich
prostor a aby vnéjSi zed, ktera také pomaha snizovat teplotu, byla studena a ve
stinu, takze je splnéna podminka absorbovat vytvofenou energii. ProtoZze sténa
pusobi jako zasobarna energie, bude mnohem efektivngjsi, jestlize je
vzduSnému proudu umoznén pohyb dokola. Timto zpusobem béhem noci teplo
shromazdéné v jeho hmoté se rozptyli a bude pfipraveno opakovat proces pfisti
den. aktor stinové linie je vlastné vztahem vyjadfenym jako d/p, jak je mozno
vidét na obrazku dole. Uziva se ho k vypoCtu délky previsu, abychom ziskali
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je dum orientovan vzhledem ke svétovym stranam).

Obrazek 5. Faktor stinové linie. Zdroj: Guia de la Edificacion Sostenible. Calidad
energética y Medioambiental en Edificacion

FAKTOR STINOVE LINIE

Stupné severni Sirky
Smér kolmy k oknu

32° 36° 40° 44°
Vychod 0.8 0.8 0.8 0.8
Jihovychod 1.6 1.4 1.3 1.1
Jih 5.0 3.4 2.6 2.1
Jihozapad 1.6 1.4 1.3 1.1
Zapad 0.8 0.8 0.8 0.8

Zdroj: Guia de la Edificacion Sostenible. Calidad Energética yMedioambiental en
Edificacion
Neboli jinak re¢eno:

ﬁ.ﬁf

Zhruba vhodny rozmér previsu W mizeme
vypocitat tak, ze vybereme faktor stinové linie

(FSL = SLF anglicky) z tabulky nahofe a dosadime
jej do vzorce:

f W (rozmér pievisu) =H / SLF "

Obr. 6. Zdroj: ,,Overhang dimensions for summer shad

— 11

Vitr a ventilace jsou také dullezitymi nastroji pro pasivni ochlazovani prostor.
KFizového (pficného) proudéni se dosahne kombinovanim takovych faktord, jako
je tlak a teplotni rozdily mezi protilehlymi fasadami, instalace kominu, které
zvySuji pfirozené proudéni vzduchu a dokonce i existence vnitfnich patii
poskytuje obnoveni Cistého vzduchu. Obnoveni vzduchu je nutné nejen kvuli
pfijemnym podminkam (zabrani se pfehfati), ale také udrzuje spravnou hygienu
daného prostoru.

Mistni vétry mohou hrat klicovou roli pfi kontrole teploty, jestlize se k nim nalezité
pfihlizi, kdyz se navrhuje stavba. To je evidentni u pobfezZnich oblasti.

V teplém pocasi i orientace budov pravdépodobné zpusobuje prehfati fasad, a
proto je zajimavé uvazovat pii feSeni stavby o vytvofeni dostateCné
ventilovanych mistnosti mezi vnéjSim koneénym materialem, na ktery pUsobi
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sluneCni zafeni, a vnitfnimi uzavifenymi sténami. Toto feSeni vytvari velmi
efektivni zplsob snizovani tepla, které vstupuje do domacnosti.

Jinym efektivnim nastrojem je
existence patii, kde jsou vhodné
povétrnostni podminky.

Pomahaji vytvofit mikroklima diky
tomu, ze vzduch ma schopnost
vytvaret rGzné vrstvy, protoze je
vzdy nejchladnéjsi na dné, a proto
mistnosti situované blizko patia

o =
I vyuzivaji vyhod tohoto faktu a
. AL _ ' mohou byt snadno ochlazovany.
=i 28] el L
. ' ’ Obr. 7 Ukazka systému pasivnich
! ventilaénich praducht
1 - Zdroj:,Smart Design-Creating

Sustainable Buildings*®

Jina efektivni strategie se nazyva latentni ochlazovani, které kombinuje pohyb
vzduchu s tokem vody. KdyZz se suché vzdusSné proudy dostanou do styku
s vlhkou oblasti, at' uz je to vegetace nebo prameny nebo rybniky, vzduch se
zvinCi (tim zlepsi svou kvalitu™a bude snizovat teplotu prostredi).

KdyZ vezmeme v uvahu v8echny shora uvedené faktory, mizeme dojit k zavéru,
Ze budovy mohou mit energeticky vétsi vykon, jestlize charakteristické rysy
okolniho prostfedi jsou vhodné pochopeny a vhodné zaclenény do
architektonického navrhu. Kdybychom je ignorovali, znamenalo by to vétsi
spotfebu energie, ktera je nutna ktomu, abychom dosahli pfiméfenych
podminek.

1.2.11 Akustika

Kdyz zvuky zvenci jsou pfilis hlasité, vnitfni rozdéleni se musi upravit vzhledem
ke zdroji zvuku a mélo by se kombinovat s vhodnymi dodatenymi zvukotésnymi
prvky, aby doSlo ke sniZeni hluku Jsou to napf. akustické zastény, vegetace =
rostlinstvo, dvojita okna atd

1.2.12 Proménlivé vnitini prostory

Vzhledem k tomu, Ze zZivotni styl se v poslednich desetiletich stale méni, vznika
rostouci potfeba mit prostory, které je mozno proménit, aby slouzily jinym
odliSnym ucelum. Vnitini rozdéleni, pravé tak jako zafizeni, se musi dat snadno
modifikovat, aby uzivatel mohl rozhodnout o kone&ném, pro ného nejlepSim
navrhu.

1.2.13 Rozdéleni vnitfnich prostor

Je mozné usetfit na nezbytném zafizeni tak, Ze umistime ty oblasti, které
vyzaduji stejny druh zafizeni, vedle sebe a na stejném misté v kazdém patre.
Timto zplsobem budou snadno dosazitelné. Navic prostory se stejnymi
akustickymi pozZzadavky budou pohromadé. Prostory, které budou slouzit
spoleCenskym ucellm, by mély byt umistény v &astech s minimalnimi
akustickymi pozadavky. V pfipadé potieby je také vhodné mit oteviené haly,
které spoji venkovni pfistupové dvefe s vnittkem a s pfedni Casti budovy, kde
budou umistény pfedméty vydavajici zvuky. Jiny zplsob, jak ziskat prostor, je
vyuzit vnitini plochy domu (ktera nema okna) pro uzitkové mistnosti, jako je
napf. pradelna, herny, komora atd. Je to také navod, jak podporovat spojeni a
spoleenské vztahy s riznymi sousedy.



Tim, Ze dodrzime stejné rozdéleni a budeme seskupovat prostory podle jejich
vyuziti a také jejich vybaveni, dosahneme u stavby efektivnéjSiho vysledku.
Ztoho vyplyva, Ze homogennost vnitfniho rozdéleni je silné zavisla na
ekonomickém uhlu pohledu. Nicméné z bioklimatického uhlu pohledu dojde k
negativnimu dopadu, jestlize nevezmeme v Uvahu zvlastnosti kazdé orientace
budovy// proto je nutné pfihlizet k tomu, jak dosahnout nejlepSiho provedeni.

1.2.14 Vyuziti prvki, které je snadné rozmontovat

Je tfeba zvétsit pouziti materiall, které se mohou pfeménovat, znovu pouzivat
nebo recyklovat na konci své stavebni zivotnosti. Sou€asti se musi dat snadno
rozmontovat pfi pouziti systému mechanickych a suchych spoju, které zabrani
splétani materiall. Je také dullezité, aby feSeni stavby pocitalo s s materialy
téhoz typu, aby se tak usnadnilo zhodnocovani materiald na konci jejich
Zivotnosti. Jestlize budou odlisné, musi byt snadné je oddélit.

1.2.15 Domaci recyklace ™

Pfesné stanoveni prostord uréenych pro recyklaci pomuze zabranit domacim
nehodam v rodinach, kde jsou déti. Vtéch prostorech se totiz hromadi
nebezpecné vyrobky. Ty také pfipominaji nutnost oddélovani zbytkd, coz
umoznuje pozdéjsi recyklaci a mensi uziti pfirodnich zdroji, mensi znecistovani
apod. Pouzivané kontejnery musi byt umistény na vhodném, lehko dosazitelném
misté a musi byt s nimi snadna manipulace. Musi to byt kontejnery na rlizné
druhy odpadk(: papir, plasty a plechovky, organické zbytky, pficemz jejich
kapacita nesmi byt niz8i nez 100 litrd na domacnost.Byvaji umistény v kuchyni
nebo v koupelné, a pfredméty, které se do nich davaji, budou pozdéji pfemistény
do méstskych kontejnert na ulici.

1.2.16 Tepelna izolace

Je to jeden z kliCovych faktorl pfi Setfeni elektfinou. Jestlize se izolace vhodné
pouzije na fasady, stfechy a na jiné konstrukce, pomaha vyznamné redukovat
tepelné ztraty a umoznuje stavbam, aby udrzely teplo po delSi asové obdobi.
To znamena mensSi pokles pokojové teploty, jak dokazaly zkuSenosti, pravé tak
jako mensi spotfebu energie, ktera je nutna k zahrati prostredi. Je dllezité, aby
izolace byla provedena fadné, aby zabranila vzniku tepelnych mostl a aby se
pfed nimi chranila tam, kde dochazi k velkym tepelnym ztratdm mezi vnitfnim a
venkovnim prostorem, coz Cini izolaci zbyteCnou. Teplo se ztraci ve velkém
mnozstvi, az 50 % z celkové energie pouzivané k vytapéni domu. Na druhé
strané izolace také pomaha zabrarfovat kondenzaci na vnitfnich sténach, a tim i
vlhkosti. Druhy materialu: vylou€eny (extrudovany) polystyren, skalni vina,
skelné vlakno, projektované polyuretany, korek, buniita viakna ...Je také
dalezité, aby kovové prvky v okennich ramech byly Fadné izolovany od
venkovniho prostfedi, protoze se mohou stat termalnimi mosty, jelikoz kovy jsou
materialem, ktery vyborné vodi teplo.

1.2.17 Sluneéni panely na fasadach

Pokud se tyka vyuziti energie, umistit fotogalvanické panely na fasady je velmi
zajimavy zpUsob, jak ziskat elektrickou energii, ktera se mulze hromadit
v bateriich pro pouziti vdomacnosti. Mize se také prodavat elektrarenskym
spolecnostem, jestlize s nimi existuje pfimé spojeni.

1.3 Predlozeni pravidel tykajicich se méstské stavebni ¢innosti Evropské
unii

KliCova (zakladni )webova stranka EU tykajici se energetického vykonu
v budovach: Smérnice, pocatecni projekty, standardy, udalosti:

http://ec.europa.eu/energy/demand/leqgislation/buildings en.htm
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http://ec.europa.eu/energy/demand/legislation/buildings_en.htm

—

. Kyotsky protokol

2. Smérnice 2006/32/EC Evropského parlamentu a rady ze dne 6. dubna
2006 o vykonnosti koneCné energie a o energetickych sluzbach a zruseni
Smérnice rady 93/76/EEC

3. Smérnice 2002/91/EC Evropského parlamentu a rady ze 16. prosince

2002 o energetickém vykonuj staveb

http://www.buildingsplatform.org/cms/

Zelené dokumenty evropské strategie pro udrzitelnou, soutéZeschopnou a

bezpecnou energii

http://ec.europa.eu/energy/green-paper-energy/index_en.htm

castella:

http://ec.europa.eu/energy/green-paper-

energy/doc/2006 03 08 gp document es.pdf

Bila kniha o obnovach COM, 1997, 599 final.

Smérnice 2001/77/EC o vyrobé elektfiny obnovenim

Akéni plan pro efektivitu energie :Realizace potencialu — Uspora 20 % do

r. 2020

http://ec.europa.eu/energy/action_plan_energy_efficiency/index_en.htm

7. Tematicka strategie o méstském prostredi

http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/com 2005 0718 en.pdf

o0k

DalSi informace o Evropské legislativé tykajici se rliznych polozek Zzivotniho
prostfedi najdete na:
http://eurlex.europa.eu/SuiteLegislation.do?T1=V100&T2=V1&T3=V5&RechTyp
e=RECH_leqislation&Submit=Search

1.4 Naklady na vystavbu

Vystavba je kliCovou aktivitou v ekonomickém sektoru. Vysoky podil domuv
osobnim vlastnictvi upfednosthuje zdravou ekonomiku a kdyz se tento podil
zmensuje, je to wurCité vinou divergenci mezi cenami domu a pfijmy
potencionalnich zakaznik(d. Nasledkem toho se stavebni ¢innost zpomaluje a ma
to vliv na hruby narodni duchod (HND) pravé tak jako na procento
nezaméstnanosti. Podle Spojeného stfediska pro stavebni studia Harwardovy
univerzity 20 % tohoto HND tvofi vystavba rezidenci a investice s naslednou
domaci spotfebou a s tim spojena vydani.

Faktory, které ovliviuji stavebni vydaje, jsou :

Puda

Svétova strana

Rozvoj

Stavebni prace

Materialy

Uzite€nost pfipojeni (inzenyrskych siti)
Poplatky za ob&anskou vybavenost

Povoleni

Rizené spojené naklady stavebnich spoleénosti
Doba dodani

Mnoho pfimych nakladl Cerpaji typy material(, systémy,a pouzité stavebni
techniky a je mozné snizit tyto vydaje pouzitim vykonnych technologii. Nékteré
dalSi vydaje vznikaji nasledkem toho, jak dlouho trva sestavit samotny projekt.
To je duvod, pro¢ v€asnym zkracenim této délky mohou potencionalngjsi
zakaznici aspirovat na to, Zze se stanou majiteli domu.

Chcete-li ziskat zajimavé informace z internetu, abyste méli pfedstavu, kolik
bude dum stat, jak bude jeho cena zaviset na riznych veliinach, jako jsou
pouzité materidly, charakteristické rysy designu, kvalita, velikost, tvar,
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zateplovani, chlazeni a zemépisna poloha, najdéte si na internetu:
http://www.building-cost.net/ nebo
http://www.realestatejournal.com/toolkit/constructioncosts/.

1.5 PouZziti recyklovanych materialt

VétSina stavebnich a demolovanych zbytkd je potencionalné recyklovatelna
kromé téch, které vyzaduji specialni zachazeni. V praxi to znamena, ze jen ty
zbytky, kterych |ze pozdéji vyuzit pro komerci, jsou ty, které je mozno recyklovat,
kdyz vyrobce zbytku a uzivatel surovin jsou v pfimém spojeni. To,co zbylo pfi
vyrobé je snadnéji recyklovatelné nez to, co zbylo pfi demolici.

Administrativa, spoleCnosti a technikové nejsou ochotni Zzadat, kromé
vyjime€nych pfipadl, zavedeni recyklovanych materiala, kvili jejich vysoké
heterogenité (rGznorodosti) a chybéjici disponibilité (pfitomnosti) vyrobkl té
nejvy3si kvality.ReSenim mlze byt to, Ze nékteré z t&chto materiall se uzivaji v
téch Castech stavby, které nejsou strukturné ohrozené (jako je napf. sparovani
cest, nestrukturovany beton atd.) jakozto osobni vybér ze strany technikd, ktefi
se domnivaji, Ze jich pouzivaji spravné. Na druhé strané administrativa v
autonomnich regionech hodné intervenuje, kdyz dojde k regulovani zbytkli na
volném trhu. To donuti soukromy sektor k akci a zpomaluje to technologicky a
obchodni rozvoj.

Administrativa by méla vytvorit pfisnéjSi a restriktivnéjsi zakonna opatreni, ktera
by pfinutila pracovniky sektoru (administrativni pracovniky, techniky, a stavebni
spole€nosti), aby skute¢né vyuzivali dané typy vyrobk(. Opatfeni pfijata v tomto
smyslu musi nutné jit ruku vruce s ristem poctu (= s proliferaci) zbytk( na
volném trhu a vyhnout se intervencim a tomu, abychom povolovali soukromému
sektoru regulovat trh z technického hlediska. Pokud je toho dosazeno, je nutné
usilovat o zvySeni duvéry v pracovniky ve stavebnictvi se zaméfenim na
vyuzivani téchto recyklovanych materialt

Dulezitym bodem v recyklaci je koncept dekonstrukce, t. j. uvazovat o ni
poCinaje fazi designu az k znovuvyuziti materiald, kdyz Zivotnost stavby kongi
(viz oddil 2.11).

1.5.1 Keramické materialy

Keramické materidly jsou velmi inertni a stalé. Tento fakt je €ini vysoce
recyklovatelnymi. Generované zbytky v rlznych stupnich vyroby materialu
mohou znovu vstoupit do procesu pripravy surovin.

VSeobecné feeno, zbytky ze zednickych praci jdou na vysypku, ale mohly by byt
roztluCeny a pouzity jako vypln cesticek nebo pro vyrobu betonu.

Mezi keramickymi materialy se opakované pouziva Stérk, staré keramicke
dlazdice se také mohou znovu pouzit po velmi komplikovaném a drahém procesu
obnovy a konec¢né i toaletu (WC) je mozno znovu pouzit jako jeden celek.
Vezmeme-li v ivahu recyklovany Stérk, je to ten z pfirodni keramiky, pouzivané
na vesnickych cestach a betonovy Stérkopisek, ktery se pouziva jako material
k drenazi pfi inzenyrskych a civilnich pracich, pravé tak jako pfi kladeni chodniku.

1.5.2 Beton

Zbytky vzniklé z pevného betonu pfi myti valcovacich stroju jsou nevyznamné a
nerecykluji se, ackoli je nutno kontrolovat, kam se ta voda pfi myti vyléva. Zbytky
z prefabrikovanych soucasti v tovarné mohou byt pouzity jako dlazdéni cesta v
kamenolomech. Tyto zbytky z demolice mohou byt recyklovany jako Stérk jak pro
hmotu, tak pro zesileni betonu nebo dokonce pro vydlazdéni cest. Oddélit
zesileny cement je dost obtiznyi proces.
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1.5.3 Sadra

U omitky (sadrové malty) neexistuje vhodna technika, jak oddélit sadru od
nosného zdiva. U sadrovych desek se musi oddélit oba materialy. Sadra se pak
dostava zpét do susici pece a lepenka se posila do papirny.

1.5.4 Izolace z prirodnich viaken

Zbytky, které zlstaly po podpérach, jakoz i po demolici, se odvazeji na skladku.
Mohou byt pouzity pfi vyrobé novych materiall, ale v tom pfipadé to musi byt
homogenni zbytky, které neobsahuji aluminiové platy (vrstvy), nebo pfilnavé
sadrové desky.

1.5.5 Sklo

Recyklovani skla at' uz z vyrobny nebo z hotovych pfedmétli se provadi tavenim,
coz je velmi snadné. Sklo ma tendenci konCit na skladkach. Obtiznéjsi je
recyklovat barevné sklo a sklo skladajici se z nékolika vrstev.

1.5.6 Dfevo

Zbytky ze dfeva se snadno recykluji a valorizuji. Jenom takové €asti, které maji
velkou plochu a dobrou kvalitu, se mohou znovu pouzit jako kompletni kusy.
Desky se také mohou recyklovat a mohou se vyuZit jako biomasa. Spalovani
chemicky oSetfovaného dreva je potencionalné hazardovanim s lidskym zdravim.

1.5.7 Kovy

Kovy jsou pozoruhodnym pfikladem obnoveni materiala pfi jejich transformaci
v jiné kovy. Kvli jejich umisténi ve stavbé je velice snadné oddélit je od jinych
druhd materidlu. Jednim z davodl pro recyklaci kovl je fakt, Ze ziskat je ze
surovin je mnohem drazsi procedura.

Ocelové a zelezné soucasti jsou vysledkem recyklace kovl a pouzivaji se jako
zaklad, cast pod zakladem, material pro odtoky (kanalizaci) a civilni a inzenyrské
sité. Ziskavaji se tak, Ze urcitou dobu jsou v pecich , dokud neni dokonc¢en
termalni proces a dokud se neoddéli Zelezna €ast (struska)

1.5.8 Plasty

Hlavni charakteristickou vlastnosti plastl je jejich trvanlivost a to je divod, pro¢
nachazime jen malé mnozstvi jejich zbytkd. Jediné plastové materialy, které se
nerecykluji, jsou PVC, polystyren a plasty z oball. Spalovani se nedoporucuje
kvali emisim velmi nebezpecnych znecidtujicich latek, zvlasté dioxinu a furanu.

1.5.9 Recykolovany asfalt

Stérkopisek smichany s Zivicnym tmelem z demolice, obnoveni nebo vylepSeni
asfaltovych pasu se povazuje za vyrobek s vlastnostmi vysoké technologie
vzhledem k homogenité a kvuli vybornym odvodriovacim viastnostem. Mizeme
dodat, Ze vlastnosti tmelu, ktery obsahuje, C¢ini smés pevnou pfi velkych
teplotach, typickych pro letni obdobi a pozoruhodné zlepSuje jeji pavodni silu.
Asfalt mUze byt pouzivan jako:

— podklad pro material a pro dlazdéni cest
— odvodnovaci material
— material pro silnice a pro udrzbu cest

1.6 Pouziti technologii solarni energie

Stavebni rozvoj spotfebovava energii po celou dobu svého procesu.
Spotfebovava ji, aby provadél své pravidelné aktivity, t. j. stavbu, zateplovani,
osveétlovani a dokonce i dopravu, jejiz u€inek na Zzivotni prostfedi mize byt
viceméné vyznamny v zavislosti na rozvijeni designu . Méstska vystavba by méla
byt planovana tak, aby propagovala nizkoenergetické formy vystavby a dopravy.
Designéfi by méli do svych navrhi zaclenit mistni a obnovitelné zdroje energie,



které by byly schopny zateplovat misto a vyuzivat tak energie vyskytujici se
v daném misté..Emise uhliku ze spotfeby energie pocitaji s vysokym procentem
sklenikovych emisi.

Existuji dvé cesty, jak vyuzivat slunecni energie:

1. Pasivni solarni systém: uzivaji se nemechanické technologie, které
mohou zachytit, pfeménit a rozdélit slunecni svétlo k riznym ucelim, jako
je vyhfivani, osvétleni, nebo ventilace. Techniky, kterych se uziva v této
skupiné, predpokladaji pouziti materiald s vhodnou termalni hmotnosti,
propaguji ventilované prostory a profituji z dobfe orientovanych budov:

e Pasivni solarni ohfivate vody pouzivaji termosifon k cirkulaci
kapaliny

e Vtzv. trubkovité sténé cirkuluje vzduch pfirozenou cirkulaci a je
vyuzivan jako termalni hmota, ktera absorbuje béhem dne a v noci
se uvolnuje.

e StfeSni okna, lehké fimsy, stropni svétliky a lehké trubky pro
osvétleni vnitiniho prostfedi.

2. Aktivni solarni systémy: vyzaduji elektrické a mechanické zafizeni, jako
jsou fotogalvanické panely, pumpy a vétraky, které by pfeménovaly
slunec¢ni svétlo na elektfinu nebo horkou vodu. S témito systémy je mozno
ziskat:

e Solarni ochlazovani *°

e Solarni horkou vodu

e Fotogalvanickou solarni energii
1.6.1 Solarni horka voda
Dany systém se sklada ze slunecnich tepelnych kolektorl, ze zasobni nadrze a
z cirkulaéni smycky. Slunecni svétlo se pfeménuje vteplo pomoci solarnich
paneld a pak se shromazduje v kuzelu horké vody, pfipravené
k bezprostfednimu pouziti. Existuji tfi druhy solarnich vodnich ohfivacu: nadrz,
ktera je pfimo ohfivana sluncem (to je nejstarSi a nejjednodussi zpasob), aktivni
systémy, ve kterych cirkuluje voda nebo tepelny pfenos tekutin pfi pouZiti
Cerpadel, a pasivni systémy, nazyvané také systémem termosifond, ve kterych
cirkuluje voda nebo teplem pfeménéna tekutina pomoci pfirozené cirkulace.
Priblizny pramér povrchovych kolektort je 2 m2 solarnich panell na osobu.

1.6.2 Fotogalvanicka solarni energie '

Fotogalvanicka solarni energie: energie ze slunecniho svétla se pfimo pfeménuje
na elektfinu. Toho se tradi¢né vyuziva pro zasobovani elektrickou energii mist
vzdalenych daleko od elektrickych drat /elektrického vedeni. Tyto systémy se
skladaji:

» z fotogalvanickych bunék (FGb, anglicky PV): vyrobenych z kfemikovych
bunék. Jejich vykon je 14 % (mnozstvi sluneéniho zafeni pfeménéné na
elektfinu).

= z invertoru (odborny termin z elektrotechniky): pfeméruje pfimy proud
vyrobeny PV bunkami a shromazduje ho v bateriich jako alternativni
proud, pouzivaného v elektricke siti a v elektrickych pfistrojich

» z ochranného systému jak pro pfimé, tak pro alternativni proudy

= z metrického systému na méfeni mnozstvi energie, kdyZz se prodava
elektrarenskym spole¢nostem

=z baterii na zasobu elektfiny v instalacich, které nejsou napojeny na sit

15 http://www.conergy.de/en/desktopdefault.aspx/tabid-195/
http://www.conergy.de/en/Portaldata/2/Resources/products/solar_thermal/pdf/solarcooling-sf-eng-

506.pdf
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» vzemich EU mlze zakaznik prodavat prebyteCnou elektfinu
spole¢nostem. Pfi instalovani tohoto systému se objevuji faktory, které
musime vzit v uvahu:

= Orientace: dava se prednost orientaci na jih. Nicméné slaba odchylka -
15° bud' na vychod nebo na zapad neméni mnozstvi zachycené energie.
V pfipadé solarni horké vody jsou povoleny vétsi odchylky bez velkych
vykonnostnich ztrat.

= Sklon / naklonéni: -+15° odchylka nema Zzadny vliv na zachycovani
slunec¢nich paprsku

= Stin: stin z budov nebo stroml muze zmensSit vykon systému.

= Systém mulze byt instalovan / zaveden do podlah, do sloupd, do
plochych stfech, do naklonénych stfech, mize byt pfipevnén a muze byt
instalovan i na okraji stfechy nebo fasady.

Posledni technologicky rozvoj obsahuje druh vodotésnych impregnovacu (=
impregnacnich latek), coz zahrnuje flexibilni a velmi tenké fotogalvanické moduly
vyrobené z amorfnich kfemicitant. Mize se pouzivat na vSechny druhy stfech,
dokonce i na ty, které maji nizkou kapacitu na pfenaseni nakladu.

Obr. 8 Evalontv solarni sbérny impregnovac. Zdroj:Intemper

1.7 Pouziti dalsich technologii citlivych k Zivotnimu prostredi
(renovovatelna energie) pro vyrobu elektriny

Pfi pouziti energie zrenovovanych zdroju je mozné vyrazné snizit spotiebu
energie, jakoz i emise sklenikového plynu. Jsou to tyto zdroje:
e Biomasa: palivo se ziskava z rostlinnych materialll a organickych zbytk
jako je palivové dfivi.
¢ Vodni energie:elektfina se ziskava vyuzitim vyskovych rozdila vody.
o Veétrna energie: vyuziva se pro vyrobu elektfiny a vodnich Cerpadel.
e Slunecni energie: pomoci solarnich panelld je mozné ohfivat vodu a
vyrabét elektfinu.
e Geotermalni energie:vyuziva tepla vzniklého uvnitf Zemé.
Mimo to mlizeme energetickou vykonnost zlepsit pouzitim systémi KTE (=
kombinované teplo a elektfina, angl. CHP) a OV (‘oblastni / okresni vytapéni,
angl. DH). Technologie, které vychazeji z téchto obnovenych zdroju, mizeme
zaclenit di designu novych stavebnich spole€nosti jako:
e Solarni ohfivace vody na stfese
¢ Fotogalvanické (FG, angl. PV) ¢lanky zabudované do zdénych pouzder,
o stfeSnich tasek nebo glazur za ucelem vyroby elektfiny
e Podniky KTE (= na kombinované teplo a elektfinu) mohou vyrabét jak
teplo, tak elektfinu a zapaleni je mozno pouzit plyn nebo néjaké zdroje
obnovitelné energie, jako je napf. chrasti.
e Pro ohfivani je mozno také pouzit pfizrmni zadobni tepelnancerpadla
nebo vyménny tepelny systém
e Vétrné torbiny



¢ Biomasa mUze byt spojena do vétSich schémat

1.7.1 Biomasa

Ve venkovskych oblastech se pro ohfivani vzdy uZzivaly organické zbytky.
V minulych letech se do jejich pouzivani také zavedla technologie. Takze
v souCasné dobé existuji dva mozné zplsoby, jak nejlépe vyuzit biomasu:

e Ve velkém méfitku muze zajiStovat teplo a solarni horkou vodu pro velkou
plochu méstské oblasti. Pfikladem takového pouZiti je podnik centralni
termalni vyroby ve mésté Cuéllar (Spanélsko), ktery zasobuje rozlicné
objekty v sousedstvi, méstsky sportovni komplex / areal a vyhfivany
bazén. Kromé& toho ma sit méstského rozdéleni spojujici ohfivate a
uschovny sanitarni horké vody v domacnostech s tepelnymi vymeéniky.

e Soukromé bojlery vyhfivané kuliCkami nebo podrostem s kratkou dobou
obmytani. Kulicky jsou malé nahromadéné organické zbytky s vysokou
kalorickou energii a podrosty rozumime rychle rostouci vrby nebo topoly,
které se daji pouzivat (sklizet) v tfiletém cyklu. Tyto bojlery je snadné
instalovat a vyzaduji jen nepatrnou udrzbu. Umoznuji instalovat radiatory,
podzemni (podpodlazni) oteplovaci systém a vyrobu teplé vody
z obnovitelnych nefosilnich palivovych zdroju, jako je neutraini kysli¢nik
uhli¢ity. CO2 se pfi dalSim rastu absorbuje; proto nepozorujeme vzestup
uhlikovych emisi do atmosféry. Pokud se tyka surovin, kulicky se ukazuji
byt pro dopravu vice udrzitelnym (odolnéjS§im) materidlem nez jsou
difevéné ftfisky. Takze jak ftfisky, tak kulicky nevyZaduji kazdodenni
pozornost, protoze oba druhy se mohou automatizovat. Pfi jejich
spalovani sotva vznikd néjaky popel. Zafizeni na udrzbu je velmi
jednoduché. Této technologie se uziva ve skandinavskych zemich, jakoz i
ve Spojenych statech uz cela desetileti.

[ ]

1.7.2 Vétrna energie

Vyroba elektfiny probiha jak v malém, tak ve velkém méfitku. V soukromych
izolovanych obydlich ve venkovskych oblastech se mohou instalovat malé vétrné
mlyny, zatimco vétSi vétrné / vzdusné generatory se seskupuji dohromady a
tvofi vzdudné parky spojené s elektrickou siti. Nedavné snizeni hluku a dalSich
nepfiznivych uginku vétsich turbin umoznuje v budoucnu jejich Sirsi zavadéni do
méstskych oblasti.

Obr.9 Mikrogenerovana vétrna turbina. Zdroj:
~SmartDesign-Creating Sustainable Buildings*”

1.7.3 Solarni energie

Solarni energii mizeme ziskat aktivnim nebo pasivnim hromadé&nim. Hromadéni
aktivni solarni energie se provadi pomoci panell, které preménuji slunecni
zareni jak v tepelnou, tak v elektrickou (fotogalvanickou) energii.

fviwvevs

horké vody. Pouhych nékolik ¢tvere€nich metrd na rodinu zajisti dostate¢nou
zasobu horké vody a znacnou usporu konvencni / bézné energie. Solarni vodni



ohfivaci systém funguje nejlépe v Iété, kdyz ostatni spotiebi¢e na vyhfivani jsou
na minimu, neni nutné nechat bézet bojlery s nizkym zatizenim, kdyZ jsou méné
vykonné. Je snadné je instalovat, ke svému puUsobeni potfebuji dalsi tradicni
metody vodniho ohfevu, ¢asto mohou byt vhodné vyuZity pfi stavebnich pracich
na stieSe (proto mluvime o snizujicich se nakladech) a jsou vhodné pro
vyhfivané bazény, podlazni a vzdusSné topeni, a také pro dal$i primyslové a
zemeédélské pouziti. 60 % vesSkeré energie, kterou pozaduji domacnosti na ohiev
vody, je mozno ziskat ze slunecni energie.

Na druhé strané pfeména solarni energie v elektfinu umoznuje ziskat energii
vysoké kvality. V souCasnédobé se jevi jako velmi efektivni varianta osvétlovat
prostranstvi vzdalena od elektrické sité (vesnické budovy, zavodnovani,
signalizovani, vefejné osvétleni atd.).V méstskych oblastech se mohou zavést do
budov fotogalvanické platy (panely), jako je kachliCckovani nebo platovani
(zapouzdreni). Ziskana energie se obycCejné prodava elektrickym spole¢nostem,
proto je zajimavou investici navzdory vysokym nakladim ne jeji technologii.
Naklady na fotogalvanické zapouzdfeni mohou také kompenzovat naklady
ostatnich platovanych (krytych) materiall. Dal$i vyhodou je to, Ze nepotiebuiji
prakticky zadnou udrzbu.

V souCasné dobé, provedeme-li srovnani, solarni vodni ohfivaCe jsou
v kone€ném vysledku  vykonné&jSi nez solarni panely, mikroturbiny jsou
vykonngjsi nez solarni fotogalvanické ¢lanky a energie z mikrovétrd ma nizsi
vyrobni energetické naklady.

Vizualni dopad zpusobeny zavedenim obnovitelnych elektrickych systéma pfi
vystavbé se muze minimalizovat v zavislosti na spravném umisténi a designu..

Obr. 10 Instalace PV tasek na stfeSe. Zdroj:
~SmartDesign-Creating Sustainable Buildings*

1.7.4 Geotermalni energie.Technologie tepelnych erpadel "’

Technologie tepelného Cerpadla je zaloZzena na CcCerpani pfirozené se
vyskytujicich tepelnych diferencialtd pro vyrobu vyhfivani nebo ochlazovani misto
toho, ze by se k vyrobé noveho tepla uzivala elektfina. To je zaklad, ze kterého
vychazeji ochlazovaci jednotky.

e Tepelna &erpadla pfizemnich zdroji (TCPZ, angl.GSHP"): PFirodniho
tepla v pldé se vyuziva pro vyhfivani a ochlazovani budov. V hloubce 10-
20metrd pod vrstvou zemské kury teplota zlstava po cely rok stala.
Teplota se zvySuje s kazdym metrem do hloubky o 3°. Rozdil v teploté
mezi touto stalou teplotou a teplotou proudiciho vzduchu muze byt vyuzit
prostfednictvim sité podzemniho potrubi. Kdyz se voda pumpuje / Cerpa
témito Cerpadly / pumpami, absorbuje teplo ze zemé. To vytvafi docela
hospodarny ,‘dopad® na vytapéci a ochlazovaci systém pro budovy
béhem zimy a stejné tak bé&hem léta. Tento systém je velmi vhodny pro
stavbu velkych otevienych prostranstvi (parkovisté nebo détska hfisté).
Muze byt také aplikovan na podlahy staveb. Nejlepsiho UCinku se
dosahuje u systému podlazniho vytapéni, které maximalizuje ucinek
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ohfivani a ochlazovani. Je dulezité, aby se to znovu obnovilo a dalo se
uskutec€nit, kdyz se zaclenuje / zavadi do novych budov béhem vystavby.
V zavislosti na druhu pouzitych Ccerpadel budou ruzné voltové
instalace.TCPZ (tepelna &erpadla pfizemnich zdroji) se mohou pouZivat
pro systém podlazniho a nasténného (zabudovaného ve sténach)
vytapéni, jakoz i solarnich systému horké vody.

e Vzdudny zdroj tepelnych &erpadel (VZTC, angl. ASHP) Funguji podobné&
jako vétsina TCPZ (tepelnych &erpadel pfizemnich zdrojd), ale nevyzaduiji
systém v zemi zabudovanych tepelnych kolektord. Misto toho se teplo
ziskava ze vzdusného prostfedi a dokonce i ze vzduchu, ktery uz prosel
ventilaCnim systémem. Kdyz pfihlizime k vykonnosti, Cerpadla zalozena
na vypotfebovaném vzduchu jsou vykonnéjsSi nez ta, ktera jsou zalozena
na vzdudném prostfedi. Dlvodem je to, Ze tepelné Cerpadlo potiebuje
méné prace pro zvyseni teploty. Je také mozné pouzit hybridni systém.
Uginnost toho posledn& jmenovaného systému se pohybuje mezi t&mi
predeslymi dvéma.,

[

1.7.5 Energie ziskana z odpadu "

Odpady produkované pfi nékterych primyslovych stavbach mohou byt
pfeménény v dostatek energie, ktera by pokryla bézné Cinnosti téchto staveb.
Muzeme dosahnout velkého mnozstvi organického odpadu a ten odpad
muzeme oddélit a urcit, co pujde do aerobni a co do anaerobni digestofe. P¥i
téchto procesech mizeme ziskat bioplyn a ten mize nahradit podniky KTE
(kombinovaného tepla a energie) tim, ze bude vyrabét teplo a elektfinu misto
fosilnich paliv. Biomasa je vhodna jak pro domaci, tak pro cizi / zahraniéni
sektor. Vystavba se tudiz musi provadét s pouzitim specialnich odpadkovych
vysypnikld. obsahujicich vlastni instalaci (CistiCku), ktera by umoznila vySe
zminény transformacni proces.

1.7.6 Kombinované teplo a energie °

Podniky kombinovaného tepla a energie (KTE) zasobuji jak elektfinou, tak tim,
Ze vytapéji dané misto. Jsou mnohem vykonné&jSi nez tradicni elektrické
generovani. Dosahuji vykonu 85 % v protikladu s 30 % vykonnosti tradi¢nich
zpUsobli, kde se teplo také ztraci. Usili se v posledni dob& zaméfuje na Fadu
podnikl s kombinovanym teplem a energii (KTE) rizné velikosti, a to je Cini
vhodnéjSimi pro ruzné projekty (schémata). DalSi prednosti této technologie je,
Ze energii vyrabénou siti oblastniho vytapéni je mozno prodavat do sousednich
budov nebo staveb a stava se tak zdrojem pfijmu. KTE (kombinované teplo a
energii) je mozno pouzit takto:

e U staveb srozlicnym uréenim: Teplo z primyslovych nebo obchodnich
mist je mozno pouzit v systému oblastniho vytapéni a malé skupiny
budov, jako obchody, ufady, haly a bazény, mohou vyuZit vyhod
kombinovaného tepla a energie v malém méfitku.

¢ U velkych budov, jako jsou urady, obchodni centra a tovarny.

¢ U nemocnic a relaxacnich zafizeni, kde je teplo nepostradatelné po cely
rok.

¢ U renovovanych budov: tyto budovy mohou prodavat nebo posilat teplo do
sousednich budov, aby snizZily jejich tepelné pozZadavky. Mohou také
ziskavat teplo ze schémat sousedicich KTE.

e U staveb v centru mésta: tyto stavby mohou mit spole¢né vytapéni nebo
elektfinu, protoze tim se naklady na infrastrukturu snizi.
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1.7.7 Mikrokombinace vytapéni a energie %

Tato nedavna technologie umoziiuje ziskat tytéZz vyhody / prfednosti KTE
v mnohem mensim domacim méfitku nez tradi¢ni podniky KTE. Sklada se z
nahrazovani tradi¢nich bojlert s plynovym zapalovanim generatorem mikro KTE,
schopnym zasobit domacnost vSemi tepelnymi potfebami. Také znamena
dalezitou proporci jejich potfeb elektfiny. Stavba musi byt pfipojena na Narodni
elektrarenskou sit, ktera zasobuje elektfinou, coz jednotka KTE nedokaze. Na
druhé strané prebytek vyrobené elektfiny je mozno prodat zpét do sité. Velikost
takového bojleru je srovnatelna s prackou a muze se instalovat ve vétsiné domd.
Vykon mikro KTE dosahuje 90 %. To je cesta snizeni energetickych vydajl
vzhledem ke spotfebiteli a k uhlikovym emisim.

1.7.8 Mikrovyroba (elekttiny) %’

Mikrovyroba je vyroba tepla a/nebo elektfiny v malém méfitku ze zdroji s nizkym
obsahem uhliku. Majitelé mohou vyrabét energii instalovanim mikrojednotek ve
svych vlastnich domovech. Existuje nékolik technologii, které se pouzivaji pro
tyto ucely: vzdusna tepelna cerpadla, pfizemni zdroje tepelnych cerpadel,
palivové bunky, mikro KTE, mikrovodni (technologie), mikrovétrné (technologie),
bioenergie a solarni technologie (tepelné a PV (fotovolty).

Nicméné ne vSechny mohou byt renovovany a uplné renovovatelné pfi vyrobé
elektfiny. Mikro-KTE mohou byt napojeny na sit' (fosilni paliva) s dodavkami
plynu a tepelna Cerpadla potfebuji hlavni energe

ticky pfisun, jehoz zakladem muze byt fosilni palivo.
Hlavni vyhody této mikrovyroby je to, Zze je decentralizovana, obecné feceno
vykonnéjsi vyroby schopna (provadét — jak niZze uvedeno):

sniZzovat uhlikové emise
zajiStovat spolehlivou dodavku energie
podporovat soutéZzeschopné energetické trhy
o vytapét tak, aby si to mohli dovolit vSichni
DalSi informace:
Stavebni vyzkumné zafizeni, www.bre.co.uk
Podniky Setfici energii, www.est.org.uk
Uhelné trusty, www.carbontrust.co.uk
Jednotky podporujici energetickou technologii (ETSU), www.etsu.com
Centrum pro udrzitelnou energii, www.cse.org.uk
Asociace s kombinaci vytapéni a energie, www.chpa.co.uk
Britska asociace pro vétrnou energii, www.bwea.com
Anglické dédictvi, www.english-heritage.org.uk

1.8 Pachy, hluk,prach a spina doprovazejici stavbu

Hluk, pachy, prach a Spina ze stavebniho procesu jsou Skodlivé okolnimu
prostfedi a kromé toho také znepfijemnuji Zivot blizkym obyvateldm. Dokonce i
po skonceni stavby mohou budovy jesté Skodit prostfedi tim, ze produkuji pfilis
mnoho hluku a lehce okoli znecistuji. O tom, jakym zpusobem zabranit této
situaci nebo ji alespon zmensit, je nutno uvazovat uz od pocatecni faze (pfiprava
navrhu).

Béhem stavby jako velice efektivni systém pro snizeni mnozstvi vzniklého prachu
se jevi nutnost pravidelné kropit stavebni plochu a odstraniovat nasledné blato.

ZpuUsob, jak se vyvarovat budouciho znecisténi, je Cisténi uz kontaminované
zemé (pldy). Materialy znamé tim, ze uvolfiuji emise, by mély byt odstrafiovany
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spolecnosti, kiera se specializuje na odpadky. Stavbafi mohou ziskat zvlastni
vyhody, kdyZ obnovi plvodni pole. Napfiklad ve Swindonu ve Velké Britanii
mohou obdrzet az 100 %ni pfispévek na naklady spojené s obnovenim pudy.
Navic Stavebni odbor v Evropské unii vyvinul urité plany a navrhy, které
zabranuji zni€eni plvodnich poli.. (napf. CABERNET, RESCUE PROJECT (=
zachranny projekt), NORISC, ECOPADEN apod.). Znecistovani se predchazi
v kazdém mésté podle zvlastnich pravidel. Stavitelé by se tim méli fidit, aby se
vyhnuli dalSim poplatkim. ObyCejné v8ak zmenSit drobné problémy vzhledem
k sousedum a respektovat prostiedi je mozné, budeme-li se Fidit kody
zavedenymi v praxi a vyuzijeme-li v praxi osvédc&ené zplsoby.

Pokud jde o kvalitu ovzdusi, je nutno hodnotit emise z vyrobnich procesl napf. u
podnikl na vytapéni, ochlazovani a ventilaci. Podniky na vytapéni by mély
produkovat emise s nizkym Kysli€nikem dusiénym. (nebo dusnatym? dusiCitym?
Nevim)

Rozsah enviromentalniho dopadu kvlli nové vystavbé muze jit daleko za
stavenisté, zvlasté vezmeme-li v Uvahu dopravni pohyb a znecisténi ovzdusi.
Nové stavby by se mély navrhovat tak, aby braly uvahu opatfeni ke zmirnéni
dopravniho ruchu a aby propagovaly alternativni zplisoby / cesty dopravy (viz
také Handbook on Sustainable Urban Design, kapitola 3, Cesky: Pfirucka
udrzitelného méstského designu).

Hluk vznikajici béhem stavebnich praci muze byt vyznamné snizen, bude-li se
pracovat jen béhem tzv. ,okrajového“ Casu stanoveného meéstskym usnesenim,
totiz ve kterych Castech mésta a kdy je pracovni aktivita dovolena a také které
¢innosti je mozno provadét uvniti stavby misto toho, aby se délaly venku. Kromé
stavenis§t muze hluk pfichazet z Siroké Fady zdrojd, jako jsou autobusové trasy,
silnice, zeleznice, primyslové zény, blizkost dom(, sousedé, ventilace a podniky
na vytapéni atd. Abychom snizili uroven hluénosti (zvukd), je nutné spravné
izolovat podlahy, stény, fasady, stfechy, mistnosti a domaci pfistroje a instalovat
dvoijita okna, (dalSi informace o hluku viz oddil 3.3.7.).

Zvlastni pozornost by se méla vénovat délnikim a pracovnikim, ktefi se na
stavbé podileji, protoze to jsou ti, ktefi jsou nejvice vystaveni u€inkiim znecisténi
zpusobeného stavbou. Meéli by byt vybaveni spravnou ochrannou vystroji, jako
jsou obliCejové masky a chranice usi.

2. EKOLOGICKE RIZENI (angl. Eco-management)

Bé&hem minulého stoleti mésta experimentovala a doslo k neslychanému rustu
jako nasledek pramyslové revoluce. Potfeba zajistit nové bydleni pro migranty,
ktefi pfijizdéli do mést a hledali tam praci, zpusobila, Ze plochy mést mnohokrat
vzrostly nekontrolovatelnym zpusobem. Nedostatek rozumného planovani ucinil
z mést nejen obrovskeé spotiebitele energie, ale také nesmirné znecisténi. Nase
mésta se ted pokouseji pfekonat negativni nasledky tohoto nekontrolovaného
ristu. Cilem je vytvofit udrzitelna mésta, udrzitelnou vystavbu, a to znamena
zaméfit se na nékteré polozky, napr.zvétsit tzv kompaktni mésto versus zahradni
mésto, zajistit efektivni vefejnou dopravu, infrastrukturu, zmensSit znecistovani
vzduchu, -vytvofit dulezité zelené plochy a hfisté nebo — mezi jinym — zachovat a
obnovit staré sousedstvi. Tato ¢ast z pfiruCky o udrzitelné méstské vystavbé
(Sustainable Urban Construction Handbook) ma v umyslu diskutovat o nékterych
relevantnich bodech pfi sledovani spravného udrzitelného eko-fizeni.



2.1 Zachovani tradi¢ni architektury a revitalizace starych ¢asti méstskych

oblasti %

Kdyz se déla navrh, jak se bude mésto rozvijet, jsou nékdy vyssi vydaje, aby to
bylo efektivni na dlouhou dobu, aby se zachovaly a restaurovaly budovy uz stojici
nez aby se zastavovaly nové plochy. MySlenka vytvofit nova stavebni mista
muze byt i pfitazliva; nicméné staré budovy maji nepopiratelnou hodnotu
v kulturni identifikaci a ve vyrazném celkovém kontextu mésta. Urcit, ktera
zobou voleb je nejvhodnéjsi, je v souCasné dobé tézko stanovit; nicméné
Evropska unie urcila / vytvofila fadu nastrojli, jako jsou praktické databaze,
vizualizace nastroji a systémy typu ,rozhodnuti-podpora“ s umyslem pomoci
ucinit spravné rozhodnuti.

Prikladem staveb, v jejichz pfipadé renovace mlze byt zajimavou volbou, jsou
staré primyslové arealy uvnitf mést. Tato mista se pouzivaji , dokud spole€nost
nerozhodne, Ze je rozsifi a pfestéhuje na jiné, vétsSi misto, obvykle mimo
mésto.Originalni mista, obyCejné obklopena domy, mohou byt znovu vyuzita a
Castokrat je nutné urCit strategii, aby se prestavovaly udrzitelnym zplsobem
vzhledem k jejich zastaralé infrastrukture.

Zvlasté regenerace mist, kde byly primyslové podniky, pomaha snizovat zivelny
rist mést, coz vede k neefektivnimu uzivani zdroju a k degradaci vnitfnich
prostor. Pomaha také pozvednout prostfedi ve vnitfnim mésté na vysSi uroven..
Problém spojeny s vyuzitim mist tam, kde byly primyslové podniky, spociva
vtom, Ze maji tendenci byt kontaminovany a byt tim padem nebezpecné a
vycCisténi mize byt velmi nakladné. Ta situace a obavy z mozného budouciho
soudniho sporu odrazuje stavitele od toho, aby se pokusili ta mista renovovat. A
navic si nékdy meéstské radnice nemohou dovolit vydaje na CiSténi z vlastnich
finan€nich prostredkl; proto velka ¢ast mist, kde puvodné staly primyslové
podniky, zUstava zanedbana. EU se v souCasnosti zaméfuje na zpulsoby, jak
typu ,rozhodnuti-podpora®. Jednim z hledisek, které si vyZaduje zvlastniho
pochopeni, jsou viastnosti plidy a jak se v ni chovaji znecistujici latky. Nové
promyslena technologie k zajiténi podzemnich charakteristickych rysu byla
vyvinuta firmou Hygeia. Evropa poc€itd s ,Dohodnutou ¢innosti na byvalych
pramyslovych plochach a se siti ekonomické regenerace, zkratka Cabernet®
(angl. Concerted Action on Brownfield and Economic Regeneration Network,
Cabernet), ktera je siti 49 odbornikl z 21 zemi, jejichz cilem je podpora pfistupu
k informacim a koordinace vyzkumu pfi obnovovani byvalych tovarnich ploch po
celé Evropé. Kromé toho, Ze propaguje nejmoderngjSi technologie, navrhuje
nové vyzkumné projekty a nahrazuje je praktickou pomoci v ur€itych oblastech.
Opusténa mista musi byt zaClenéna do plantd méstské vystavby. EU rozviji
Projekt zachrany (angl. Rescue project), ktery pomulze vtéch mistech
planovacim a administrativé. Cilem je vytvofit manual na pocitaci (on-line) o tom,
jak se vyporadat s kontaminaci, jak rozhodnout, co dat na to misto a jak stanovit,
Ze projekt je citlivy k Zivotnimu prostfedi (neni pro zivotni prostfedi Skodlivy).

Navic jiny softwarovy nastroj, urCeny ktomu, aby pomahal v zachazeni
s tovarnimi plochami, v sou¢asné dobé fidi firma Norisc, coz je konsorcium
Evropské vyzkumné skupiny, spole¢nosti a téch, kdo vyzkum usméruiji. Pracuje
se s mnozstvim udajl, jako je kontaminace profili z riznych odvétvi priimyslu,
legislativa jak z EU, tak z US a seznam techniky jejich naklad( a vydaju. Tento
software pomaha zhodnotit misto a poskytuje vyhodnoceni risku, jakoz i metody
nahrady. Ve Ctyfech méstech, kde se to zkouSelo, bylo prokazano snizeni
nakladd o polovinu pfi znovuvystavbé znecisténych mist a &as ktery zabralo
provedeni riskantniho Ukolu az o 80 %. DalSi informace muzete ziskat na:
http://www.norisc.com
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Existuje nékolik dalSich projektd v EU, které pomahaiji pfi obnovené vystavbé v
opusténych prumyslovych mistech. Jednim z nich je SUPER neboli Udrzitelné
Méstské planovani a ekonomicka znovuvystavba (angl. Sustainable Urban
Planning and Economic Redeveloment), kterou tvofi v souCasné dobé Ctyfi
projekty s cilem pomoci méstskym planovacim ucinit rozhodnuti o komeréni a
primyslové vystavbé. Aby splnili tuto Ulohu, podcitaji se softwarem schopnym
maximalizovat zisky a zaklady novych a znovupostavenych mist a zabrariuji pfi
tom politickému konfliktu. Zvlasté projekt jménem Masurin je zaméfen na pomoc
péti evropskym méstiim, aby rozvinula pfistupy a regenerovala prumyslova
mista uvnitf mésta. Jakozto vysledek bude vytvoren Fizeny priivodce a software
jako prostfedek pro ucinéni rozhodnuti. Jinym z projektd SUPER je Ecopadev,
ktery se zabyva primyslovymi parky na periferiich mésta. U téchto parki se
objevuje tendence mit specialni problémy s odpadky, dopravou a znecisténim.
Nastroje vytvorené v téchto projektech uvaZzuji o tom, které spoleCnosti by to
mély délat = od kterych se oCekava, Ze to budou délat, o procedurach, jak
dosahnout konsensu, a o soustavé ukazatelu, jak by se stanovily vykony ve
vztahu ke kvalité Zivota pracovniku a obyvatel.

Pfi obnové staveb by se mélo vzit vuvahu zaclenéni zelenych ploch.
Greencluster je skupina péti projektu, které vyvinuly nastroje pro zaclenéni
zelenych ploch do méstské vystavby pravé tak, jako chtéji |épe tézit z jejich
potencialu. Projekt nazvany BUGS obsahuje metodu pro stanoveni prospéchu ze
zelenych prostor vzhledem ke zlepSené kvalité ovzdusi, metodu pro nizsi
hlukovou uroven, ekonomické zisky a kvalitu zivota. OCekava se, Ze tato metoda
bude pfijatelna pro méstské a regionalni ufady. BaliCek ,rozhodnuti-podpora®
rozvinuty spoleCnosti / firmou Greenspace obsahuje pochopenou hodnotu
zelenych prostor a dovoluje planovacum a ob&anim, aby ocenili jejich zelené
plochy a vizualizovali nové plany. Spanélsko pocitd s nékterymi velice
zajimavymi iniciativami vtomto smyslu; stavitelé predali cCast zemé
administrativé, aby vytvofila verejné zelené plochy. Tito stavitelé maji na starosti
urbanizovat (zastavét) oblast vyménou za zlepSeni obytnych €asti. Vytvareni
zelenych ploch dava dodate¢nou hodnotu novému bydleni. Jiny projekt, URGE,
se zabyva interakci mezi pfirodou, ekonomii a socialnimi systémy v méstském
prostfedi za ucelem nalezeni vhodnych pfistupd k navrhim a fizeni zelenych
ploch ve méstech. Vysledky praktiki a vyzkumnika pracujicich spolecné
v riznych zemich byly shromazdény / sepsany v uzite¢né prirucce pro praktiky.

KdyZz budova, kterd ma Zivotnost 25 let, je nahrazena nebo renovovana, zaklady
obycejné projdou zménami. Bylo by velmi efektivni, kdyby se mohly pouzit taktéz
originalni zaklady; nicméné existuje obvykle nedostatek informaci o jejich
kapacité — unést zatizeni - a také pfijatelny zplsob, jak je testovat. Sedm
evropskych vyzkumnych skupin spojilo své usili a pfiSlo s Nejlepsi praktickou
pFiru¢kou (nazev Best Practice Handbook), jak znovu vyuzivat zaklady stavby. Je
v ni obsazena metoda, jak testovat jejich silu, vylepSit je a jak instalovat nové
multifunkCni zaklady. Tento dokument je k dispozici od r. 2006. DalSi informace
muzete ziskat na: http://www.webforum.com/rufus/

Jesté nutno pfipomenout, Ze jsou-li v sousedstvi budovy Spatnych tvarq,
poskytuji deficitni kvalitu Zivota, coz nuti lidi, aby opoustéli méstské centrum.
Musi mit zlepSené podminky bydleni spravnym planovanim, ale to je komplexni
ukol, protoze musi byt vzaty v uvahu faktory enviromentalni a ekonomické, jakoz
i zajmy jak soused(, tak obchodnich majiteld. Projekty jako Sureuro pracuji na
udrzitelném prebudovani bydleni takovych staveb. Aby toto usili mélo uspéch, je
nutné regenovovat sousedni stavby z vnitfku, zahrnout maijitele do procesu a
pfimét je, aby se ucastnili pfijatych rozhodnuti, ackoliv to maze byt té&Zky ukol.,
jelikoz ne vzdy spolu snadno souhlasi sousedé a politici. Je také dulezité chranit
soukromou zelen, jako jsou napf. patia (vnitfni dvorky).

DalSi informace na:


http://www.webforum.com/rufus/

e www.ec.europa.eu/research/environment/

e FPS5’s key action City of tomorrow and Cultural heritage:
http://www.cordis.lu/eesd/ka4/home.html

¢ ‘Environmental Research’ website on Europa
http://europa.eu.int/comm/research/environment/

e FP6’s Global Change and Ecosystems priority thematic area
http://www.cordis.lu/sustdev/environment/home.html
rtd-sustainable@cec.eu.int
The Sixth Environment Action Programme, Environment 2010:

e Our Future, our choice
http://europa.eu.int/comm/environment/newprg/index.htm

e The Environmental Technology Action Plan
http://europa.eu.int/comm/environment/etap/index.htm

e The European Union Strategy for Sustainable Development
http://europa.eu.int/comm/sustainable/pages/strategy en.htm

o Towards a thematic strategy on the urban environment
http://europa.eu.int/comm/environment/urban/thematic _strategy.htm

e Thematic Strategy on Soil Protection
http://europa.eu.int/comm/environment/soil/index.htm

¢ Impact Assessment
http://europa.eu.int/comm/sustainable/pages/impact _en.htm

2.2 Koeficient energetického vykonu %%+ %°

V usili  uCinit stavby vice energeticky vykonnymi a inspirovany kyotskym
protokolem, Smérnice 2002/91/EC Evropského parlamentu a Rady z 16.
prosince 2002 o energetickém vykonu budov stanovi, ze budovy musi mit
osvédceni, které podava informaci o tom, jak jsou vykonné.Toto osvédCeni o
vykonu energie (EnergyPerformance Certification) je proces, ktery vzdava
souhlas s kvalifikaci energetického vykonu.

Toto osvédCeni se vydava firmou Home Inspectors nebo Domestic Energy
Assessors (= kontrolofi domacnosti a odhadci domaci energie) a je zaClenéno
jako soucast do ,domaciho balicku informaci“ (= Home Information Pack). Timto
zpusobem mohou kupci a uzivatelé byta srovnat energetické vlastnosti budovy.

23 http://en.wikipedia.org/wiki/Energy Performance Certificate
24 \www.ecorating.co.uk/.../default.aspx
2 http://www.apabcn/cat/nweb2/areatecnica/atec_cert_efic_energ.asp
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Obrazek 11. Zdroj: www.ecorating.co.uk/.../default.aspx

o Kalkulaéni metoda: Faktory brané v uvahu pfi kalkulaci jsou ty, které jsou
vice relevantni ve spotfebé energie v novych budovach nebo v budovach,
které prochazeji ur€itym druhem renovace nebo jsou do jisté miry opraveny.
Kalkulace proto berou v uvahu kryci povrchy budov a systémy vytapéni,
ochlazovani, zasobeni horkou vodou a sviceni. Spanélsko pouziva program
CALENER pro urceni kalkulaci, ale kazda zemé v Evropé muze schvalit
svUj vlastni evaluaCni systém a kazdy z nich bude mit vlastni software.
Metoda je zalozena na srovnavani budovy s jinou budovou , ktera spliuje
urCité parametry, proto je uvedena v odkazu. Srovnani ukaze, jestli
vykonnost budovy se rovna nebo zda prevySuje vykonnost té druhé
zminéné budovy.

e Obsah osvédcCeni o energetickém vykonu

o Identifikace budovy

o0 Energeticka regulace aplikovana na budovu v dobé jeji stavby

o Typ volby: zjednoduSeny nebo obecny a software pouZivajici
kalkulaci

o Popis energetickych charakteristickych ryst budovy, kryti,
instalace, fadné podminky uzivani a obsazeni a ostatni technicka
data

o Popis pokusu, ovéfovani a kontrol provadény béhem stavby

e Znacka energetického vykonu
o Ve vétdiné zemi je vytvofena znaCka energetického vykonu se
o Je Zadouci umistit ji na viditelné misto na vefejnych budovach a je
to nepovinné u soukromych staveb.
0 Znacka musi stanovit obsah osvédc€eni o energetické vykonnosti.
0 ZnaCka musi také stanovit, zda osvédceni se tyka projektu nebo
dokon¢ené budovy.

Vezmeme-li jako pfiklad koeficient energetického vykonu (KEV, angl. EPC)
pouzivany v Nizozemi, nizké hodnoty znamenaji vySSi vykonnost. Vypocita se to
rozdélenim charakteristické spotfeby energie budovy (v€etné instalace)

standardizovanou energii,kde:


http://www.ecorating.co.uk/.../default.aspx

0 charakteristicka spotfeba elektfiny ma co délat s vytapénim prostor
a sobyCejnou vodou (z kohoutku), se svétlem, s ventilatnim
zarizenim, s ochlazovanim vlhkosti a

o standardizovana energie zavisi na velikosti a tvaru domu.

Timto zpusobem domy rizné velikosti s tymiz technickymi mirami na nich
aplikovanymi spotrebuji odliSné mnozstvi energie, ale maji velmi podobny KEV
(angl. EPC, = koeficient energetického vykonu).

KEV (EPC) pro bytovou vystavbu nesmi prekrocit 1,4, ale objevuje se usili snizit
toto Cislo na 1,0.Toho sniZzeni je mozno dosahnout zavedenim méfitek
s ohledem na jejich strukturu a instalaci.

Jizni orientace: je to nejlepSi mozna orientace, ktera vyuziva pasivni slunecni
energie a ziskava tak dost energie, takze nema Zadnou potfebu dalSiho systému.
PostaCuje kombinovat okna sméfujici na jih a sluneCné mistnosti s termalni a
fotogalvanickou energii. Je také mozné pouzit kombinovaného systému, ktery
muze ohfivat jak vodu, tak vnitini prostory. Je dulezité zduUraznit uziti jizni
orientace hned od samého pocCatku planované meéstskeé vystavby.
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Obr. 12. Ruzné modely domu a jejich EPC. Tyto domy jsou soucasti projektu baliek
Oikos EPC Enschdede (Nizozemi). Zdroj: “Sustainable building: enhancing the energy
performance coefficient.”
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Obr. 13. Rizné modely domi a jejich EPC. Tyto domy jsou soucasti projektu baliCek
Nieuwland Amersfoort, (Nizozemi). Obsahuji vyrovnana ventilacni zafizeni a extra
izolacni zaskleni. Zdroj: ,Sustainable building: enhancing the energy performance
coefficient.”

e Orientace vychod-zapad: protoze tyto orientace nepfijimaji tolik
slunecniho svétla jako jizni orientace, jsou nutna jina opatfeni, aby se
ziskala energie a ubranilo se tepelnym ztratam, jako je uzivani tepelnych
Cerpadel. VentilaCni zafizeni s obnovenym teplem, nizkoenergetické
vétraky a kratké potrubi na horkou vodu spolu s izolovanymi podlahami,
vnéjSimi zdmi a stfechami. V téchto pfipadech je mozné redukovat EPC
az na 1,0 po vétSinu ¢asu jednoduse zlepSenim izolace a pouzitim vysoce
vykonného bojleru, jakoz i vyrovnané ventilace s obnovenym teplem a 90

sv v

nahrazen tepelnym Cerpadlem.
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Obr. 14 Ruzné modely domku a jejich EPC. Tyto domy jsou soucasti projektu Affordable
and Sustainable Housing EPC Package, Alphen a/d Rijn. (Nizozemi.) Obsahuji tepelné
izolace, vyrovnanou ventilaci s obnovenym vytapénim, kratké potrubi na horkou vodu a
nizkoenergetické ventilacni zafizeni. Zdroj: ,Sustainable building: enhancing the energy
performance coefficienrt.”
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Obr. 15. Rizné modely domku a jejich EFC. Tyto domy jsou Casti projektu Gelderse
Blom EPC package, Veenendaal. (Nizozemi.) Je to neobvykly projekt, ktery kombinuje
jak jizné orientovana opatfeni (protoZe domy vedou na jih), tak jiné techniky nezavislé na
sluneéni orientaci.Obsahuji tepelné izolace, panely PV a solarni kombinovany systém a
nizkoenergetické ventilaéni zarfizeni s mechanickymi EXTRAKTY. EPC ke dale
redukovano pfidanim extraizolacnich oken, vyrovnanou ventilaci e obnovenym teplem, a
90 %ni vykonnost v kombinaci s nizkoenergetickymi ventilacnimi vétraky. Zdroj:
LSustainable building: enhancing the energy performance coefficient.”

2.3 Ekologicka znaCka

Na svych webovych strankach je definovana takto: ,Schéma Evropské
ekologické znacky je dobrovolnym nastrojem, ktery propaguje enviromentalné
nezavadném zbozi a sluzby tim, ze jim udéli vystizny symbol kvality zivotniho
prostiedi — Kvétinu!. Jenom ty firmy, které jsou citlivé k Zivotnimu prostfedi, maji
na kazdém vyrobku nalepenou tu znacku. Kvétina pomaha spotiebitelim
rozeznat ekologické vyrobky.

Ackoli existuje mnoho jinych enviromentalnich znacek v Evropé, zavisejicich n
riznych organizacich. Evropska ekologicka znack ma mnoho vyhod:
e Rozpozna se v celé Evropské unii, v Norsku, Lichtenstejnsku a na Islandu
e Vyrobky jsou kontrolovany nezavislymi stranami
e Celkovy dopad na zivotni prostredi zpusobeny vyrobkem je zhodnocen od
tézby suroviny az po kone¢nou formu (fika se tomu také pristup ,od
kolébky az do hrobu®).

Znacka je k dispozici:

e Vyrobcum a tém, ktefi zajistuji sluzby

e Dovozciim

e Obchodnikim v drobném s jejich vlastnimi domacimi znackami citlivymi

k Zivotnimu prostredi.

Systém ekologické znacky obsahuje 23 riznych vyrobku a sluzeb (s vice nez 250
licencemi udélenymi za nékolik stovek vyrobkul), kromé potravin, napoju a léku.
Kritéria stanovena pro udéleni ekologické znacky vyrobkim obsahuji spotfebu
energie, znecistovani a produkci odpadku. Vyrobky oznacené ekologickou
znackou patfi mezi nejlepsi ve své kategorii.



Rozdil mezi Evropskou ekologickou znackou a ostatnimi ekologickymi znackami
udélovanymi riznymi zemémi je ten, Ze ty posledni se zaméfuji jenom na nékteré
enviromentalmi charakteristiky, jako je schopnost byt recyklovan, snizit
biohodnoty nebo na energetickou vykonnost. Mizeme dodat, Zze jen nékteré jsou
uznavane a plati jen v urcitych zemich.

Ekologicka znaCka E ropské unie je udélovana Evropskou porotou pro
ekologickou znacku (angl. EUEB) a je podporovana Evropskou komisi, vSem.,i
Clenskymi staty Evropské unie a Evropskou ekonomickou oblasti (angl. EEA).
Porota pro ekologickou znaku zahrnuje reprezentanty jak prdmyslu, skupiny
ochrany zivotniho prostredi, tak i spotrebitelské organizace.

RELEVANCE vyrobkl s ekologickou znackou je ta, ze zvySenim spotfeby téch
vyrobkU, spotfebitelé nuti vyrobce, aby zmeénili jejich zplisoby vyroby a vyvijel
zbozi, které je efektivnéjsi, vydrzi déle., protoze ma trvalejsSi design a nahradni
souCastky. Mduaze byt lehce recyklovan, protoZze jeho slozeni bylo ucelné
navrzeno,aby usnadnilo proces a spotfebovava méné pfirodnich zdroji jako je
voda nebo suroviny.. Celkem vzato zavislost na zplisobech spotieby, dopad na
zivotni prostfedi budou mit rizny rozsah. “Vim vice vyrobkl s ekologickou
znacCkou spotiebitelé zadaji, tim mensi Skody pusobi prostfedi. Druhy vyrobk
nebo sluzeb, kterym byla udélena Kvétina (pokud se tyka budov):

e Zafizeni: pracky, mycky, lednicky, vysavace

e Televizni a elektrické vybaveni: televizory, zarovky

o Domaci zafizeni: matrace na postel, textilie

¢ PocitaCe: osobni pocCitaCe, pfenosné pocitace

e Obleceni: textil na oble€eni a vybaveni vybaveni

e Obuv: stfevice a boty

e Papirenské vyrobky: papir na kopirovani a graficky papir, vyrobky
z hedvabného papiru

e Vyrobky pro kutily (,Udélej si sam®): pokladani tvrdych podlah, vnitfni
vymalovani a lakovani

e Mazadla: hydraulické oleje a masti

e ZahradniCeni: tvorba kompostu (hrnkovy kompost), prostfedek, které
zmekcuji pudu

o Cisténi : Gistici prostfedky ke vdem G&eldim, &istice mydek, &istice ruéniho
myti nadobi, Cistici prostfedky do pracek

e ubytovani o dovolené: sluzby v kempech, sluzby pro ubytovani turistt

Obr. 16. Kvétina ekologické znacky. Zdro, www.eco-label.com

Obr. 17. Druhy vyrobk( odménéné kvétinou. Zdroj: www.eco-label.com
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2.4 Zkoumani elektromagnetickych poli a radonu v obydlenych oblastech
26,27

Po miliény let se Zivot na Zemi vyvijel v prostfedi slabych, elektromagnetickych
poli, coz mélo za nasledek pfirodni jevy, jako sluneCni a boufkova aktivita.
Nicméné v minulych stoletich lidska Cinnost ménila tuto rovnovahu a vytvofila
Sirokou fadu elektromagnetickych poli se vzrlstajici intenzitou a rldznym
spektralnim rozdélenim. Biologické efekty této zmény jsou stdle neznamé a
intenzivni vyzkum na tomto poli je v mnoha zemich nizky (pod urovni), nez aby
se daly stanovit mozné nasledky. Zdroji téchto novych elektromagnetickych (EM)
poli jsou televize, radia, pocitace, antény mobilnich telefond, mikrovinné trouby,
radary a ostatni druhy domaciho a jiného vybaveni.

Uziti takovych technologii zvySilo zajem o mozné zdravotni riziko s nimi spojené
a ackoli neexistuje zavéreCny dikaz, vyzkum upozorfiuje, zZe vystaveni se
elektromagnetickym polim produkovanym mobilnimi telefony, radardm uzivanym
policii k méfeni rychlosti a linkam s elektrickou energii mohou mit za nasledek
jevy 8kodici zdravi, jako je rakovina, problémy s plodnosti, ztrata paméti, zmény
v chovani a vyvoji déti.

Elektromagnetické zafeni obsahuje jak radiofrekvenéni (RF) energii a silu
elektfiny (50-60 Hz) elektromagnetickych poli. Frekvenéni fada, o kterou se
zvySuje zajem, je 0-300 GHz na statickych a v ¢ase se ménicich elektrickych a
magnetickych polich. Tato Ffada obsahuje staticka (pole), extrémné
nizkofrekvencni (pole) (ELF, znacka pro ,vétsi“ 0 — 300 Hz), a radiofrekvencni
pole (RF, 300 Hz — 300 GHz).

2.4.1 Radiofrekvenéni (RF) pole

Spole¢ny zdroj RF poli zahrnuje:
o Monitory a jednotky videového displeje (3 — 30 kHz)™
AM radio (30 kHz — 3MHz)
Primyslové indukéni ohfivace (0,3 — 3 MHz)
RF tepelné SEALERS. Lékarskou diatermii (3 — 30 MHZz")
FM radio (30 — 300 MHz)
Mobilni telefony, televizni signaly.mikrovinné trouby (0,3 — 34 GHz)
Radar, satelitni spojeni, mikrovinna komunikace (3 — 30 GHz)
Slunce (3 — 300 GHz)

Télesna tkan mize zakouSet tepelné nebo elektrické proudy, kdyZ je vystaven
RF polim. Pro vysoké frekvence (t. j. nad 1 MHz) vytapéni je zakladni interakci
RF poli, a pro nizsi frekvence hlavni €innosti RF vystaveni je indukce elektrickych
proudu v téle. Navzdory tomu se Siroka vefejnost vystavuje plsobeni zafizeni,
ktera vyrabéji tyto druhy elektromagnetickych poli a podle odborné recenze WHO
(= Svétova zdravotnicka organizace) publikované vramci mezinarodniho
projektu EMF (WHO, 1999e) , existuje nepfesvédCivy dukaz, Ze toto vystaveni
zkracuje délku zivota lidi, nebo vyvolava ¢i podporuje rakovinu®. Nicméné
dodatecCny vyzkum je nutny, aby se stanovilo zdravotni riziko, zvlasté vzhledem
k dlouhé dobé vystaveni negativnich G€inku.

Podle ARRL (American Radio Relay League, Inc.) studia ukazuji, ze déti Zijici
v blizkosti elektromagnetického zarfeni (EMR) trpi mozkovou a lymfatickou
rakovinou dvakrat vice nez déti, které v takové oblasti neZiji. Navic to, Ze se
rodi¢e vystavili danému zafeni, to miaze zvysit riziko rakoviny u jejich potomku. U
déti, jejichz rodice maji elektronické zaméstnani a jsou také vystaveni

% «ARRL on RF Radiation Safety,” www.wave-guide.org/library/arrl/htm
2" “Health determinants: nutrition, life style, physical environment and human settlements.”



http://www.wave-guide.org/library/arrl/htm

destruktivnim elektronickym G&inkim, je pravdépodobné, Ze se u nich objevi
rakovina mozku, a déti, jejichzZ matka spala pod elektrickou pokryvkou béhem
téhotenstvi, maji 2,5 procentni rizikovy pomér dostat rakovinu mozku.

Navic u dospélych vystavenych silnému poli o 60-Hz vzhledem k jejich
zaméstnani (. spojovatelé telefonnich linek a elektrikafi) je Ctyfikrat vétsi
pravdépodobnost, Ze se u nich rozvine rakovina mozku a rakovina dychaciho
ustroji. Na druhé strané jina studie uvadi, Ze u pracovnik( s mikrovinami, ktefi
byli vystaveni alespofi 20 let mikrovinnému zareni, je  desetkrat vétsi
pravdépodobnost dostat takovou nemoc, kdyz byli takém zaroven vystaveni
letovani vyparl a elektronickych rozpoustédel. Je typické, ze tyto chemické
faktory maji rizikovy koeficient kolem 2. (Zdroj: ,ARRL o bezpecnosti RF zafeni.)

Jina studie provedena Dr. Samuelem Milhamem zjistila, Ze radiovi amatéfi maji
statisticky zjisténé zvySeni umrtnosti nasledkem jednoho typu leukémie a
rakovinu lymfatickych Zzlaz, pravdépodobné zplUsobenou faktem, Ze radiovi
amatéfi maji tendenci pracovat v zaméstnanich souvisejicich s elektfinou nebo
s jejich konickem.

Jiné studie ukazaly zmény denniho rytmu na fungovani T lymfocytd (,rakovinovi
bojovnici“) vimunnim systému a na povahu elektrickych a chemickych signalt
komunikujicich kromé jiného skrz bunéénou membranu a mezi burikami.

Jesté dosud se védci nedohodli, jak hodné je nebezpelné vystavit se
elektromagnetickému pasobeni.

2.4.2 Extrémné nizka frekvenéni pole (ENF, angl. ELF)

Pfirozené se vyskytujici uroven 50/60 Hz elektrického a magnetického pole je
extremné nizka a je v fadu 0,000+ V/m a vzhledem k tomu i 0,0001 pT. Hlavni
efekt vystaveni se polim s extrémné nizkou frekvenci je generovani, pfenos a
uzivani elektrické energie. Vyzkum navrhuje, ze aplikovanim kriterii stanovenych
Agenturou mezinarodni pracovni skupiny pro vyzkum rakoviny (AMVR, angl.
IARC), pole ENF by méla brat v uvahu ,mozné lidské karcinogeny®, které jsou
nejslabsi ze tfi kategorii klasifikace potencialnich karcinogent: ,Karcinogenni pro
lidi“, ,pravdépodobné karcinogenni pro lidi* a ,mozna karcinogenni pro lidi“.
Muzeme dodat, Ze jsou jesté dvé dalSi kategorie pro latky, o kterych mamé az
dosud nedostateCné znalosti: ,pravdépodobné nekarcinogenni pro lidi“ a ,
neklasifikovatelné®. Studie v Italii upozorfiuji, ze pocet pfipadl détské leukémie
by mohl vzrast o 1,3 kvuli zvlastni diagndze spojené s faktem, Ze Ziji v tésné
blizkosti k elektrickému vedeni a Ze existuje 26,7 krat vice pfipadu spojenych
s vystavenim elektrickému plUsobeni doma. Tato Cisla odpovidaji 0,3 % a 6,1 %
z celku 432 novych pripadl détské leukémie, ke které dochazi v Italii kazdy rok
(zdroj: ,Faktory dulezité pro zdravi: potrava, zZivotni styl, fyzické prostfedi a lidské
osidleni , angl. ,Health determinants: nutrition, life style, physical environmenrt
and human settlements®).

Tabulka 11. Typické 60-Hzové magnetické pole blizko amatérského radiového zafizeni
a hodnoty pfistroji v domacnosti s AC-energii jsou vyjadieny v miligausech.

Polozka Pole Vzdalenost

Elektricka prikryvka |30-90 Povrch

Mikrov. trouba 10-100 Povrch (1-10 at 12")

IBM osobni pocitaé  |5-10 Na vrchu

Monitor 0-1 15" od obrazovky

Elektricka vrtacka 500-2000 U drzadla

Vysousec€ vlasu 200-2000 U drzadla

HF pfijimac 10-100 Na vrchu skfinky (1- 5 u 15" zepfedu)




1-kW RF zesilovaé |80-1000 Na vrchu skfifky (1- 25 u 15" zepfedu)
Zdroj: ,ARRL od RF Radiation Safety.”

VySe uvedena tabulka ukazuje intenzitu typického magnetického pole radiového
amatérského zafizeni a rlznych domacich spotfebiCu. Tato pole se rychle
vytraceji se vzdalenosti. Je proto vhodné zdrzovat se 30-40 cm od radiového
zafizeni a 60 cm od mista dodani elektfiny a 1-kW v RF zesilovacu , kdekoli se
zapne pristroj.na elektricky stfidavy proud.

Tabulka 12. Pfiklad méfeni provedenych na amatérské radiové stanici Federélni
komunikacni komisi a Agenturou pro ochranu Zivotniho prostfedi v r. 1990.

. Freq, Vykon | Napéti ax
Typ antény MHz Watts v/m Umisténi
Dipole in attic 14.15 100 7-100 |V domé
Discone in attic 146.5 250 10-27 |V domé
Half sloper 21.15 1000 50 1 m od zakladu
Dipole at 7-13 ft 714 120 8-150 |1-2 m od zemé
Vertical 3.8 800 180 0.5 m od zakladu
5-element Yagiat 60' | 212 | 1000 | 10-20 |Y.Poude1412mod
zakladu
3-element Yagi at 25' 28.5 425 8-12 |12 m od zakladu
Inverted V at 22-46' 7.23 1400 5-27 |Pod anténou
Vertikalni na stfese 1411 | 140 69 |V dome 35100 At
ladéni antény
Prutova anténa na 2 m od antény 15-30
. 146.5 100 22-75 |ve vozidle 90 zadni
stfeSe auta
sedadlo
5-element Yagi at 20' 50.1 500 37-50 10 m od antény

Tato tabulka ukazuje, Ze neexistuje spojené riziko pfemistit dobrou anténu uz
obydlené oblasti, ale amatéfi musi byt opatrni kdyz pouZzivaji vnitfni antény nebo
antény vztyCené na pidach, mobilni antény , soubory s nizkym zaméfenim, nebo
jakeékoli jiné antény umisténi blizko obydlenych oblasti, zvlasté kdyz se pouziva
k zmirnéni vysokého elektrického proudu.

2.4.3 Bezpecna hlavni linie
Tyto hlavni linie byly vyvinuty Vyborem ARRL pro biou€inky a jsou zalozené na
méfenich FCC/EPA z pfedchazejicich tabulek a na jinych udajich.

e Ackoli antény na vézich (daleko vzdalenych od lidi) nevyvolavaji zadné
problémy s vystavovanim se zareni, ujistéte se, Ze radiofrekvencni zareni
je omezeno samotnymi prvky anténového zareni.. Provedte jednoduché
uzemnéni stanice a eliminujte zafeni z pfenosovych linek. PouZzivejte dobry
koaxialni kabel, nikoli oteviené dratové vedeni ani koncici antény, které
prechazeji pfimo do pfenosové oblasti.

e Zadna osoba by neméla nikdy byt pobliz prenosové antény, kdyz je
vchodu. To je obzvlast dllezité pro pfenosné nebo ze zemé vztyCené
vertikalni antény. Vyhnéte se pfenosu svice nez 25 watty pfi mobilni
instalaci VHF,pokud neni mozné hned napoprvé zméfit pole RF uvnitf
vozidla. Na urovni jednoho kilowattu , jak HF, tak VHF pfimé antény by mély
byt alespori 35 stop (10,67 M)nad obydlenymi oblastmi. Vyhnéte se
pouzivani vnitfnich a na pudé vzty€enych antén, jestli to je vibec mozné.

e Nezachazejte se zesilovaCi s RF elektrickym proudem s obnovenym
krytem, zvlasté u VHF/UHF.



e V oblasti UHF/SHF se nikdy nedivejte na otevieny konec aktivované délky
vinovodu a nezaméfujte ho smérem k nikomu. Nikdy neukazuj smérem, na
lidi . vysokopfijmovou, uzkou ve tvaru tramu anténu (napf. paraboloid). Bud
opatrny pfi zaméfovani skupiny EME (mési¢ni odraz) smérem k horizontu;
skupiny EME mohou dorucit vykonny radia¢ni elektricky proud o sile
250 000 wattt nebo i vic.

e KdyZ pouzivate pfijimac¢ (nebo vysila€) s ruc¢nim zachazenim, pfidrzujte
abyste wudrZeli komunikaci. Pouzivejte oddélené mikrofony, drzte
pfisluSenstvi od sebe tak daleko, jak je to jen mozné. Nepracujte
s anténami, které maji aplikovan RF elektricky proud.Nestljte ani nesedte
blizko zasobarny elektrického proudu ani blizko linearniho zesilovace, kdyz
je zapojen elektricky stfidavy proud. Zlstavejte vzdaleni alespon 24 palcl
(61 cm) od elektrickych transformator, elektrickych vétrakG a ostatnich
zdrojl vysoko uroviiového magnetické pole o 60-Hz. Vnitfni prostory, které
jsou delSi dobu obyvany (tj. obyvaci pokoje a loznice) by mély byt méné
vystaveny radiaci.

[

2.4.4 Radonové zareni “(= radonové zareni)
Viz oddil 3.3.4

2.5 Hustota obyvatelstva v méstské oblasti
Viz ,Handbook on Sustainable Urban Design“ a pfisti oddil (2.67)

2.6 Varianta hustoty obyvatelstva v méstské oblasti

SouCasna mésta spotfebovavaji az tfi Ctvrtiny svétové energie a produkuji
nejméne tfi Ctvrtiny svétového znecisténi. Také vyrabéji a spotfebovavaji vétsinu
pramyslovych vyrobku. Mésta se stala velkymi spotfebiteli a nezastavitelnymi zn
oCistovateli. Chceme-li navrhnout udrzitelné mésto, je nutné pochopit vztahy
mezi ob¢any, sluzbami,dopravnimi opatfenimi a vyrobou energie pravé tak jako
dopad na okoli. VSechny tyto ucCinky musi byt ve vzajemném vztahu. Aby se
vytvofila udrzitelna mésta je nutné integrovat ekologii, ekonomii a méstskou
sociologii v ramci rozvoje mésta.

Soucasna vira je, ze model toho nejvice udrzitelného mésta je ,kompaktni ,
mésto jako protiklad Zahradniho mésta a Nového mésta. Kompaktni mésta méla
vedlejSi vyznam v minulych desetiletich, protoz rostla na zacatku prumyslové
revoluce kolem tovaren; byla prelidnéna, chybély jim fadné hygienické podminky
a byly vyskytisttm mnoha nemoci a chudoby. Nasledkem toho néktefi lidé se
pfimlouvali za odliSny druh méstské vystavby, tak zvana Mésta a Nova mésta,
ktera byla méné obydlena a méla zelené plochy.

Ale v souCasnosti se tovarny prestéhovaly do okrajovych ¢asti méstskych ploch a
husté zabydlenda mésta uZz neznamenaji zdravotni riziko, protoZze je mozné
vyrabét zelenou energii, navrhovat energeticky vykonny dopravni systém a také
ZlepSovat vefejnou kanalizaci. Kompaktni mésta maji mnoho ekologickych
vyhod. Mohou byt navrhovana s ohledem na nizkoenergetickou spotfebu, mensi
spotfebu zdroja, primyslové podniky vyrabé&jici méné znecisténi a ochranu opied
z necisténim rozSifenou na celé farmy a pole. Kompaktni mésta jsou husté
obydlena a jsou spoleCensky rozvrstvena, ekonomické a socialni cinnosti
precnivaji a v sousedstvi se rozsifuji rizné komunity / rizna spolecenstvi Nahore
uvedeny model se uplné liSi od modelud v jinych zemich, napf. v USA, kde velka
meésta jsou rozdélena podle sektorl, které zaviseji na odliSném pouziti: ufedni
budovy v centru mésta,nakupni centra na okraji, residencni Ctvrté (Casto slozené
ze soukromych domu) a dalnice. Je to mnohem komplexnéjSi koncept nez myji
kompaktni msta. Udrzba takovych mést je velice drha; nicméné& nesmirné
zjednodus$uji ekonomickou c¢innost a uUfady a stavbafi maji tendenci davat
pfednost jednofunkénim budovam. Je totiz jednodusSi kontrolovat vydélky



kancelafi, nakupnich center atd. Jinym dulezitym charakteristickym rysem téchto
mést je, Ze sméfuji k standardizaci navrhu a vystavby a zmenSuji naklady a
upfednostiuji zisk v kratkém ¢asovém obdobi. Kli€ovym faktorem pro tato mista
je toto: vétsi zabirani pady (kvuli individualni vystavb&) a nasledné velké
vzdalenosti , které jsou charakteristické pro zahradni mésta zpUsobuji tézkosti
pro obyvatele, aby se vzdali pouzZivani aur. Naopak velké vzdalenosti ztéZuji
zavedeni verejné dopravy. Jak jsou lidé ¢im dal tim vice zavisli na autech,
znecisténi, které auta produkuji vzrista natolik, Zze auta jsou v soucCasnosti
nejvétSim zneciStovacim faktorem a nahradila tak pramyslové znecistovani.
Zvysené pouzivani aut také vyvolava potfebu parkovacich mist (20 m2 na auto),
ktera se ubiraji ulicim a ovliviuji tak Uplné design (vzhled) méstské vystavby.
Studie ukazuji, Ze uroven dopravy v danych ulicich je inverzné proporcionalni
k pocitum rezidentl, ze patfi do té komunity, to znamena, ¢im vétsi je hustota
dopravy, tim vice odcizeni se rezidenti citi.

Navic se fika, Ze ekonomicky zpétny odraz je to, Ze dopravni zacpa v USA se
v terminech energetickych vydaji a ¢asové spotieby rovna danskému hrubému
domacimu produktu.

Zavérem muzeme fici, Zze kompaktni mésto je mozno povazovat za preferovany
meéstsky model vzhledem k udrzitelnosti a dik pfibliznosti mist, provize dobrych
vefejnych prostranstvi a uZiti novych technologii ke zlepSeni ovzdusi a kvality
Zivota.

2.7 Bioklimaticky design pro oteviena prostranstvi, namésti, spolecenska
centra atd.

Kdyz navrhujeme oteviena prostranstvi v nové vystavbé, existuje nékolik
hledisek, ktera by se méla vzit vahu Jo je slunecni zareni orientace domu,
rozdéleni zelenych ploch, méstské vybaveni, vefejné osvétleni a hustota
osidleni. Kdyz vSechny tyto charakteristické rysy bereme v uvahu hned od
pocateCni navrhové faze vystavby, mohou se zlepSit bioklimatické vlastnosti
budov Viz oddil 1.2 této pfiru¢ky). Design otevienych prostor musi byt tvofivy,
musi mit nizSi pozadavky na potfebu vodu a musi mit spravné zastinéni.

Abychom stavbu udélali pfitazlivou pro rezidenty, pracovniky a zakazniky
nakupnich stfedisek, je zasadni otazkou udélat spravné rozhodnuti, jakého
materialu pouzit. NejvhodnéjSi materialy jsou takoveé, které prezentuji vysokou
kvalitu a udrzitelné vlastnosti. Tedy vlastnosti staveb, jejich tvar a vySka by mély
odpovidat dané oblasti. Pouzité materidly by mély mit mistni plvod, coz
nejenom zvyhodni ekonomii oblasti, ale pfispéje také k tomu, Ze se vytvori smysl|
identity.

Vedle hodného zastinéni by tyto prostory mély také pocitat s pfiméfenou prirodni
ventilaci. Dobra cesta, jak splnit oba pozadavky, je vyuZiti vegetace. Listnaté
stromy poskytuji stin béhem léta a dovoluji slune€nim paprskim vnikat dovnitf
v zimé, jakozto nasledek padani listll, Vegetace také pomaha tvofit mikroklima a
ZlepSuje teplotu a uroven vyparovani.

Navic by mély oteviené prostory pocitat s efektivni energii pfistupnosti k systému
vefejné dopravy, jako jsou autobusové a tramvajové linky. Také by mély
povzbudit lidi k pouzivani kol, jakoz i k chozeni tim, ze se zajisti specialni
cyklistické pruhy a pési stezky pro chodce.



Tallest buildings to north of site

Parking and garages
to north of housing

Obr. 18 Stiny, vrhané budovami zavisejici na jejich vysce. Zdroj: ,Swindon Sustainable
Building Design and Construction, Draft Supplemenatry Planning Dokument®
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Obr. 19. Stiny vrzené stromy. Zdroj: , tyZ titul jako u predchoziho obrazku

2.8 Zelena prostranstvi v méstské oblasti

Zelena prostranstvi jsou zakladnimi misty, kde se lidé shromazduji, spoleCensky
se bavi, cviCi a relaxuji. Nova vystavba musi od samého zaCatku uvazovat o
vytvoreni zelenych ploch a a musi je zaclenit doSkoli tim nejlepSim zplisobem a
zvlasté musi davat pozor, kdyZ se o planu zacleriuji détska hfisté.

Design zelenych ploch a krajiny vSeobecné by mél obsahovat mistni zvlastnosti
stromU a kefu jako zpUsob, jak zvétSit biodiverzitu. Ty druhy se iz Iépe hodi, aby
odolaly mistnim klimatickym podminkam a budou také tvofit smysl pro identitu..
At se pouziji kterékoli druhy, mély by mit nizké pozadavky na vodu, a proto je
nutno se vyhnout pokud mozno travnikim. Jak uz bylo fe€eno v pfedchazejicim
oddile, zelen prostranstvi pfinaseji stavbam velmi zajimavé zisky. Kromé
zlepSené estetického dojmu, tvofi také mikroklima, které zlepSuje kontrolu
teploty, ventilace a svétla pomoci stinl, které vrhaji,stromy, a také pfispiva
k absorpci CO2. Biodiverzitu Ize také zvysit vytvofenim divokych neruSenych
oblasti. Jestlize je to mozné, tak pfi vytvareni téchto zelenych prostor by se mél
pouzivat material vytéZeny v misté a mél by se pouzivat stavebni proces, ktery
by dotvarel krajinu.

Zavodnovaci systém by se mél navrhovat peclivé. Vykonnym zavlazovacim
systémem je kropeni, mistni zavlaZzovani, stfikani, zavlazovani z regulovaného
systému a programu k zavlazovani. (viz oddil 2.190.5)

Je také dulezité provadét adekvatni udrzbu zelenych ploch, aby zustaly Cisté a
zdravé.




2.9 Dopravni infrastruktura citliva k Zivotnimu prostredi

Designéfi vystavby by méli zaru€ovat ve svych navrzich ,rovnost pfistupu® pro
ostatni druhy dopravy kromé aut, zatimco ochrana zelenych koridorli a spojeni
mezi méstskymi zelenymi prostranstvimi a pfirodnimi oblastmi obklopujicimi
meésto, aby zaruCily pfirodni koridory prostranstvi umoznily ob&anim uzivat
pfirodni mista blizko mésta.

Tim, Ze povzbudime vefejnou dopravu, cyklistiku a turistiku, uhelnaté emise se
mohou moci mnohem vic snizit. Obyvatelé budou citit vétsi PRONE, aby uzivali
alternativni dopravni prostfedky.Jestlize v jejich sousedstvi se spiS pocita
s cyklistikou, a sité stezek pro chodce a maji k nim bezpecény pristup.Mélo by se
také zajistit bezpe€na zafizeni pro odlozeni kol, které dovoli cyklistim nechat
kola na bezpeCném a pfistupném misté. Tato zafizeni by méla byt umisténa
v mistech strategicky vhodnych.

Na druhé strané vyuzivat spole€né auto — to je také dalSi zajimava volba toho,
aby se snizily emise. PouZivat spole¢né auto znamena sniZzit pocet lidi Fidicich
jedno auto (jedno auto = jeden fidi€) a z toho vyplyva i uspora vydani za palivo a
vlastnictvi auta. Jako vysledek uvedeme to, Ze se zna¢né snizi dopravni zacpa a
je mozno vyuzit volného parkovani, je ho vic k dispozici.

Vtom smyslu stavitelé muZou pozadat autoklub, aby zajistil pro rezidenty
(obyvatele) a pracovniky auta pfi planované stavbé tak, aby tito neuzivali
vlastni auta. Mohou dokonce propagovat spolecna auta poskytovanim informaci
a popudd, jako jsou parkovaci mista blizko domova nebo blizko vchodu do
budovy.

(www.enfield.gov.uk/Environment/sustainability)

DalSi informace:
www.dft.gov.uk
www.citycarclub.co.uk
www.liftshare.co.uk

Jinym dulezity bodem vzhledem k dopadu na zZivotni prostfedi pojednava/ se tyka
uziti materiald citlivych k Zivotnimu prostfedi (viz oddil 1.1) a zaclenéni dalSich
technik, jako jsou zvukové bariéry, dopravnich kontrol, které upravuji proud
vozidel, aby se sniZilo brzdéni a pfidavani plynu atd. (viz oddil 3.3 bodu ,Modul
udrzitelné méstské dopravy®).

2.10 Vodohospodarské Fizeni (centralni kanalizacni systém, opakované
vyuZivani desté %%

Jako vysledek klimatickych zmén, delSi a susSi léta se oCekavaji v dlouhodobém
obdobi, zatimco od destovych srazek se oCekava, Ze klesnou. Pozadavky na
vodu se dramaticky zvySily v modernich méstech v poslednich desetiletich..
Tento horizont dosahl dohody, protoZze voda neni nevyCerpatelnym zdrojem.
Navic zneciStovani je ustaviénou hrozbou pro kvalitu pozemnich vod, vodnich
toku a fek. Experti se zajimaji 0 nejasnou budoucnost téchto vzacnych zdroju a
je zfejma potifeba vyuzivat alternativni, vice udrZitelné vodni zdroje pravé tak jako
vyuzivat tyto zdroje efektivnéjSim zplsobem ve stavebnictvi, aby byli schopni
zabezpecdit vSechny pozadavky na vodu, od domacnosti po farmareni a nepfimo
dokonce i pfirodni domov.

%8 “SmartDesign-Creating Sustainable Buildings”
2 «Swindon Sustainable Building Design and Construction, Draft Supplementary Planning Document”


http://www.dft.gov.uk/
http://www.citycarclub.co.uk/
http://www.liftshare.co.uk/

2.10.1 Udrzitelné vodni zdroje

Vyuziti deStové vody: je vhodné navrhnout a instalovat systém
shromazdovani vody pro znovuvyuziti jak v novych, tak ve starych
budovach. Takové systémy zaCinaji velkymi kadémi na zalévani
zahradek az k velice dumyslnym systémuim, které dokéze zasobit vodou
k riznému domacimu pouziti, jako je osobni hygiena, prani a splachovani
zachodu. Zasobni nadrz muze byt umisténa na stfeSe nebo pod zemi.
Vedle spodniho potrubi spojujiciho nadrze jsou nutné oi oddéleni trubky
aby prenasely znecisténou nebo destovou vodu. Navic by tam mél byt
hlavni pfivod vody a hlavni z?d_:_hétné zasobarna.

b= T

R ([ 1 o

Obr. 20. K&dé (sudy) na vodu. I’O' L»omart esigj-é‘re-aatg Sustainable Builedings®.

Recyklace znecisténé vody: Systémy, které shromazduiji, Cisti a znovu
domech praveé tak jako na stavbach. Znecisténa voda z koupelen, sprch a
umyvadel je vSeobecné vodna pro splachovani toalet, ackoli hje Iépe
uzivat desinfekéni a mikrobiologicka zafizeni. Aby s udrzela biologicka
aktivit, znecisténa voda se musi filtrovat opfed tim, nez pljde do
zasobarny pro pozdéjsi pouZiti.

,ZneCisténa voda je odpadni voda generovana pfi procesu v domacnosti,
ktera byla kontaminovana kanalizaci, jiz se také fika ,Cerna voda“
(www.wikipedia.org/wiki/Grey water) Integrace domacich  vodnich
systému:

Integrace vodnich konzervacnich opatfeni muze vést k dilezitym usporam
vodni spotfeby.

Water Use Percentage
Flushing the foilet 33%
Washing machines 21%

Baths and showers 17%
Kitchen sinks 16%
Washbasins 7%
Dishwashers 1%
Hosepipes 3%

(Splachovani zachodu / toalety, Pracky, Koupelny a sprchy, Kuchyriské dfezy,Umyvadila,
Myc¢ky nadobi, Domaci hadice)

Tabulka 13. Uzivani vody v domacnosti. Zdroj: “SmartDesign-Creating Sustainable
Buildings.”

Kombinovany systém destové a znecisténé vody


http://www.wikipedia.org/wiki/Grey_water
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Obrazek 21. Kombinovany systém destové vod a znecisténé vody,. Zdroj: dopsat

2.10.2 Efektivni vyuzivani vSech vodnich zdroju

Je nutné snizit poZzadavky na vodu a najit alternativni zdroje ke snizeni pouzivani
drahé pitné vody v pfipadech jako splachovani toalet. Pramysl je zaméfeny na
spotfebu vody. Je nasledovan nemocnicemi, hotely, Skolami a rezidenc¢ni
vystavbou. Nicméné existuji rozlicné a velmi jednoduché zpusoby, jak snizit tuto
spotifebu na 50 %:

e Instalovat zafizeni, které pouziva meéné vody (tj. pracky, mycky

s mensi spotfebou vody)

e Vodni vykonné namontované soucastky, jako je nizko/dvojité

splachovanim v toaletnim systému (,tyto systémy pouzivaji 4 litry na jedno

splachnuti misto 9 litra Cisté pitné vody v tradi€nich toaletach), zachody a

toalety bez vidy a vétraci hlavice (ty mohou uSetfit az 80 % vody

pouzivané v obyc€ejnych kohoutcich).

e MeéfiCe vody mohou pomoci vice si uvédomit, kolik vody

spotfebovavame.

e Zabudovat krajinu do navrhu. Cilem je dosahnout malé spotifeby vody

prav tak jako snadné udrzby. Abychom toho dosahli, navrhy krajiny by

meély zahrnovat plvodni rostliny a druhy snasejici sucho, které pak maji

lepSi Sanci nas preziti v oCekavaném teplém klimatu.

e V\lyhybat se elektrickym sprcham. Uspora az jedné tfetiny vody

pouzivané v koupelné se mize dosahnout rychlym sprchovanim. OvSem

elektrické sprchy mohou spotfebovavat vice vody nez koupel kratSi péti

minut.

e Znovuvyuziti vody sebrané ve vzdusném systému klimatizace, jakoz i

v bazénech, které aplikuji fadné zachazeni.

[ ]
2.10.3 Udrzitelné méstské kanaliza¢ni systémy (SUDs, ¢esky UMKs)
Tradi¢ni kanaliza¢ni systém ,uzpusobit zaplavy tim, ze nechame vodu se rychle
pohybovat tam, kam pada, napfiklad ve vodnim toku. Muzeme dodat, ze je
mozno pusobit na kvalitu vody kvili znecistovacim slozkam obsazenym v jejich
toku a také pozemni vody je ovlivnéna, jestlize je malo pfirodni infiltrace.
Dokonce i kanalizani systém je spojen d novou vystavbou muize ovlivnit
biodiverzitu.

Systém udrzitelné méstské kanalizace (SUDs) je strukturou, ktera je urcena
k tomu,aby ziskala vodni tok a poskytl kanalizaci podobny pfirodnimu procesu
misto feSeni pomoci potrubi. SUDs jsou mnohem vykonng;jsi, kdyz zachazime se
znecisténou vodou, protoZze dostavaji destovou vodu blizko svého zdroje a jsou



schopny zpomalit tok kdyzZ prochazi riznymi misty a méni se ve vodni vidni tok
—koryto. To umoznuje filtrovani a infiltraci. SUDs také pomahaji sniZovat
znecisténi vodnich toku, Nékteré techniky SUDs jsou:

e zpusob vsaknuti: travnaté oblasti s malym svahem, ktery umoznuje
zavlaZzovani ploch, které tézko prosakuji, vodou. Také filtruji casteCky
jako je nanos / naplavenina, bahno. Mohou byt alternativnim spojenim
s potrubnim systémem.

e Povrch, ktery prosakuje: povrchova voda prosakuje poréznimi
materialy, Jako je beton. Bloky, drceny kamenny Stérk nebo porézni asfalt
a pronika do zemé. V zavislosti na typu pldy, voda muaze infiltrovat pfimo
pudo pod povrchem nebo zuUstat v podzemnim rezervoaru, dfive nez se
pomalu vsaknou do zemé. Jestlize je tfeba mit chodnik Cisty bez vody po
celou dobu, je mozné pouzit jeho preliti. ZnecCistujici latky jsou odstranény
bud na povrchovych materialech nebo filtrovanim nadrzi ve spodni Casti
pudy.

e Mokfiny a nadrze: mokfiny jsou suché kanaly nebo diry a nadrze jsou
suché rybniky. Pfivaly vody doCasné snizuji vrcholové toky, aby dostavaly
vodu a umoznuji filtraci znecisténych latek a mikrobnich slozek. Také
usnadnuji vodni infiltraci, aby se dostala pfimo do zemé&. Mohou byt
ornamentalni nebo byt zaClenény jako soucast krajiny. Jsou obycCejné Casti
kanalizacni sité spojené s rybniky nebo mokfinami pfed vypusténim do
pfirozenych vodnich tokd. Mohou nahradit obrubniky podél silnic a
zachranit tak konstrukci a zmenSit naklady na udrzbu.

Obr. 22. priklad mocalu vyuzivaného v e staveb/-vi firmé v Dundee. Zdroj: ,SmartDesign-
Creating Sustainable Buildings!

Infiltrani pfikopy a filtracni odtoky : jsou to rezervoary naplnéné kameny,
které odchytavaji deStovou pfivalovou vodu. Skrze tyto kameny se voda
pomalu infiltruje do zemé&. Aby se odstranily pfebyteCné pevné latky,
filtraCni Zlaby, strouhy nebo odvodnovaci jimky mohou byt zapojeny do
pfitokovych €asti. Rozdil u filtraénich odtokl je ten, Zze maiji potrubi, které
jim i probiha. Vyznamné se uziva u odvodrnovani silnic a pomahaji
snizovat odtékajici potoky vody. Pfipoustéji hromadéni a filtrovani vody
pfed tim, nez dosahne bodu vypousténi. Znecistovaci latky se absorbuiji,
filtruji a dokonce se rozkladaji do pidy mikrobiologickym procesem.
Rybniky a mokfiny: béhem vydatnych destl jsou schopny udrzet zna¢né
mnozstvi vody a snizuji tak riziko zaplav. DoporuCuji se ve velkém
meéfitku a mdzou se integrovat jako soucast krajiny. Jsou také velmi
vykonné pfi odstrafiovani kaminka. Filtrace se zvétSuje Cinnosti fas.
Rybniky a mokfiny mohou byt napajeny z mogcalq, filtraénich odtokd nebo
z potrubniho systému.

Zadrzeni privalovych vod (OSD) nahrazuji SUDs, kde se jich nemulze
pouzit kvali pidé a vlastnostem usazenin. Jsou zaloZzeny na instalaci



potrubi velkych rozmérd, preklenutych stok a nadrzi. Zasobni nadrz
ziskava povrchovou odtékajici vodu ze stfechy, z parkovist a z velkych
vydlazdénych ploch. Kdyz se voda nashromazdila, vypousti se do hlavni
stoky. Kdyz vydatné desté skonci, zasobni nadrZz je obvykle prazdna,
pfipravena na dalSi boufi. Tato voda se muze také pouzivat pfi
zahradni¢eni nebo u studen a mechanickych MISTER? pro vyparovaci
ochlazovani.

e Filtrace z rakosovych porostu: je to odvodnovaci systém. ZlepSuje Cistotu
vypousténi septickych nadrzi. Vyrustaji na zasobé stérku a dodavaji kyslik
bakteriim ve Stérku. Tato bakterie Cisti kanalizaci a voda se vypousti do
vodnich tokl poté, kdyz na né pulsobila a je Cista a neSkodna prostiedi a
krajiné. Tento systém je nejvhodnéjSi ve venkovskych oblastech kvuli
nizkym nakladum. Pomahaji také budovat pfirozené prostfedi pro hmyz a
obojZivelniky.

[ ]

2.10.4 Zelené strechy

Tento typ stfech se rozviji ve velkém méfitku, protoZe zelené stfechy dokazou
zadrzet az 90 % deStovych srazek. Zpomaluji spad deStové vody a redukuji tak
zaplavy. Na zelenych stfechach muzeme vidét vSechno od rozkvetlych
(stfesSnich) zahrad po drny zarostlé travou a plné rozchodniku. Kromé toho
pfispivaji nejen k hydrotermalnimu pohodli/ pohodé, ale maji mnoho kladnych
ucinkl na zivotni prostfedi, protoze jsou schopny zadrZzovat prach a znecistujici
latky ve své rostlinné vrstvé. Jsou velice ucinné, protoze chrani pfed slunecnim
zarfenim, zvySuji ochlazovaci kapacitu budov dikyi odpafovacimu procesu
(s naslednym zlepSenim okolni enviromentalni vlhkosti), zlepSuji izolovani a
vnitfni termalni stabilitu a jsou dobrymi zvukovymi absorbenty.

2.10.5 Xerozahradnictvi

Xerozahradnictvi je druh zahradnictvi zaloZzeny na pouzivani rostlin s nizkymi
naroky na vodu, jez nejlépe vyhovuje klimatu oblasti po pfedbézné a dukladné
analyze zemé / pudy, aby se stanovily fyzikalni, chemické a topografické
charakteristiky zahrady. Je také nutna vyCerpavajici studie o pocasi a
mikroklimatu okoli. Design zahrady bude zaviset na téchto dvou studiich a bude
mit na védomi nejen typ vegetace, ale také zavodnovaci systém. Takova
zahrada také zahrnuje ochrannou vrstvu pro pudu, které se fika ,mulovani*
(=zastylani kofenl stroml kompostem) vyrobenou z rostlinnych zbytku, které
chrani pfed vypafovanim, které pfispiva k erozim a k povrchovému ubytku vody
ze zemé. Na zahradé se trvale provadi udrzba. Tento druh zahradniCeni je
mozno doporucit nejen pro jednotliva obydli, ale také pro vefejné parky nebo jako
prostfedek uspory vody.

Vegetation Layer 4 4
a. Nawre Mat 14
b. Plug & Hydroplant
¢. Hydroplant & Seed

Lightweight substrate——"" - °_ : _
Filter fleece : e
Drainage/water retention layer——gi.2 61y
a. Aggregate, b. Plastic composite i
c. Aggregale fllled - : g
Protection/moisture retention layer / ) KGR
Root resistant waterproofing Y/
Insulation e s e s

Vapour control layer
Roof structure

Obr. 23 Detail a fotografie konstrukce zelené stfechy

DalSi informace:



Environment Agency, www.environment-agency.gov.uk

Construction Industry Research and Information Associated (CIRIA),
www.ciria.org.uk

Thames Water, www.thames-water.com

Vezmeme-li v ivahu zavlaZovani, neju€innéjsi systémy jsou zaloZeny na kropeni
| stfikani, nikoli na zaplavach, ponévadz mnozstvi vody muize byt regulovano
soupravou mobilnich nastroji pfidanych k sekundarni vodni rozdélovaci siti
pocinaje studankami nebo podzemnimi nadrzemi. Voda se rozvadi svou tihou /
gravitaci nebo pumpovanim. Nicméné tento systém ma nékolik nevyhod., jestlize
srovname postfik nebo mikrozavlazovani, protoze vyzaduje vétsi spotfebu vody.
Vzdalenosti mezi rozstfikovaci maji byt konstantni na 80 % povrchu.
Mikrozavlazovani nebo postfik pouziva vodu stalejS§im zplsobem a v malém
mnozstvi ke kofenim, pfi¢emz udrzuje stalou vihkost. Jelikoz voda je pfivadéna
podzemim, zabranuje se tak ztratam kvuli vypafovani a maximalizuje se tak
vyuziti vody. Tento systém je vyroben z trubek malého priméru se zaklopkami
(ventily) vedle kazdého zavlazovaciho bodu a je spojen s nositeli emisi a s
rozstfikovaci. Tyto nositelé emisi jsou elektronicky kontrolovany.

.

Obr. 24. Rozstrikovaci systém. Zdroj: www.c-sostenible.cat

Jestlize voda je pfili§ tvrda, je mozné snizit jeji vapenny obsah pouZitim
klimatizacniho vodniho systému pro vodni zavlaZzovani a pfitom se zabrani
ucpani a kalcifikaci (zvapenaténi) potrubi.

Obr. 25. Rozstiikovace

2.11 Rizeni odpadu

2.11.1 Stavba a demolice zbytku

Stavbafi by méli jako prvni krok analyzovat materialy pfitomné v tom misté a méli
by stanovit, jak je mozZno je znovu pouzit pfi novostavbé, identifikovat
nebezpeCné materidly a provadét jejich vhodné odstranéni licencovanymi
formami, hodnotit moznosti pouzivani recyklovanych materiald z daného
prostfedi, uvazovat o zivotnosti vSech stavebnich pouzivanych materialt a také o
jejich moznosti byt k dispozici nebo byt znovu pouzit na konci jejich Zivotnosti.

Z tohoto davodu adekvatni fizeni odpadu by mélo brat v ivahu plan minimalizace
odpadu nebo revizi (audit) odpadu a stanovit, kdo bude ktery material recyklovat
nebo znovu pouzivat. Minimalizovani odpadu ma dva ucinky: poZadavek na
vzacné zdroje klesa a dopad vzhledem k tézbé zdroju, jeji dopravé a schopnosti
byt k dispozici je velice redukovan.

Aby se zmenSily vyrobené zbytky, néktera funkéni a konstrukéni kritéria
propagujici uziti materiald a stavebni techniky, které upfednostriuji valorizaci,


http://www.environment-agency.gov.uk/
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http://www.thames-water.com/

musi byt zavedeny od pocCate¢ni faze projektu budto tak, ze se znovu vyuZiji,
protoZe jsou v nové stavbé, nebo se pfeméni v nové vyrobky.

Jedna ze stavebnich technik bere v Uvahu v praxi ovéfenou minimalizaci dopadu
odpadku a vytvafi tak flexibilni design budovy. To zvysi pravdépodobnost, Ze
stavby se mlize znovu pouzit a mize vydrzet déle. Z toho dlvodu je dulezité
pouzivat prefabrikované materialy standardnich rozmérd, a proto zmenS$eni
mnozstvi zbytk( ze stavby také snizuje naklady. Design budovy by mél také brat
v uvahu zpuUsob, jakym bude demolovan, a mél by se snazit pouzit spiSe
rekonstrukce nez demolice. Rekonstrukce umozni znovuvyuziti materiald.

o Pfirodni zbytky
VétSina stavebnich a demoli¢nich zbytkud jsou inertni materidly, to znamena,
Ze neprochazeji vyznamnymi fyzikalnimi, chemickymi ani biologickymi
transformacemi. Nejsou ani hoflavé ani rozpustné, nereaguiji fyzikalné ani
chemicky, nejsou z biologického hlediska ménécenné a neovlivAuji
negativné ostatni materialy, se kterymi pfichazeji do styku; proto nejsou
znecCistujici ani nebezpecéné lidskému zdravi. Nepfedstavuji hrozbu pro
kvalitu vody. Podle Evropského seznamu zbytk( jsou klasifikovany jako
,nespecialni“.Existuji dalSi materialy, které jsou nebezpetné a nejsou
inertni, jako mineralni viakna, vodotésné materialy, rozpoustédla a néktere
pfisady do betonu, néktera barviva, pryskyfice a plasty. Navic mimo
demolici se mohou objevit jiné materialy, jako jsou asbesty, vlakna, CFS
nebo PCB. Tyto materidly jsou klasifikovany jako ,specialni“ a musi
podléhat pfisnym pravidlim. Tato skupina zbytkl je vétSi nez skupina
inertni.
Na zavér jesté dodame, Ze existuje skupina netoxickych a nebezpecnych
zbytkl, které mohou prochazet nékterymi chemickymi reakcemi a pfitom
budou produkovat toxické slouceniny. K nim patfi nékter zpracované druhy
dfeva a plasty.

¢ Druhy zbytk( zavisejicich na stavebni fazi
Stavba a demolice zbytki (CDR, Cesky SDZ) se provadéji ve trech
rozdilnych fazich: tézba, tavba a demolice. Béhem tézby je dulezité
snizovat co nejvice objem generované pudy adekvatnim planovanim a
kontrolou tézeni (vykopl) a upravy. Ty zbytky, které pochazeji ze stavby, a
demolice se budou ménit v zavislosti na typu stavby a na demolicnim
systému.Tradi¢ni stavba pouziva hlavné kamenny material, ktery produkuje
velké mnozstvi zbytki béhem demolice a po ni a pusobi, ze odpadni
skladky nestaci vSe pfijimat. AvSak primyslova vystavba pouziva mensi
mnozstvi materialu a je to material rznorodéjSi se znaCnymi moznostmi
zhodnoceni. Velka demolice pfinese vice CDR nez systém zaloZzeny na
oddéleni a obnoveni.

Inertni zbytky se vétSinou odvazeji na skladky. ProtozZe jsou vétSinou kamenného
puvodu, mohou byt recyklovany, pfiemz produkuji stérk. S ostatnimi banalnimi
zbytky se bude zachazet jako s jinymi meéstskymi pevnymi zbytky. Nékterym
zbytkim, které jsou potencionalné Skodlivé lidskému zdravi, musi byt zabranéno,
aby byly znovu pouZzity a musi byt zaru€ena jejich snadna preména v neskodlivé
latky. Zachazeni s témito zbytky se zaklada na jejich mozném obnoveni pro
specifické ucely nebo aby byly umistény do specialnich skladek.

2.11.2 Rizeni domaciho odpadu

70 % az 90 % domaciho odpadu mulze byt recyklovano nebo kompostovano.
AvSak az dosud jen malé mnozstvi téchto zbytkd je recyklovano nebo znovu
pouzivano. A co se tyCe zdroji odpadu, spalovani takovych zbytkO ma za
nasledek dalSi nebezpedi pro zivotni prostiedi.
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zafizeni specialné urCena pro bezpecné shromazdovani zbytki Je vhodné,
kdyz stavba pocita s tim, aby se uskladriovaly odpadky do kontejnert na papir,
plechovky, organické latky, zahradnicky odpad, sklo, lepenku a plasty. Navic zde
v prubéhu stavby musi byt prostor pro popelnice nebo krabice na vyhazovani
odpadu, aby se to nevyhazovalo na zem. Je také vhodné vSimat si zajisténi
komunalni recyklace a kompostovacich zafizeni. Konec¢né musi byt zarucen
spravny sbér odpadkl a Cisténi téchto zafizeni. U nebytovych staveb musi byt
vhodné vnitfni nadrze a je tfeba rozliSovat druh a uziti téch odpadd. Je mozno
pocitat s o€ekavanym mnozstvim odpadu a urcit tak typ kontejneru, do kterych se
bude davat.

Néktera mésta doporucuji zavést audity na odpadky. Ty jsou nastrojem, jak
zhodnotit, Ze odpadové materialy mohou byt udrzitelné fizeny béhem stavebniho
procesu a pozdéjSich stavebnich uprav.

2.12 Prijata opatreni tykajici se enviromentalnich a architektonickych
vlastnosti novych budov
Viz oddily 1.1,1.2,1.3,1.5,1.6,1.7,22,2.7,2.8,5.1,3.2 a 3.3

2.13 Aktivity tykajici se propojeni sousednich budov *°

»o0cialni kapital“ je vyraz, kterého se uziva v posledni dobé s odkazem na
,Kolektivni hodnotu socialni sité a tendenci, ktera vznika z této sité pro lidi, aby si
pomahali“. Studie provadéné odborniky na univerzitach v Birminghamu a ve
Stredni Anglii zjistily, Ze sousedé jsou vice nebo méné provazani,zalezi to na
délce doby, po jakou oCekavaji, ze budou i nadale v komunité bydlet (j. ¢im delSi
je jejich pobyt, tim vice se citi vazani). Odpovida to také jejich zajmu byt
platnym ¢&lenem komunity. Cim vice roste délka jejich pobytu vtom daném
spolecCenstvi, tim vice lidé poznavaji jeden druhého.

Dalsi faktor, ktery plsobi na socialni svazky, je ,riznorodost majetku®, protoze je
,rozhodujici prvkem ve vztahu k sousedum, jak je kvalitni a jaky ma design a jak
ho pfijimaji sousedé®“. Majetnost rezidenta a jeho vztah k sousedim muze byt
cestou, jak dosahnout socialniho splynuti. KdyZz domacnosti budou atraktivné
vybavené, rezidenti budou vice inklinovat k tomu, aby zUstali delSi dobu.

Aby se vytvofila udrzitelna komunita, musi se dosahnout tohoto:

e Zajistit mistni zaméstnanost a sluzby, (tj. obchody, zdravotni stfediska,
Skoly a sportovni zafizeni) a zelena / oteviena prostranstvi, ktera budou
lidem pfistupna a budou umisténa blizko jejich doma.

e P¥iblizit pracovisté k bydlisti a tak umoznit lidem, aby do prace chodili
pésky.

e Vytvorit vékoveé riznorodé skupiny, odlisné i vysi pFijmu.

e Podporovat péSi chuzi a cyklistiku zajisténim bezpeénych cest pro chodce
i cyklisty.

e Podporovat vzajemni vztahy a sousedské aktivity umisténim obchodd,
bart a kavaren na uroven ulic pod byty a kancelaremi.

e Zajistit pro rezidenty zelena prostranstvi a rekreacni pfilezitosti, aby se
sdruzovali a relaxovali.

(Viz také ,Handbook of Sustainable Urban Design®, oddil 2.3%)

%0 “Neighbourhoods that work: A study of the Bournville estate”



2.14 Uéast vefejnosti a naslouchani vefejnosti v zalezitostech obce

Abychom vytvofily stavby, které dlouho vydrzi, je zakladnim pravidlem pfitahnout
komunitu, vytvofit smysl pro mistni vlastnictvi a zdlraznovat dullezitost dialogu
ztoho ddvodu, aby se zabranilo vSem moznym konfliktdm, které pak vedou
k nekone¢nym diskusim. To zapojeni budoucich maijiteld musi zacit hned od
zacCatku, tj. od navrhu projektu a musi brat v uvahu vSechna hlediska a
pfipominky vyslovené komunitou. Vezmeme-li v Uvahu védomosti o samotné
lokalité, je mozné navrhnout stavbu, ktera se uplné zafadi mezi uz postavené
domy. To je zpUsob, jak zajistit Uspésny pribéh stavby.

Stupen zapojeni se komunity existuje v rozmezi pouhého sdileni informaci az po
aktivni ucCast pfi navrhovani stavby nebo dokonce je mozné vytvofit mistni
obc&anskou dohlizeci skupinu. Co z toho si ktera komunita vybere, zalezi na tom,
jak dalece se komunita zajima o aktivni ucast.

Vg vrivs

zaujeti pokracuje po dlouhou dobu. ZpUsob, jak zabranit této situaci, je vytvorit
asociace / spoleCenstvi nova, které se schazeji proto, aby se seznamily a aby
diskutovaly o vSech moznych aspektech, pokud jde o fungovani stavby, a aby
vytvofily v dané komunité pracovni skupiny (trusty) s vlastnimi problémy. Tyto
Lrusty“ by mohly mit na starosti fizeni stavby a vSeho, co s tim souvisi. Mnohé
pfiklady ukazaly, Ze tyto aktivni pfistupy vedou k tomu, ze komunita je uspésna a
udrzitelni.

Pro dalsi informace navstivte webovou stranku: www.communityplanning.com

3. Vytvareni vnitifniho uspokojivého prostredi, které
bere v ivahu jak pohodli (komfort), tak zdravi

3.1 Zdravotni kvalita vnitfnich prostor

3.1.1 Kvalita ovzdusi

¢ Vyhnout se vyrobkim, obsahujicim prchavé organické slouc¢eniny (VOCs,
Cesky POS), které jsou obsazeny hlavné v barvivech, v lacich, v kobercich
a zaclonach (potahovych latkach).

e Poskytovat adekvatni udrzbu klimatizaénimu zafizeni, Cisticim filtrdm a
potrubi, ¢asto z toho dlvodu, aby se zabranilo praSnym a alergickym
Ciniteldm rozprasenym ve vzduchu.

¢ Instalovat specialni ventilacni systémy tam, kde se enormné tvofi prach.

e \/yhybat se koufeni v uzavienych prostorech. Je potvrzeno, Zze na kazdou
vykoufenou cigaretu je tfeba 100 m? erstvého vzduchu, aby se eliminovaly
uCinky koureni. Dava se prednost pfirozenému vétrani (pfirozené ventilaci)
pfed mechanickou. Pfi mechanické ventilaci je vhodné uZivat Cisty vzduch
zvenci.

[ ]

3.1.2 Hluk

Hluk je jednim z nejvétSich problému pro sousedy a dosahnout shody v tomto
bodé mlze byt tézké. NadbyteCny hluk mudze nepfiznivé ovliviiovat nervovy
systém a mit za nasledek nedostatek koncentrace a poruchy spanku. AvSak
podobné ucinky se mohou objevit také tehdy, jestlize se vyskytne naprosty
nedostatek jakychkoli zvukd. Proto, abychom Zili v akustickém pohodli, je nutné
udrZzovat urCité vztahy mezi vnitfnim a vnéjSim prostfedim, které nejsou upiné
bezhlu¢né (zvukotésné). ZlepSeni zvukotésnosti (bezhlu¢nosti) dosdhneme takto:

e Masova zvukotésnost: bezhluénost se zlepSi o 6 decibell (dB) tim, ze
zdvojime obkladovou (pokryvajici) hmotu.


http://www.communityplanning.com/

e ProloZena (“sendviCova™) zvukotésnost: integraci flexibilniho materialu
mezi dvéma krycimi platy zabranime vibraci téch dvou plata. Flexibilni
material se musi dotykat stén.

[ ]

3.1.3 Zivotni prostredi

Prace v depresivnim prostoru nebo v takovém, ktery nevyhovuje svételnym
zménam, muze vést k pracovnimu depresivnimu stavu. Zdravé prostiedi je
spojeno s interakci mezi vnitinim a vnéjSim prostfedim. Musi se hledat zplsob,
jak umoznit svétlu, aby se dostalo do budovy a je tfeba usnadnit vizualni kontakt
mezi obéma prostfedimi. Vice stimulujiciho a komfortniho prostiedi Ize
dosahnout pouzitim adekvatnich barev a osazenim pokojovych rostlin nebo
venkovni vegetace. Vybér vhodnych barev zalezi na nékolika faktorech, jako je
funk&nost nebo kultura (napf. jasné, zafivé barvy jsou pfijatelné v obchodé, ale
nepfijemné v kancelarich). VSeobecné feCeno, studené barvy (zelena, modra ...)
pusobi vazné a klidné, ale prostfedi se zda méné pohodiné a teplé barvy
(Cervena,oranzova...) vytvareji opacny efekt.

3.1.4 Zdravotnické materialy

Nejpfirozenéjsi stavebni materialy jsou zdravéjsi nez jejich umeélé nahrady. Uziva
se jich ovSem znaCné& méne, protoze jsou drazSi nebo maji nizSi technické
vlastnosti, ponévadz vétSinou méné vydrzi (kratSi dobu). Nastésti rostouci
uvédomovani si dulezitosti zdravi zpusobuje, Ze se znovu objevuji na trhu a je po
nich poptavka. Nékteré z téchto zdravych materialu jsou tyto:

¢ Organicka izolace: je vyrobena zrostlinnych vldken a ze dfeva, neni
toxicka a nevyluCuje chemikalie. V nékterych pfipadech se musi davat velky
pozor, kdyZ se délaji stavebni detaily, aby se pfedchazelo vihkosti.

e Barviva zaloZzena na vodé: neobsahuji ve svém zakladu olej; proto jsou
méné toxické.

e Zemina: tento material se ve vS8ech zemich pfi vystavbé stale jesté
pouziva. Jeho vyhodou je, Ze k jeho ziskani je tfeba jen malého mnozstvi
energie; neni toxicky a vydrzi dlouho.

e Dfevo: to je materidl, ktery se obnovuje sam a ktery potfebuje ke
zpracovani malo energie. Musi mit osvédc¢eni, které dava zaruku, ze bylo (=
dfevo) ziskano pfi kontrolované tézbé lesa.

3.2 Kvalita vnitrniho prostredi
(Viz oddil 3.1 a 3.3)
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3.3 Zdravotni a komfortni uc¢inky budov

Je dobfe znamo, Ze ruzné materidly pouzivané pfi stavbé jsou Skodlivé pro
zdravi domacnosti. ACkoliv vétSina z nich uz neni povolena, je stale jesté mozné
najit je pfi prestavovani budov. Navic k témto materialim, které jsou pro stavbu
podstatné, se pfipojuji dalSi, které nezavisi na stavbé samotné, ale spiSe na
vlastnostech pudy. Jednou ztéchto substanci je radon. Proto ucinek této
substance mizeme pozorovat v budovach, kde plida, na které jsou postaveny,
ho (radon) obsahuije.

Tyto nebezpelné materialy a latky mizeme klasifikovat takto:

Asbesty

PCB

lonické detektory koure
Radon

Kreosot

3.3.1 Asbesty
Asbesty jsou Siroce pouzivany kvili své vysoké ohnivzdornosti a schopnosti
tepelné izolace a jako zivna puda pro vyrobky tkanového cementu. Vyrabi se



zrlznych druhu Zzeleza, z aluminia, z metasilikati magnesia a ztvarované
tkaniny. Vdechovani tohoto produktu maze vyvolat problémy v plicich a rakovinu.
Hlavni nemoci zplsobené asbestem jsou:

Bronchopulmonarni rakovina

Asbestéza nebo rozptylena fibréza plic

Nezhoubné nemoci pohrudnice

Zhoubny mesoteliom

3.3.2 PCBs

Tyto vyrobky jsou nehoflavé a maji elektrické vlastnosti. Jejich nevyhoda je ta, Ze
kdyZ se dosahne teploty nad 350°, jako pfi pozaru, pfeméni se ve vysoce toxické
latky a uvoliuji nebezpecné plyny, jako jsou dioxiny.

Vyrobky z PCB nejsou z biologického hlediska ménécenné; proto znecisténi
pusobené témito latkami se vytvari v zivotnim prostfedi a mize dokonce zUstat
ve vodnich tocich, jako jsou feky nebo more, zUstat nedefinovanou dobu a
znecistuje je. PCB vyvolavaji rakovinu u zvifat a predpoklada se,ze timtéz
zpusobem zvifata plsobi na lidi. V souCasnosti se PCB pokladaji za
potencionalné karcinogenni Cinitele. PCB také ovliviuji imunologicky, nervovy,
reprodukcni a endokrinologicky systém.

3.3.3 Detektory ionického koure

Jsou to velice radioaktivni pozarni detektory. Vysilana radiace nemusi byt nutné
problematicka, ale je tu vzdy latentni riziko radioaktivnich izotopu, které se
kombinuji se vzduchem v pfipadé, Ze dojde k nehodé. Tato situace znamena
velké nebezpedi kvuli radioaktivnimu znecistovani jak pro lidské zdravi, tak pro
zivotni prostfedi. Intenzita jejich radioaktivnich emisi je Cini neSkodnymi ve
vzdalenosti 5 cm od zdroje. Tyto detektory mohou byt nahrazeny optickymi a
termorychlostnimi detektory.

3.3.4 Radon

Nékteré kamenné materialy, jako je Zula, uvolfiuji radonové zareni. Radioaktivni
Castice z radonu se mohou zachytit v plicich a poskozuji tak tkan a zplsobuiji
rakovinu. Kufaci jsou nachylngjsi k rakoving, ackoli to mize trvat nékolik let, nez
k tomu dojde. ProtoZe radon je plyn, ktery vychazi z pldy, mize vniknout do
budov skrz malé Skviry v zakladech, prave tak jako skrz podlazni material a mize
se rozSifit v suterénu (ve sklepé) i v dalSich hornich ¢astech budovy. Z tohoto
divodu se doporucuje oddélovat podlahu domu od zemé a vytvofit tam dokonale
ventilovany prostor.

3.3.5 Kreosot

Tento termin zahrnuje Siroké pasmo vyrobkd, jako je mineralni dehet, kreosot ze
dfeva plus mineralni dehet, uhelny dehet a jeho té€kavé slouceniny. Tyto vyrobky
pochazeji ze zpracovaného dfeva z mineralniho uhli a z pryskyfice ziskané
z kreosotovych kfovin pfi vysokych teplotach. Uzivaly se na ochranu dfeva a
také ve stavebnich materialech v parcich a zahradach. Kreosot je
charakterizovan jako mozny karcinogenni produkt ve skupiné 2A podle
Mezinarodni spolecnosti pro vyzkum rakoviny (angl. International Agency for the
Research on Cancor), coz znamena , Zze neni dostatek dukazl, Zze zpusobuje u
lidi rakovinu, ale je dost dlikazu, Ze ji zpusobuje u zvifat. Jiné instituce se
domnivaji, Ze je to karcinogen.

3.3.6 Syndrom dlouhého pobyvani v budovach

V posledni dobé odbornici diagnostikovali u lidi novy syndrom, spojeny
s vystavbou domd. Projevuje se u lidi, ktefi travi v téchto budovach dlouhou
dobu. Tento symptom se projevuje na oc€ich a zpusobuje vyrazku kuze, zvlasté
na krku, a pusobi i jiné nepfijemnosti tykajici se Cichu a chuti. Byva to zavinéno
nedostatkem vétrani, poletujicimi smitky a ionickym a elektromagnetickym
nabojem. Je pravdépodobné, Ze ufedni budovy se vzduchotésnymi nasténnymi



zaclonami pUsobi, ze se u lidi tento syndrom objevuje.Vétrani v takovych
budovach je umélé a jestlize neni adekvatné vypocitano, umozni vyskyt alergii a
prenos nemoci jako je chfipka.

Na druhé strané vihkeé, zaprasené a omezené vétrané mistnosti podporuji vyskyt
ACARUSES and MOLDS, které mohou zpusobovat alergické problémy.
Co znamena ACARUSES, to jsem nikde nenasla, nemam tuseni.

A MOLDS - ve slovniku bylo uvedeno kadlub, forma, matrice , ale to mi taky nic
nefika. V kancelafich pfece nejsou Zadné kadluby! Dalo by se tomu snad
vyhnout tak, ze by se napsalo: vyskyt takovych drazdivych latek, které mohou
zpusobovat alergické problémy.

Navic v kancelafich existuji nékteré materialy, které uvolhovanim mineralnich
vlaken, obsahujicich tékavé organické slouCeniny a uvoliujici toxické vypary,
pfispivaji k vyskytu syndromu.

Doporucuje se:

e Vyhybat se pouzivani vyrobkl obsahujicich t€kavé organické slouceniny
(jsou pfitomny v barvivech, lacich, kobercich a zaclonach (a v potahovych
latkach)).

Omezovat co mozna nejvice kufacké zony.

Zvysit podil pfirozeného vétrani nad mechanickym.

Udrzovat v dobrém stavu pfistroje na vzduSnou klimatizaci a Cistici filtry.

Udrzovat v Cistoté koberce a veSkeré povrchy, které jsou nachylné k

akumulaci zneciStovacich latek.

e Oddélovat zény se specialni kvalitou vzduchu, zvlasté mistnosti, kde
probiha spalovani a kde jsou stroje, dale koupelny a kuchyné, které si
mohou dovolit nezavislé vétrani.

e Minimalizovat radonové emise pouzitim materialt, které neobsahuji radon
nebo vytvareji vétrané prostory nad zemi, nad kterou jsou postaveny.

[

3.3.7 Pohodli (komfort)

Komfortu se dosahne spravnou kombinaci nékterych parametru, jako je teplota
(25°- 26° béhem léta a 18°-20°béhem zimy), tlak, vihkost, vétrani, kvalita
ovzdusi, nizky stupen hlu€nosti a osvétleni. Cilem je vytvofit komfortni prostredi
S CO mozna nejmensi spotfebou energie zpusobem pfiznivym pro Zivotni
prostiedi. Jak bylo zminéno v oddile 1.2.8, termalni hmotnost je kliCovym rysem
v materidlech, aby jim pomohla dosahnout spravné teploty. V zavislosti na
povétrnostnich podminkach se spravny vybér materialu méni. V mistnostech
pravidelné uzivanych se doporuc€uji materialy s velkou termalni hmotnosti
(souvisi to s velkou hmotou) — jsou to napf. zednické prace. Trva jim to déle nez
akumuluji tepelnou energii z okolniho prostfedi do své hmoty s také jim trva déle
ji vypustit do okolniho prostfedi, kdyz teplota ve zdech je vySSi nez teplota
v mistnosti. Vikendové domky jsou lépe vybaveny materialy s nizkou termalni
hmotnosti (materidly, které tvofi energii ve své hmoté rychleji a rychleji ji také
uvolfiuji do prostfedi, napf. dfevo). Davod je ten, Ze kdyz (pfenosna) kaminka se
zapnou, Vv domacnost / v obydli se rychleji dosahne Zadouci teploty nez maiji
materialy s vysokou termalni hmotnosti, a teplotu si udrzi, dokud obyvatelé
obydli neopusti, proto kaminka byvaji po celou dobu jejich pobytu zapnuta.

Jiny zplsob, jak udrzet uvnitf pfijemnou teplotu béhem zimy, jak zabranit
nadmérnému teplu, které vstupuje do stavby béhem léta, je uzivat materialy,
které maji termalni izolaci, jako je polystyren. Kdyz spravné a peclivé instalujeme
termalni izolaci (musi ti byt postupné, aby se zabranilo mezeram, otvorim,
kterymi by mohlo teplo unikat), je mozné udrzet pfijemnou teplotu s malou



spotifebou energie. Termalni izolace se pouziva na fasady, stfechy, desky, tabule
a okna, tedy na €asti domu, kde vznikaji na povrchu velké tepelné ztraty.

Kromé termalni hmotnosti je jinym zplsobem kontroly teploty ventilace,
zpusobena rozdilem tlaku mezi protilehlymi fasadami. Vétrani také muze byt
zpusobeno rostlinami. Rostliny jsou schopné vytvofit mikroklima, které pfispiva
k ochlazovani prostorl vypafovanim, ke kterému dochazi po fotosyntéze, a
poskytovanim stinu budovam, které stoji blizko nich, a tak kontroluji mnoZstvi
sluneéniho zafeni vstupujiciho do obydli. Nerozumim tpmu: VLNA SKALA

Zvuk je také kontrolovan materialy se zvukovou izolaci, jako je vinéna skala ???
a také dvojitd okna velmi u€inné redukuji uroven hluku. Dokonce i rostliny mohou
tvofit zvukovou clonu. Tabulka dole ukazuje pfijatelnou zvukovou uroven
v zavislosti na denni dobé:

DEN (07:00-22:00)

NOC (22:00-19:00)

LoZnice 35dB 30 dB
Obyvaci pokoj 40 dB 35 dB
Kuchyné,koupelna, apod. 55 dB 40 dB

Tabulka 14. Zvukové urovné v ruznych ¢astech domu. Zdroj: www.c-sostenible.com

dB (decibel): mérna jednotka pro uroven zvukové intenzity: Lidské ucho je schopné
slySet zvuky poc€inaje 0 dB a ty, které prevySuji 130 dB zpUsobuji bolest. Pro srovnani:
vanek je 1 dB, normalni konverzace je 50 dB, motocykl nabirajici rychlost 90 dB a
letadlo pfi startu 130 dB.
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¢ “Neighbourhoods that work: A study of the Bournville estate.”
www.jrf.org.uk/knowledge/foundings/housing/733.asp

e http://www2.csostenible.net/ca_es/tclau/temames/Pages/tema.aspx

e “Overhang dimensions for summer shading”
www.scottsdaleaz.gov/Asset7403.aspx

¢ Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE), Guia de la
Edificacion Sostenible. Calidad Energética y Medioambiental en Edificacion
(Madrid, Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia, 1999)

e Floriach, T. and Truijillo, L. 27 Consells Per Tenir un Habitatge Sostenible
(Ajuntament de Barcelona Sector de Serveis Urbans i Medi Ambient, 2006)



http://www.c-sostenible.com/
http://www.ecohabitar.org/PDF/CCConsSost.pdf
http://www.enfield.gov.uk/Environment/sustainability
http://www.renewabledevices.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Solar_energy
http://www.ec.europe.eu/research/environment/sue_btf_en.pdf
http://www.sustainable%20design%20&%20construction%20guide.pdf/
http://www.passivesolardesign.pdf/
http://www.iqglass.com/products_iqglass/products_benefits2.htm
http://www.swindon.gov.uk/consultation_draft.pdf
http://www.caddet.org/publi/uploads/pdfs/newsletter981_01.pdf
http://www.euro.who.intdocument/Hms/itahfa21/pdf072cap07.pdf
http://www.pathnet.org/si.asp?id=374
http://www.jrf.org.uk/knowledge/foundings/housing/733.asp
http://www2.csostenible.net/ca_es/tclau/temames/Pages/tema.aspx
http://www.scottsdaleaz.gov/Asset7403.aspx

“Tento projekt byl realizovan za finan€ni podpory Evropské unie. Za obsah
publikaci (sdéleni ) odpovida vyluéné autor. Publikace (sdéleni) nereprezentuji
nazory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouziti informaci,
jez jsou jejich obsahem”.
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