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Dahla

“L-objettivi ta’ dan il-Modulu tal-Kors huma li:

Jipprovdi intuwitu fuq kriterji bijoklimatici specifici, materjali li jagblu ma’ |-
ekologija, u l-importanza tar-riciklagg halli jittejjeb il-process kostruttiv
b’mod li japprofitta kemm jista’ jkun mill-karatteristici tas-sit biex jinkisbu
I-kondizzjonijiet ta’ l-oghla kumdita bl-aktar manjiera effi¢jenti
energetikament.

Janalizza fatturi importantii li ghandhom jitgiesu fit-tfassil ta’ pjan ta’
zvilupp bhall-preservazzjoni ta’ arkitettura tradizzjonali u riabilitazzjoni ta’
zviluppi antiki (b’rikonoxximent ta’ I-espressjoni kulturali u l-identita tal-
post specifiku), immaniggjar ta’ l-ilma, trasport, e¢¢. jew biex jippromwovi
I-oghla ffankar possibbli ta’ enerdija u I-preservazzjoni ta’ rizorsi limitati.
Jenfasizza I-kriterji necessarji biex jintlahqu I-kondizzjonijiet ottimali ta’
kumdita biex jiggarantixxu ambjent san u komdu fuq gewwa, b’enfasi fuq
l-importanza ta’ |-uzu tal-materjali addattati u Il-evitar ta’ materjali li hu
maghruf li jikkostitwixxu theddida serja ghas-sahha tan-nies.

L-informazzjoni inkluza f'dan il-modulu hija a¢éessibbli ghalik biex tkabbarlek I-
gharfien u I-hiliet tieghek halli tohlog u tippromwovi pjanijiet ta’ azzjoni u disinji
mahsubin biex ikun hemm Zzvilupp sostenibbli u ambjent urban vijabbli, san u
pjacevoli.”

Rikonoxximenti

“‘Dawn in-noti kienu prodotti minn informazzjoni miftuha ghall-pubbliku fuq
zvilupp sostenibbli, ambjent urban u kostruzzjoni urbana sostenibbli u huma
accessibbli b’xejn fil-websaijts li gejjin:

www.c-sostenible.cat
www.ecohabitar.org/PDF/CCConsSost.pdf
www.Passivesolardesign.pdf
www.enfield.gov.uk/Ambjent/sustainability
www.renewabledevices.com
www.ec.europe.eu/research/ambjent/sue btf en.pdf
http://www.igglass.com/products _igglass/products benefits2.html
www.swindon.gov.uk/consultation draft.pdf

www.eco-label.com
www.sustainable%20Design%20&%20Costruction%20Guide.pdf
www.caddet.org/publi/uploads/pdfs/newsletter981 01.pdf
www.euro.who.intDocument/Hms/itahfa21/pdf072cap07.pdf
www.pathnet.org/si.asp?id=374
www.jrf.org.uk/knowledge/foundings/housing/733.asp
www.wave-quide.org/library/arrl/htm
www.scottsdaleaz.gov/Asset7403.aspx

L-informazzjoni pprezentata fdan il-Modulu ta’ Kors tista’ ma tkunx I-
informazzjoni kollha li hemm fdawn il-Websaijts. L-informazzjoni seghet ukoll
zdiedet jew tghaqqdet.


http://www.c-sostenible.cat/
http://www.ecohabitar.org/PDF/CCConsSost.pdf
http://www.passivesolardesign.pdf/
http://www.enfield.gov.uk/Environment/sustainability
http://www.renewabledevices.com/
http://www.ec.europe.eu/research/environment/sue_btf_en.pdf
http://www.iqglass.com/products_iqglass/products_benefits2.html
http://www.swindon.gov.uk/consultation_draft.pdf
http://www.ecolabel.com/
www.sustainable Design & Costruction Guide.pdf
http://www.caddet.org/publi/uploads/pdfs/newsletter981_01.pdf
http://www.euro.who.intdocument/Hms/itahfa21/pdf072cap07.pdf
http://www.pathnet.org/si.asp?id=374
http://www.jrf.org.uk/knowledge/foundings/housing/733.asp
http://www.wave-guide.org/library/arrl/htm
http://www.scottsdaleaz.gov/Asset7403.aspx

Dan il-manwal hu rizultat ta’ hidma kollettiva mis-shab li jiffurmaw in-netwerk.

Hajr specjali lil Ruth Maria Costa Alonso, studenta mill-Universita Politeknika
ta’ Barc¢ellona u Mireia Canellas Grifoll, mid-Dipartiment ta’ I-lmmaniggjar tas-
Sostenibilita u ta’ I-Ekosistema f'Sabadell Townhall (Spanja) li kkompilaw dan il-
ktieb gwida. Hajr ukoll lill-Professur Inmaculada Rodriguez Cantalapiedra ta’
I-Universita Politeknika ta’ Barcéellona, u wkoll lil Antoni Pierantonios
Papazoglou u lii Natassa Economou mill-Intercollege University fNikosija,
ghar-revizjoni u I-ghajnuna taghha waqt it-thejjija tal-materjal edukattiv.

Cahda ta’ Responsabbilta

‘L-informazzjoni pprezentata fdan il-Modulu tal-Kors ingabret minn sorsi
rispettati u b’reputazzjoni tajba u tenfassizza kwistjonijiet importantii hafna li
jolgtu l-izvilupp sostenibbli u l-ambjent urban frelazzjoni ma’ kostruzzjoni
urbana sostenibbli. Filwaqt li sar kull sforz biex ikun zgurat li I-informazzjoni
kienet korretta fil-hin tat-thejjija tal-verzjoni finali tal-modulu, ahna ma nistghux
niggarantixxu li se tibqa’ hekk.

Ghalhekk isegwi li dawk li zviluppaw il-programm “Promoting Urban Sustainable
Zvilupp in Local Authorites — PROUD” ma jistghu jac¢éettaw ebda
responsabbilta ghal telf jew hsara li tista’ tkun ikkagunata mill-applikazzjoni ta’
din l-informazzjoni.
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1. EKO-KOSTRUZZJONI
1.1 Materjali tal-bini u metodi1

Fis-snin recenti l-attivita dejjem tikber ta’ kostruzzjoni wasslet ghal impatt
sinifikanti dejjem aktar negattiv fuq I-ambjent. ll-mod kif il-materjali jinkisbu u
jintuzaw jista’ jolgot kemm l-ambjent u kemm is-sahha umana. Ghalhekk hu
importanti li jinholqu gharfien u kuxjenza fuq l-izvilupp u l-uzu ta’ materjali li
jagblu ma’ l-ambjent u li ma jaghmlulux hsaras, inkluzi dawk ric¢iklati. [l-mod kif
materjali jhallu impatt fuq l-ambjent jista’ jkun studjat minn hames aspetti
differenti:

* ll-konsum ta’ rizorsi naturali: konsum ta’ skala gholja ta’ certi materjali
jista’ jwassal biex dawn jispic¢aw, u ghalhekk wiehed ghandu jfittex li
juza materjali minn rizorsi abbundanti u rinnovabbli (nghidu ahna, injam).
* ll-kkonsum ta’ energija: billi I-process tal-kostruzzjoni jinvolvi uzu qawwi ta’
enerdija, bl-emissjonijiet li jniggsu fl-atmosfera li jgib mieghu, hu ahjar i
jintuzaw materjali li jehtiegu konsum baxx ta’ energija fil-kors tac-cCiklu
shih tal-hajja taghhom. L-aktar imgiba energetika addattata tista’ tinsab
fmaterjali geblin (jigifieri ramel, zrar u gebel) u injam, filwaqt li plastik u
metalli (I-aktar I-aluminju) huma I-inqas efficjenti. Metalli u plastiks
jehtiegu ammont kbir ta’ energija tul il-pro¢ess tal-manifattura taghhom;
izda I-metalli juru karatteristici ta’ rezistenza tajpba hafna u I-plastik

ghandu propjetajiet importanti ghall-izolazzjoni.

* ll-hrug ta’ emissjonijiet: fl-imghoddi, xi wahda mill-familji ta’ materji
komposti li kkontribwixxew hafna ghall-hsara fis-saff ta’ I-ozonu, jigifieri
fluworokarboni jew CFCs, spiss kienu prezenti fil-parti I-kbira tal-materjali
ta’ l-izolazzjoni uzati fil-kostruzzjoni. Dawn il-materji komposti pprovdew
karatteristici li jipprodu¢u fowm fil-materjal. Dan |-ahhar dehru adenti li
jipprodu¢u fowm u li fihomx CFCs bhala prodotti ekologi¢i godda ghall-
izolazzjoni. Min-naha |-ohra, I-uzu ta’ prodotti tal-PVC, li fihom ammonti
gholja ta’ kloru u jipprodu¢u emissjonijiet importanti ta’ diossin li jnigges u
ta’ furan li jnigges, gie pprojbit dejjem aktar bhal fil-kaz ta’ katusi ghall-
ilma tax-xorb.

* L-impatt fuq l-ekosistema: Biex jitnaqggas kemm jista’ jkun I|-impatt
ambjentali, il-materjali m’ghandhomx jittiehdu minn ekosistemi sensittivi.
Ghalhekk, materjali bhal foresti tropikali, boksajt (uzat ghall-produzzjoni
ta’ I-aluminju) minn foresti tropikali, jew aggregati minn minjieri taz-zrar li
geghdin fzoni protetti m’ghandhomx jitgiesu bhala ghazla jekk ma jkunx
hemm garanziji li I-process tal-manifattura taghhom jagbel ma’ I-ambjent.

 X’jigri mill-materjali bhala fdalijiet: darba li I-materjali jkun ghadda ¢-¢iklu
tal-hajja taghhom, huma jistghu jiggeneraw hafna problemi ambjentali. It-
trasport u d-destin taghhom, kemm jekk hu riutilizzazzjoni diretta,
riciklagg, rimi fsiti ta’ skart jew incinerazzjoni, jipproducu I-impatti
rispettivi taghhom. Metalli bhal metall ghar-rimi, fruntuni tas-sogfa godma
ta¢-Ceramika jew travi ta’ I-injam ta’ ¢ertu dags jistghu jintuzaw wara t-
twaqqigh ta’ bini.

Biex tkun analizzata r-reazzjoni ta’ materjal tul i¢-Ciklu shinh tal-hajja tieghu
ghandhom jitqiesu diversi aspetti:

* |I-fazi ta’ l-estrazzjoni ta’ materjali: I-attenzjoni ghandha tiffoka fuqg kif
jinbidel il-madwar; fi kliem iehor, I-impatt ekologiku, inkluz I-impatt fuq il-
pajsagg.

* lI-fazi tal-produzzjoni (metalli u plastik): I-importanza ta’ din il-fazi gieghda
fl-emissjonijiet prodotti u I-konsum ta’ energija.

" “guia de construccion sostenible”



o -« |I-fazi tal-garr: konsum ta’ energija jikber hafna meta I-materjali jigu minn
distanzi itwal.

e ¢+ L-Isforz u I-Pressjonijiet tax-Xoghol:
produzzjoni ta’ fdalijiet.

e + Twaqqigh: Emissjonijiet li jniggsu u trasformazzjoni tal-madwar.

riskji lis-sanha umana u |-

Studji fugq l-impatt ambjentali minn materjali differenti tul i¢-Ciklu tal-hajja

taghhom jaghtu r-rizultati li §ejjin:

Tabella 1. Impatt ambjentali tal-materjali ta’ kostruzzjoni ewlenin, skond is-Simapro Analysis
fuq ic-Ciklu tal-hajja ta’ materjali.

Materjal Effett Serra | Acidifikazz | Tingis Saff Metall | Ener- | Fdalijiet ta’
-joni ta’ l-arja | ta’ |- |iTqgal | dija Solidi
ozonu
Ceramika +++ +++ 4+ PRI FIFIFE IR
Gebel +++ T +++ FRFIFI FIFIFE FUFIFE
Azzar ++ ++ + +++ ++ ++ +++
Aluminju + + ++ +++ + + +++
PVC ++ ++ + +++ ++ ++ ++
Polistirene ++ + + ++ + + ++
Poliuretan + ++ + + ++ ++ F++
Arznu +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

+++ Impatt zghir; ++ impatt medju; + impatt gholi
Dawn ir-rizultati nkisbu mis-sistema Simapro 6.0, mahluga mill-konsulenti
ambjentali Pré Consultants. Sors: “Guia de construccion sostenible”

e -Biex jitgiesu sostenibbli, materjali ghandhom jissodisfaw il-kriterji li
gejjin:

-Generazzjoni minn rizorsi abbundanti u rinnovabbli
-Karatteristici li ma jniggsux

-Konsum baxxa ta’ energija tul i¢-Ciklu tal-hajja taghhom
-Rezistenza ghaz-zmien

-Standardizzazzjoni

-Valorizzazzjoni facli

-Generazzjoni minn produzzjoni gusta

-Valur kulturali jew identita fil-madwar taghhom

-Spiza u manutenzjoni ekonomika generali baxxa

¢1.1.1 Materjali geblin

L-uzu ta’ materjali geblin ghandu impatt baxx hafna fuq I-ambjent ghal kull kg ta’
materjal; madankollu, I-impatt jikber sewwa meta jintuzaw ammonti kbar ta’
dawn il-materjali. Partikolarment, I-akbar impatt jigi mill-process ta’ estrazzjoni
minhabba I-bidla ta’ I-ekosistemi u tal-pajsagg. Estrazzjoni u garr jitolbu konsum
gholi ta’ energija, u ghalhekk hu suggerit li jintuzaw materjali lokali. Fost il-hafna
vantaggi li ghandhom, materjali geblin idumu fit-tul, wahda mill-karatteristici li
materjali sostenibbli ghandu jkollhom. L-uzu abbundanti ta’ dawn il-materjali hija
r-raguni ewlenija tal-kollass ta’ siti fejn jintefa’ l-iskart. Bhalissa hawn tendenza li
ged tikber favur ir-riciklagg ta’ aggregati ghall-mili u wkoll ghall-manifattura ta’
tanlitiet ta’ gir jew siment, ramel u ilma, u ta’ konkrit. Izda s-siment jista’ jaffettea
s-sahha tal-haddiema, u ghalhekk mizuri ta’ prevenzjoni jridu jittiehdu fil-mess
ta’ materjali ta’ din ix-xorta biex wiehed jikkontrolla |-gbid ta’ trab ghal §ol-
pulmuni mill-imnifsejn, fwawar u hruq tal-gilda. Fil-mess ghandu jsir uzu akbar
ta’ materjali hielsa minn kromju essavalenti. Materjial iehor ta’ din il-kategorija u




li jintuza hafna hu I-konkrit. II-konkrit hu maghmul minn siment u aggregati ta’
dagsijiet differenti. Biex wiehed jipprevjeni t-tkabbir zejjed tad-dimensjoni ta’ I-
elementi necessarji ghall-pedamenti, hu mehtieg |i jkun jaf il-kapacita ta’
rezistenza tat-terren li fuqu I-bini jkun se jitla’.

1.1.2. Metall

L-impatt ewlieni tal-metalli fuq l-ambjent isir waqt il-fazi tal-bidla u tul I-
applikazzjoni ta’ trattamenti ta’ rfinitura u protezzoni. Metalli huma materjali li
jehtiegu konsum gholi ta’ energija, u ghalhekk jitfghu fl-atmosfera hafna
sustanzi li jniggsu. Min-naha |-ohra I-metalli huma materjali importanti; jistghu
jifilhu pizijiet b’'ingas ammont ta’ materjal, jghinu tithnaggas is-sezzjoni ta’
elementi li jsiru mill-konkrit, u barra minn hekk metall ghar-rimi jista’ jkun riciklat
wara |-process ta’ twaqqigh. 1zda I-materjali jenhtieg li jkunu protetti minn zebghat
tal-ferru jew galvanizzati li ghandhom impatt kbir fug I-ambjent. Bhalissa, hafna
zebghat ta’ din ix-xorta fihom prodotti naturali.

1.1.3. Injam

L-injam huwa wiehed mill-materjali I-aktar sostenibbli sakemm ikun gej minn sit
ta’ foresta amministrata b’'mod sostenibbli (fdan il-kaz ikollha bolla li ticcertifika
din ix-xorta ta’ origini sostenibbli) u z-zebghat u I-ewwel passati protettivi taghha
fihom rezini vedetali aktar milli sustanzi li huma tossic¢i u li jaghmlu hsara lis-
sahha umana. L-izvantagg tar-rezini vegetali hu li injam b’zebgha ta’ din ix-xorta
ghandu prestazzjoni aktar baxxa minn dak li jkollhom sustanzi ohrajn (kimici,
tossici) billi r-rezini ghandhom trattament b’pori miftuhin.

Fi tmiem i¢-¢iklu tal-hajja tieghu I-injam jista’ jkun ri¢iklat ghall-manifattura ta’
hardboards jew jista’ jintuza bhala bijomassa. Biex ikun evitat konsum
addizzjonali ta’ energija ghall-garr, hu rrikkmandat |-uzu ta’ I-injam minn zoni fil-
grib .

1.1.4. Materjali ta’ izolazzjoni

Materjali ta’ izolazzjoni I|-aktar uzati huma dawk li ghandhom forma ta’
panewijiet jew fowms sprejjati li fl-imghoddi kienu jinkludi s-CFCs, komposti li
huma parzjalment responsabbli ghall-hsara fis-saff ta’ I-ozonu. Dan I-ahhar
dawn kienu sostitwiti minn komposti ohrajn, bhal HCFC jew HFC. Madankollu, I-
izvantagg ta’ dawn il-komposti hu li jsahhu t-tishin globali. Ghazliet ohrajn huma
fibri minerali bhal rock wool jew fibreglass, cell glass, u ohrajn li huma aktar
ekologici, bhal sufri, ganneb u ¢ellulozi.

1.1.5. Plastik

ll-plastik jigi mill-pitrolju u I-imgiba tieghu tixbah lil dik tal-metall. [l-manifattura
tieghu tinvolvi uzu gawwi ta’ energija u rimi li jnigges hafna. Barra minn hekk, ir-
riskji ta’ tixrid waqt garr bil-bahar ghandhom jitgiesu bhalma wkoll problemi
politi¢i li ghandhom x’jagsmu mal-kontroll tal-pitrolju. Fir-rigward tal-kostruzzjoni,
plastiks huma rezistenti hafna, stabbli u ghandhom materjali hfief Ii jistghu wkoll
jintuzaw ghall-izolazzjoni. F’dan il-kuntest xi materjali tradizzjonalment uzati fi
stallazzjonijiet, bhal ram u ¢omb, ged ikunu sostitwiti minn plastiks (polietilin u
polibutilin) minhabba I-imgiba aktar ambjentali taghhom u karatteristi¢i ohra ta’
dawn ta’ I-ahhar.

1.1.6. Zebghat



Zebghat fihom kompozizzjoni differenti hafna, bhal pigmenti, rezini, solventi,
ecc. li gejjin mill-pitrolju. L-idrokarboni originali kienu sostitwiti dejjem aktar minn
komponenti naturali, u hekk inholqu zebghat hekk imsejha ekologi¢i u naturali.
Bhalissa s-suq joffri tipi differenti ta’ zebghat li ghandhom il-kapacita li jnaqqgsu t-
tingis ta’ madwarhom billi jinghagqdu kimikament ma’ agenti ta’ tingis u
jinnewtralizzawhom meta z-zebgha tkun giet applikata fug hajt ta’ barra jew fuq

faccata.?

L-impatt ewlieni taz-zebghat fuq l[-ambjent jigi mill-fdal li jorigina meta dawn
ikunu applikati fil-post tax-xoghol ghaliex itendi li jithalla mitlug f'postijiet mhux
addattati u hekk ikun hemm implikat ir-riskju potenzjali ta’ tfigh fl-atmosfera ta’
emissjonijiet li jniggsu.

It-tabella li gejja turi I-materjali li tipikament huma theddida ghas-sahha umana.

Table 2. Materjali li jheddu s-sahha.
Sors: “Guia de construccion sostenible”

lwweldjar, Zebghat.

MATERJALI UZIJIET IMPATTI FUQ IS-
SAHRHA
Kuntatt dirett meta fibri
Bords u pjanci tal- J:inqa.\.lghu minn posthom
Asbestos fibrosiment. Trattament J:;Z)Je";?oazriqu.kanéer tal-
ta’ superfi¢ji. 1zolazzjoni. ’ X
Kanen. pulmun, N kancer
peritonali jew kancer tal-
pulmun.
Ingestjoni, gbid man-nifs
Stallazzjonijiet elettrici | il gewwa, assorbiment
Comb fuq il-bejt. Kanen. mill-gilda.

Velenu li jakkumula fil-
gisem.

Materjali li jipprotegu I-

Trattament protettiv,

Dhahen tossici u irritanti.

injam insettic¢idi u fungicidi. Karcinogenici
Plastiks volatili huma Ingestjoni jew gbid man-
Plastiks [-aktar perikoluzi: PVC, | nifs’il gewwa
formaldeid, u ohrajn
Mard tal-vista, raxx tal-
Fibri Minerali Izola.z.zjo.ni ta’ soqfa, gilda,_ proble.mi fit-tehid
faccati u kanen. tan-nifs, kancer tal-
pulmun
Tabella 3. Materjali uzati f'tipologiji differenti ta’ kostruzzjoni.
Sors: “Guia de construccion sostenible”
MATERJAL KOSTRUZZJONI | BINI BINI TAL- BINI
TRADIZZJONALI | TRADIZZJONALI U | KONKRIT AZZAR U L-
KONVENZJONALI | BAZZAR HGIEG
BIL-GEBEL RINFURZAT BL-AZZAR
Kg/m? % Kg/m? % Kg/m? %
Kg/m?
Xoghol 920.0 94.7
bil-panewijiet
Xoghol 25.2 26 |349.0 38.4 389.0 34.7
bil-brikks

2 www.seire.com




Tahlita ta’ gir| 13,1 1,3

jew siment,

ramel u ilma

Injam 12,0 1,2 |52 0,6 1,6 0,1 27,5 8,2
Hgied 0,7 0,2 |20 0,2 1,6 0,1 28,3 84
Konkrit 539,0 59,3 711,0 63,6 153,0 455
Metalli 12,2 1,3 16,0 1,4 255 7.6
Plastiks 1,6 0,2 0,8 0,1 0,6 0,2
Materjal gebli 85,0 25,3
Materjal 4.8 1,4
inorganiku

maghmul

minn fibri

mghaqgqdin

fxulxin

(rock wool)

Plasterbord 11,3 3,4
TOTAL 971,0 100 909,0 100 1.120,0 100 336,0 100

1.1.7 Materjali fl-elementi tal-kostruzzjoni
Materjali li jagblu ma’ l|-ambjent bhala parti mill-elementi differenti ta’
kostruzzjoni jistghu jingabru fil-qosor kif §ej:

1.1.7.1 Pedamenti u struttura

Tul is-snin il-konkrit sar il-materjal preferut ghall-kostruzzjoni ta’ strutturi. II-
konkrit hu materjal gebli maghmul minn siment Portland, aggregati, ilma, u
ghazla ta’ addittivi li jtejpu I|-karatteristici generali tat-tahlita. Komunement
jissejjah bulk concrete, izda hafna drabi dak li jintuza fix-xoghol hu, minflok,
konkrit rinfurzat li jinkludi wkoll I-azzar biex ikabbar ir-rezistenza tal-konkrit. Din
hi x-xorta ta’ konkrit mehtiega skond I-Istandards ghal skopijiet strutturali. II-
prezenza ta’ I-azzar twassal biex il-konkrit rinfurzat ikollu impatt ambjentali aktar
gawwi mill-bulk concrete. Mod kif jitnaqgas dan Il-impatt hu I-uzu ta’ aggregati
riciklati fil-produzzjoni tal-konkrit. Dawn jigu minn strutturi tal-konkrit li kienu
twaqqghu qabel.

Tabella 4.

Aggregati Riciklati Korporazzjoni ghar- www.aggregaterecycling.com
Riciklagg ta’ Aggregati

Source: “Guia de la construccion sostenible”

L-impatt jista’ jithaggas ukoll bl-inkorporazzjoni ta’ addittivi li fihom fibri tal-
propilin Ii kapaci jirriducu l-ammont mehtieg ta’ azzar fl-istruttura billi jtejbu r-
rezistenza tal-konkrit.> Fl-ahharnett, hemm addittivi ohrajn li jagblu ma’ I-
ambjent u li jac¢elleraw l-agent li jitfa’ | barra I-forma tal-konkrit li ma fihiex
fdalijiet tossici.

Tabella 5.
Agent i jitfa’ 'l barra |- | Fuchs Lubricantes www.fuchs.es
formalsustanza li tittratta
[-konkrit

Sors: “Guia de la construccion sostenible”

ll-materjali I|-aktar addattati ghal strutturi, ftermini ta’ gbil ambjentali, huma
materjali geblin.

3 .
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Adobe hija briksa tat-tafal li ma nkwietx izda tnixxfet bix-xemx. Din ghandha
hafna vantaggi ambjentali billi hija materjal lokali, tehtie§ ammont Zzghir ta’
energija, tiggenera ftit tingis u ghandha propjetajiet li jizolaw.

Fir-rigward ta’ strutturi, hemm spiss ghazliet ohrajn li jinvolvu blokok tal-bini
maghmulin mi¢-ceramika jew materjali naturali ohrajn li fihom materjali li jizolaw.

Tabella 6.

cannabric Fibri tal-qanneb | cannabric www. Cannabric.com
vegetali,
lajm, u minerali

Termoarcilla | Tfal imhaffef minn | Termoarcilla www.termoarcilla.com
boc¢¢i  tal-porexpan | Consortium
jew karta

Climablock | Cana bil-lajm u s- | climablock www.climablock.com
siment

Artiblock Tafal imfettah  u | Optiroc,calibloc www.optiroc.es
siment www.calibloc.es

Sors: “Guia de la construccioén sostenible”

Fil-kaz ta’ serratizzuni, travi u kolonni, is-soluzzjoni |-aktar ekologika hi I-uzu ta’
l-injam.

Tabella 7

| Qafas ta’ I-Injam | Biollar | www.Biollar.com

Sors: “Guia de la construccion sostenible”

Fl-ahharnett, fil-kaz ta’ ¢angaturi li jkunu qged jigu riabilitati, jehtieg |li jintuzaw
materjali li jhaffu, termali u li ma jhallux il-hsejjes jghaddu minnhom.

1.1.7.2 Soqgfa

Is-sogfa huma maghmulin minn hafna saffi li jaghtu lill-element propjetajiet
differenti bhal izolazzjoni termali, trattament biex ma jghaddix ilma minnu, u Kisi
minn barra. L-izolazzjoni tas-saqaf hija importanti hafna ghaliex, mis-superficje
tieghu kollha, hija I-parti ta’ fuq tal-bini li titlef is-shana. Bl-uzu ta’ l-ammont
addattat ta’ izolazzjoni termali dan it-telf ma jsirx tul ix-xitwa u ghalhekk tkun
tenhtieg inqas energija u I-bini jkun izjed effi¢jenti.

Biex ikun determinat il-wisa’ gust, hu importanti li wiehed ikun jaf li I-izolazzjoni li
tirrizulta tkun akbar skond il-hxuna tas-saff, jigifieri l-ewwel centimetru ta’
izolazzjoni hu aktar efficjenti mit-tieni ¢entimetru, it-tieni ¢entimetru hu aktar
effi¢jenti mit-tielet ¢entimetru, u jibqa’ sejjer hekk. Ghal kull lokazzjoni hemm
hxuna adegwata ta’ izolazzjoni.

Min-naha I-ohra, soqgfa (I-aktar dawk catti u dawk imzerzqin ftit) x’aktar li jishnu
wisq tul is-sajf ghaliex jiehdu radjazzjoni diretta mix-xemx ghal perjodi twal. Biex
dan ma jithalliex isir, soluzzjoni tajba hi li jinbnew soqgfa ventilati jew parzjalment
ventilati. Dan [-ahhar kienu zviluppati sogfa multifunzjonali li jagblu ma’ |-
ambjent, bhal sogfa hodor u soqgfa ekologic¢i. Hu importanti li jkun hemm kontroll
fug l-ammont ta’ ilma li jehtiegu.

Barra minn hekk, ta’ min jirrikkmanda l-istallazzjoni ta’ panewijiet fotovoltajici fuq
is-sogfa. Dawn jagbdu r-radjazzjoni tad-dawl tax-xemx u jitimghu s-sistema tad-
dawl u wkoll l-apparati elettrici domestic¢i fid-dar. L-istallazzjoni ta’ dawn il-
panewijiet, ghalkemm jagblu ma’ Il-ambjent, bhalissa tigi x'aktarx ghalja;


http://www.climablock.com/
http://www.optiroc.es/
http://www.calibloc.es/
http://www.biollar.com/

madankollu ghandha titqgies bhala investiment ghat-tul li jibda jirrendi wara ftit
snin.

Fost il-materjali tal-kisi hemm possibiltajiet ta’ soluzzjonijiet skond jekk is-saqaf
hux catt jew imzerzaq, u jekk jghaddix traffiku minn fuqu jew le (and if it admits
or not traffic - AMBIGUOUS). L-ghazla preferuta hi li jkunu stallati bankini mhux
permanenti (floating pavements ). Hemm ukoll il-fruntuni tradizzjonali tac-
¢eramika jew il-fruntuni tal-konkrit. Wiehed mill-vantaggi tal-fruntuni hu li dawn
jistghu jintuzaw mill-gdid. L-uzu tal-lavanja hu rrikkmandat jekk dan il-materjal
jinstab facilment fiz-zona.

1.1.7.3 Trattament biex ma jghaddix I-ilma

Sfortunatement, il-materjali li I-aktar jintuzaw biex ma jghaddix ilma huma dawk
li jhallu impatt ambjentali akbar, bhal panewijiet tal-PVC jew drapp tal-gatran.
Madankollu, fil-kaz ta’ pedamenti jew elementi li jigu fkuntatt dirett mal-hamrija
l-aktar materjal addattat hu I-bentonite, fil-waqt li ghas-sogfa huma I-propilin u I-
EPDM u I-propilin.

1.1.7.4 1zolazzjoni

Materjali naturali huma preferuti ghal dawk sinteti¢i. Fost il-materjali sintetici
hemm tliet xorta li huma bbazati fug l-agenti espansivi taghhom Ii jaghtu
propjetajiet li jizolaw: a) dawk i juzaw l-arja, bhal polistirini espanduti (EPS), b)
dawk li fihom is-CO,, bhal xi polistirini estruzi, jew HCFC, |li huma l-aghar
ghazliet possibbli, u ¢) il-parti I-kbira ta’ polistirini u poliuretani estruzi.

(Ara wkoll tagsima 1.1.7.2. ghal spjegazzjoni fil-fond fuq il-funzjoni li ghandha I-
izolazzjoni biex ma jkunx hemm telf ta’ shana.)

1.1.7.5 Kisi tal-hitan ghal izolazzjoni ahjar

L-ahjar soluzzjonijiet huma sistemi li ilhom jintuzaw bhal hitan tat-tajn, brikks
imnixxfin bix-xemx, u gebel. Elementi ta’ ceramika tradizzjonali jistghu jittejbu bl-
uzu ta’ blokki akbar u ehfef b’izolazzjoni termali u akustika ahjar. Dawn il-blokki
huma maghmulin minn ¢eramika, konkrit, konkrit bil-fowm, siment bl-injam, ec¢¢.

1.1.7.6 Kisi ta’ faccéati bi strixxi ta’ I-injam jew metall gabel jitkahhlu

L-ammont ta’ energija li tehtieg dar biex izzomm temperatura ambjentali komda
jiddependi mill-izolazzjoni termali taghha. Jekk l-izolazzjoni tal-fac¢ata hija
hazina, tkun tehtieg aktar energija biex issahhan id-dar filwaqt li tiksah aktar
malajr jekk it-tishin jintefa. Min-naha I-ohra, izolazzjoni dghajfa twassal biex fid-
dar tibda tidher il-kondensazzjoni. L-izolazzjoni trid tkun kontinwa kemm fil-
facc¢ati u kemm fil-hitan divizorji biex ma thallix il-formazzjoni ta’ pontijiet termali.

L-ahjar soluzzjoni hija |-kostruzzjoni ta’ facc¢ati ta’ l-injam sakemm dan jingieb
minn zoni lokali u jkun ittrattat bi prodotti naturali.

Facing bricks huma wkoll soluzzjoni tajpa ghaliex b’materjal wiehed biss
jinkisbu kemm kisi bi strixxi ta’ I-injam fuqg gewwa u kemm fuq barra.

L-aktar soluzzjonijiet uzati huma Kisi bi strixxi ta’ l-injam, ghoti ta’ I-ewwel
passata bil-gir, tikhil u kisja ta’ darba b’tahlita ta’ gir jew siment, ramel u ilma.
Madankollu wiehed ghandu jipprova dejjem aktar li flok tahlita tas-siment juza
tahlita tal-lajm minhabba I-karatteristi¢i ambjentali u idrotermali ahjar ta’ din ta’ I-
ahhar.



Ghazla ohra interessanti hija I-kostruzzjoni ta’ fac¢ati hodor. Dawn ghandhom
hafna benefi¢éji: barra milli jaghtu habitat addizzjonali ghal ghasafar u mammali
ohrajn, u b’hekk titkabbar il-bijodiversita, dawn inaqqsu t-telf tas-shana tul ix-
xitwa u jzommu temperatura kiesha fid-dar tul is-sajf. Ix-xorta ta’ pjanti uzati
fdawn ix-xorta ta’ faccati jistghu jkunu likeni, haziz, hxejjex, fjuri u pjanti li
jixxebilku. A¢cess sigur ghas-superficje tal-hajt u ghal servizzi li jkunu hemm
(katusi, imwiezeb, trombi...) ghandu jkun garantit bi ppjanar attent. Biex wiehed
jifed pjanti li jixxebilku izda li ma jagbudx mal-hajt ikun tajjeb li tintuza
kannifzata li ma tkunx tmiss mal-hajt stess. ll-pjanti uzati ghandhom ikunu tal-
lokal.

1.1.7.7 Sistemi ta’ protezzjoni mix-xemx

Biex ma tithalliex issir hsara lil materjali mill-effett tar-radjazzjoni tax-xemx,
jistghu jintuzaw sistemi li jinkludu minn sigar jew purtieri tal-qasab jew materjal
iehor sa soluzzjonijiet aktar sofistikati, bhal xi xorta ta’ Iqugh mix-xemx.

1.1.7.8 Xoghol ta’ I-injam

It-twieqi huma element importanti hafna fit-trasferiment generali ta’ I-energija
mis-shana. Dawn idahhlu d-dawl naturali fil-kmamar, li jgib mieghu I-benefic¢¢ju
ta’ energija termali mix-xemx li tikkontribwixxi ghat-tishin tal-gewwa tad-dar
permezz tal-karatteristika importanti hafna taghhom: il-koeffi¢jenti globali tar-
trazmissjoni tas-shana. Is-shana tidhol fid-dar aktar fac¢ilment mit-twieqi milli
mill-hitan. Ghaldagstant trid tinghata konsiderazzjoni tajba lit-twieqi minkejja I-
fatt li s-superficji taghhom hija wisq izghar minn dik tal-hitan. ll-koeffi¢jenti tat-
trazmissjoni tiddependi minn zewg fatturi: (a) it-tip ta’ hgieg, u (b) it-tip ta’ xoghol
ta’ I-injam.

Biex jitnaqqgsu I-kisbiet solari li jirrizultaw mit-twieqi hu rrikkmandat li jintuzaw
hgieg b’emissjoni baxxa jew sun sheets ghall-kontroll ta’ telf jew zieda termali
jew tad-dawl skond il-kondizzjonijiet klimatici partikolari taz-zona. Hu importanti
li jkunu maghrufin il-karatteristici tekni¢i tal-materjali biex issir |-ahjar ghazla.
Soluzzjoni ohra hija li jintuza lqugh ghat-twieqi, preferibilment fuq barra, biex
ihares I-injam.

Fil-kaz ta’ xoghol ta’ I-injam fuq barra, |-ahjar ghazla sostenibbli hija li jintuza
injam lokali ttrattat b’mod naturali aktar milli jintuza PVC jew aluminju.

1.1.7.9 Tqeghid ta’ hgieg fit-twieqi

It-tgeghid ta’ hgieg fit-twieqgi ghandu jisssodisfa zewq rekwiziti. Ghandu jservi
biex jidhol dawl naturali u ghandu jghin biex inaqgqgas it-telf ta’ shana mill-fac¢ati.
Soluzzjoni tajba hija l-uzu ta’ twieqi ghal kontra I-maltemp, hgieg doppju
(separat bl-arja) u hgieg li ghandu emissjoni baxxa u ma jhallix li jsir telf ta’
shana. Min-naha |-ohra, hgieg laminat huwa ahjar ghall-akustika.

Biex jitnaggas it-telf ta’ shana permezz ta’ superfi¢ji tal-hgieq, il-materjali uzati
fil-hgieg irid ikollhom valur-U baxx; dan hu kejl ta’ telf ta’ shana. It-tabella li gejja
turi ghadd ta’ valuri-U ghal possibiltajiet differenti ta’ tqeghid ta’ hgieg fit-twieqi:

Tabella 8. Kif it-tgeghid ta’ hgieg fit-twieqi jaghti rizultati ahjar.
Sors: “Sustainable design & construction guide”

Xorta ta’ tgeghid ta’ hgieg fit-twieqi | Valur-U tipiku

Hgied doppju (separat bl-arja) b’vojt 2.8
ta’ 12 mm

Ibdel hgieg komuni bi hgieg li ghandu | 2.0 = regolamenti kurrenti tal-bini
emissjoni baxxa

Ibdel argon flok arja fil-vojt 1.8

* “Swindon Sustainable Building Design and Kostruzzjoni, Draft Supplementary Planning Document”



| Zid it-tielet saff ta’ hgieg [ 1.4 |

Hgied li ghandu emissjoni baxxa jaghti lok biex medda wiesgha ta’ frekwenzi ta’
dawl tkun tista’ tidhol mill-hgieg filwaqt li ma thallix li I-frekwenzi infra-homor (li
jipprovdu s-shana) jkunu rifless lura’l barra.

Dan I-ahhar iddahhal fis-suq tip ta’ hgieg li hu maghmul minn hgieg doppju li fil-
vojt kollu tieghu ghandu mibnija sistema radjanti ta’ tishin elettriku. Dan jista’ jsir
minhabba I-prezenza ta’ ossidi tal-metall fin-naha ta’ gewwa li huma trasparenti
ghalkollox.®

1.1.7.10 Hitan Divizorji

Hemm Zzewg xorta ta’ hitan divizorji: a) hitan tradizzjonali mibnijin bil-brikks, bi
humid process junctions, u flessibilita baxxa, u b) panewijiet prefrabrikati, bi dry
process junctions u flessibilita gholja.

Fost ta’ I-ewwel hemm dawk maghmulin minn blokki.

Panewijiet prefrabrikati huma maghmulin minn frejmijiet ta’ azzar galvanizzat
jew injam b’panewijiet imwahhlin maghhom bil-viti. L-aktar soluzzjonijiet
sostenibbli huma dawk ibbazati fug injam, inkluzi agglomerati u plywoods.
Bhalissa l-aktar li jintuzaw huma plasterbords maghmulin minn saff ta’ kartunc¢in
bejn zewg saffi gipsum fuqg barra.

Fil-kaz ta’ panewijiet ghas-saqgaf, |-ghazla I-aktar uzata u rrikkmandata hija dik
ta’ panewijiet ibbazati fuq plaster, minbarra dawk maghmulin minn mineral wool.
Fibri tal-hgieg u tafal hafif bhal cryocarbide itejbu I-izolazzjoni.

Hemm ukoll divizoriji li jistghu jingalghu maghmulin minn elementi prefabrikati u
modulari. Dawn Il-elementi jippermettui I-moghdija ta’ katusi minn go fihom billi
huma pratti¢i u accessibbli, u ghalhekk huma ghazla tajba fir-rikostruzzjoni ta’
spazji interni.

1.1.7.11 Pavimenti

L-injam, il-linolju, is-sufri u tessuti naturali huma I-materjali I-aktar irrikkmandati
ghall-art fug gewwa mill-aspett ambjentali. Madankollu, f'dawn il-kazijiet kollha
jehtieg li jkunu kkontrollati I-kolol u I-finitura. Ghalhekk hu rrikmandat I-uzu ta’ art
geblija, bhal gebel, xoghol tal-fuhhar u madum terrazzo.

Meta jkun hemm htiega ta’ vernic¢jar, hu rrikkmandat li jintuza vernic¢ li ghandu
fih komponenti naturali.

1.1.7.12 Zebghat

FI-Ewropa ssib ghadd kbir ta’ marki ta’ ditti li jbighu zebghat ekologi¢i. Dawn
huma definittivament I|-aktar preferuti, izda fost iz-zebghat tradizzjonali I-aktar
irrikkmandati huma zebghat abbazi ta’ ilma jew tal-plastik.

1.1.7.13 Trattament ta’ injam

Hemm hafna marki ta’ ditti li jbighu trattamenti ghall-injam li jinkludu zjut u rezini
naturali. Dawn joffru trattamenti bil-pori miftuhin u l-izvantagg taghhom hu li
jehtiegu aktar manutenzjoni minn dawk tradizzjonali.

1.1.7.14 Trattament ta’ metalli

Fil-kazijiet kollha, hu rrikkmandat li jintuzaw Zzebghat li fihom komponenti
naturali, I-hekk imsejha Zzebghat ekologi¢i. Materjali elettrolitici jew materjali

> http://www.igglass.com/products_igglass/products_bebefits2.html)




galvanizzati fbanju shun huma l-ingas sostenibbli ghaliex jikkunsmaw hafna
energija. Zebghat li fihom i¢c-comb ghandhom jitwarrbu meta tigi biex taghzel.

1.2 Applikazzjoni ta’ kriterji bijoklimati¢i ghall-kostruzzjoni ta’ binjiet
individwali®

Bl-implementazzjoni ta’ sensiela ta’ stratediji, bini jista’ jsir aktar efficjenti
energetikament b’'mod passiv, billi fdan ir-rigward hu disinn essenzjali
arkitettonikament tajjeb. L-istrategiji passivi li ghandhom jintuzaw jiddependu I-
aktar mill-kondizzjonijiet klimatici tal-lokazzjoni tal-bini futur (meta tgis parametri
bhal espozizzjoni ghax-xemyx, ir-rjieh u x-xita), imma jiddependu wkoll fuq fatturi
ohrajn bhal vegetazzjoni jew id-dellijiet li binjiet li jdawru I-kostruzzjoni gdida
jipprogettaw fugha, fost hwejje§ ohra. F’dan is-sens hu wkoll importanti li
wiehed jirrealizza li l-ippjanar urban ezistenti jew gejjieni se jolqot I-imgiba
individwali energetika tal-bini. Unud mill-fatturi li jridu jitgiesu huma:

|z-zamma ta’ densita ta’ bini addattata

[I-holgien ta’ zviluppi mhallta

L-orjentamenti generali tal-fa¢c¢ati skond id-disinn tat-triq

Garanzija li I-binjiet ikollhom grad addattat ta’ espozizzjoni ghax-xemx

1.2.1. Ippjanar urban sostenibbli

Fattur importanti hafna biex jinkiseb titjib generali tal-bini individwali u ta’ I-
ispazji urbani hu I-iddisinjar ta’ pjanijiet urbani sostenibbli. Uhud mill-kriterji
preferuti li dawn il-pjanijiet ghandhom isegwu huma I-holgien ta’ belt kompatta,
garanzija ta’ trasportazzjoni ubrana sostenibbli, intervent ambjentali, impatt
ambjentali fuq it-territorju (spazji naturali u mibnija), uzu ta’ vegetazzjoni
awtoktona, u stallazzjonijiet urbani ddisinjati tajjeb, u l-ezistenza ta’ grawnds
ghal-loghob u spazji.

Aktar informazzjoni fuq ippjanar urban sostenibbli tista’ tinsab fi PROUD:
“‘Handbook on Sustainable Urban Design”, punti 2.3 “Mixed Development and
Appropriate Density”, 2.5 “Green Areas And National Biotopes-Proportions in
the Urban Areas,” 3 “Sustainable Transport Infrastructure.”

1.2.2. Integrazzjoni tal-bini fil-madwar tieghu

Qabel tinbeda I|-kostruzzjoni hu mehtieg li wiehed ifittex fuq il-karatteristici
ambjentali tal-vicinanzi naturali, bhat-topografija, il-vegetazzjoni u |-mikroklima
tieghu (irjieh, xita, temperatura, radjazzjoni tax-xemx u umdita relattiva). Dawn
il-parametri ghandhom jitgiesu meta jkun ged jigi ddisinjat il-bini biex ikun jista’
jaqdi I-funzjoni ambjentali u energetika tieghu bl-ahjar mod possibbli. Hu
importanti wkoll li tkun taf il-parametri akusti¢i taz-zona biex tipprevedi |-oghla
valuri a¢cettati tal-hoss fin-naha ta’ gewwa tal-bini. Barra minn hekk, l-impatt li |-
kostruzzjoni se jkollha fuq il-lokazzjoni ghandu jitnaggas kemm jista’ jkun b’'mod
li I-kondizzjonijiet naturali ezistenti jkunu modifikati mill-inqas. F’dan is-sens hu
ta’ min jirrikkmanda li tintalab valutazzjoni minn esperti |i jaghtu sett ta’
parametri biex jithaqqas |-impatt ekologiku u ambjentali fuq bijotipi naturali jew
anke jikber il-valur ekologiku tas-sit meta |-kostruzzjoni titlesta. Hu importanti li
tinzamm relazzjoni tajba bejn vi¢inanzi urbani u dawk rurali.

1.2.3 Vegetazzjoni "®°

“Guia de la Edificacion Sostenible, Calidad Energética y Medioambiental en Edificacion”

“Guia de la Edificacion Sostenible, Calidad Energética y Medioambiental en Edificacion”

“Swindon Sustainable Building Design and Constructions, Draft Supplementary Planning Document”
“SmartDesign-Creating Sustainable Buildings”



Biex jinholqu dellijiet ghal zmien is-sajf, jew sahansitra tul is-sena kollha, hu
siewi li wiehed jghaqqad speci ta’ pjanti jhaddru dejjem ma’ pjanti li jwagqghu |-
weraq, li jfisser mezz ta’ protezzjoni mix-xemx u wkoll mezz kif tinghata
direzzjoni gdida lill-fluss taz-ziffa u ta’ Il-irjieh fiz-zona, u hekk jittejbu I-
ventilazzjoni u sahansita |-protezzjoni tal-bini minn irjieh qawwija zzejjed. Hemm
kazijiet meta hu sahansitra possibbli li jinholqu skrins akusti¢i fdawk il-postijiet li
jehtiegu protezzjoni mill-hsejjes.

L-integrazzjoni ta’ vegetazzjoni u sistemi ta’ ilma tikkontribwixxi ghat-twaqqif ta’
mikroklima ahjar u tghin ukoll [-assorbiment tar-radjazzjoni, u b’hekk tonqos it-
temperatura ta’ I-arja u ta’ I-art minhabba I-evaporazzjoni kontinwa. Madankollu,
skond ix-xorta ta’ spec¢i maghzulin (16n jew xi haga simili), il-konsum ta’ I-ilma
jista’ jizdied sewwa, anke jekk jehtieg li jkun ikkontrollat. Mod tajjeb kif dan isir
hu li jkunu stallati cirkuwiti li ma johrogx ilma minnhom. L-introduzzjoni ta’
vegetazzjoni hi rrikkmandata biss f'postijiet fejn it-temp hu xott. Fejn it-temp hu
umdu, l-evaporazzjoni ¢gib maghha umdita relattiva eccessiva, li tolgot
negattivament il-kondizzjonijiet tal-kumdita.

1.2.4. Pozizzjoni relattiva: gholi, zerziq u rjieh

It-temp jista’ jinbidel lokalment u johloq mikroklima partikolari fzona specifika,
izda dan jiddependi minn diversi fatturi li ghandhom jitqiesu biex isir uzu ahjar
ta’ dawn il-kondizzjonijiet. ll-fatturi I-aktar rilevanti huma I-altitudni relattiva, iz-
zerziq taz-zona u r-rjieh. Fatturi ohrajn bhall-grubija ghall-vegetazzjoni jew ghal
lok fejn hemm I-ilma, il-lokazzjoni fil-belt, il-forma tat-toroq, u I|-pozizzjoni ta’
binjiet hdejh ghandhom effett fug I-umdita, temperature medji, e¢c.

Ir-rin jista’ jkun fattur mill-aktar importanti li jinfluwenza I-konsum ta’ energija
konsum billi jkessah is-superfi¢je ta’ barra tal-bini jew il-hila ta’ I-energija li tidhol
fil-bini. Jista’ wkoll jipproduc¢i kurrenti mhux kontrollati ta’ arja bejn binjiet ta’
gholi differenti. Dawn il-fatturi kollha huma aktar importanti f'binjiet maqtughin
ghalihom jew f'binjiet li geghdin f’zoni lilhinn minn zoni urbani.

1.2.5. Forma tal-binja u disinn arkitettoniku

ll-forma ta’ binja spiss hija definita mill-fattur tal-forma, li hu r-relazzjoni bejn is-
superficje u l-volum. Is-superficje esterna hija indikatur tat-telf jew qgligh fl-
energija tal-bini frelazzjoni ma’ I-ambjent, u |-volum hu indikatur ta’ l-ammont ta’
energija li tkun akkumulata fil-bini.

[l-kuncett ta’ “forma ta’ binja” hu marbut sewwa mad-disinn tal-bini; minn dan tigi
r-relevanza li jitkabbar fost il-periti I-gharfien dwar il-holgien ta’ disinji li kapaci
jtejbu l-efficjenza tal-bini gejjieni. 1zda dan jista’ ma jkunx dagstant semplic¢i. L-
aktar forma addattata ghal binja tiddependi mill-kondizzjonijiet tat-temp fiz-zona,
u |I-mikroklima i tirrizulta mill-kostruzzjoni tal-binja frelazzjoni mal-madwar u
ma’ bini qrib. lzda fir-realta I-forom tal-bini huma kondizzjonati minn
kwalifikazzjoni urbana, u mill-karatteristi¢i tas-sit. Biex jintlahaq |-oghla operat
possibbli fil-bini, I-ippjanar urban ghandu jqis il-parametri sa mill-bidunett billi
jhalli spazju ghad-disinn generali ta’ zviluppi efficjenti energetikament u
ambjentalment (jigifieri, kif fac¢ati jkunu orjentati ftoroq disinjati godda u d-
disinjar taghhom skond it-trajettorja tax-xemx).

1.2.6. Dellijiet fuq binjiet ohrajn

Hemm xi ftit kriterji semplici li jehtieq jitgiesu, bhall-prevenzjoni li edifi¢ji godda
jirrestringu I-binjiet ta’ hdejhom milli jkollhom access dirett ghad-dawl tax-xemx 'l
isfel minn certu livell jew, ghallingas, ma jgharrqulhomx is-sitwazzjoni kurrenti
taghhom. Ir-responsabbilta ta’ dan taqa’ prin¢ipalment fuq l-ippjanar urban billi |-
parti |-kbira ta’ l-izviluppaturi u I-periti X’aktarx li m’humiex se jirrinunzjaw li jibnu



sa l-oghla livell permess. Hu rrikkmandat li ma jintuzawx soqfa mzerzqgin hafna
biex ma jkunx hemm dellijiet kbar fuq binjiet fil-grib. (Ara wkoll tagsima 2.7)
1.2.7. Pozizzjoni tax-xemx u orjentament tal-faccata '*""

Ir-radjazzjoni infra-hamra hija |-frazzjoni wahdanija ta’ radjazzjoni tax-xemx li hi
kapaci tipprovdi energija mis-shana; ghalhekk hu interessanti li I-ispazji ta’
gewwa jkunu disinjati b’mod li jaghmilha possibbili li tinqabad, tinhazen u tintuza.
Dan jista’ jsir b’mod facli billi dawn l-ispazji jkunu orjentati lejn din ir-radjazzjoni
b’mod li jkun hemm radjazzjoni kontinwa. Biex isir dan, il-pozizzjoni tax-xemx u
t-trajettorja taghha ghandhom ikunu maghrufa gabel ma jsir id-disinn tal-bini.
Dan il-parametru jvarja tul is-sena skond il- latitudni u |-gurnata tas-sena. FI-
emisferu tat-Tramuntana x-xemx timxi fit-trajettorja |-aktar qasira u baxxa
taghha tul is-solstizju tax-xitwa (22 ta’ Dicembru) u tasal ghall-gholi massimu
taghha fil-21 ta’ Gunju, is-solstizju tas-sajf (I-itwal jum tas-sena).

ll-pozizzjoni tax-xemx f'nofsinhar turi orjentament lejn in-Nofsinhar. Tul ix-xitwa
spazji orjentati lejn in-Nofsinhar jir¢ievu r-radjazzjoni tax-xemx ghaliex it-
trajettorja tax-xemx hija baxxa u I-angolu ta’ in¢idenza hu zghir. Ghalhekk dawn
l-ispazji jkollhom radjazzjoni mix-xemx u energija mis-shana.

Tul is-sajf dan I-angolu hu usa’ billi t-trajettorja hija oghla. Dan jaghmilha aktar
difficli ghar-radjazzjoni tax-xemx biex tidhol fi spazji gewwa, u hekk ma jkunx
hemm shana ec¢c¢essiva. Bl-uzu ta’ kannizzati, umbrelel tax-xemx, padiljuni ec¢¢.,
l-effett ta’ tkessih mixtieq jista’ jittejjeb.

L-orjentament korrett ta’ l-ispazji ta’ gewwa hu mod kif is-sistemi ta’ tishin fil-bini
jsir aktar efficjenti. Preferibilment, il-faccati ghandhom iharssu lejn in-Nofsinhar.
Attwalment, I-akbar parti tal-faccata ghandha thares jew lejn in-Nofsinhar jew
lejn it-Tramuntana, u l-orjentament lejn il-Lvant jew lejn il-Punent ghandu jkun
evitat kemm jista’ jkun. Ghal distribuzzjoni aktar effi¢jenti ta’ energija, ghandhom
jitqiesu I-kriterji li gejjin:

¢ In-Nofsinhar: Dan hu I-ahjar orjentament ghaliex hu dak li jirCievi aktar
radjazzjoni tax-xemx tul ix-xitwa u I-inqas tul is-sajf. Hu rrikkmandat ghal
dawk l-ispazji li huma mfasslin biex ikunu l|-aktar okkupati, bhal-living
room. L-elementi li fihom |-akbar ammont ta’ hgieg ghandhom jitgieghdu
fdan l-orjentament (il-proporzjon irrikkmandata ta’ twieqi mgabbla ma’
spazju ta’ l-art ghal dan l-orjentament hija 8%)", izda jekk huma kbar
wisq it-telf tas-shana mis-superfi¢ji taghhom tkun aktar importanti mill-
effetti pozittivi tal-qligh solari passiv. Barra minn hekk, xaktarx i
jiddendlu purtieri jew blinds ghall-privatezza.

e llI-Lvant: Dan ukoll hu orjentament tajjeb ghaliex ikun xemxi fil-ghodu, u
joqghod sewwa ghall-kmamar tas-sodda.

e [t-Tramuntana: Dan hu I-ikseh orjentament u dak li hu wkoll I-ingas
espost ghad-dawl tal-jum. Faccati orjentati lejn it-Tramuntana jircievu ftit
hafna radjazzjoni tax-xemx u ghandhom telf termali kbir. Spazji i
jipprodu¢u s-shana, bhal kéejjen u kmamar tal-banju, jistghu jitgieghdu
fdan l-orjentament, u anke twieqi biex jiffacilitaw il-ventilazzjoni mad-dar
kollha, imma m’ghandhomx ikunu kbar wisq. Twieqi jharsu lejn it-
Tramuntana, il-Lvant u I-Punent ghandu ikun dags xi 15% ta’ l-ispazju ta’
l-art tal-kamra. Dan ghaliex, jekk dawn it-twieqi jkunu zghar wisq ma
jircevux bizzejjed dawl tal-jum, u min jogghod fid-dar ikollu juza dawl
artificjali; ghalhekk I-iffrankar ta’ energija minn energija solari passiva
jithaggas b’mod sinifikanti.

' «Solar homes catch the sun.”
"' “Guia de la edificacién sostenible, Calidad energética y Medioambiental en la Edificacion.”
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e lI-Punent: Faccati orjentati lejn il-Punent jir¢ievu radjazzjoni daqgs dawk
orjentati lejn il-Lvant, izda d-differenza hi li n-naha tal-Lvant tirievi x-
xemx fil-ghodu u n-naha tal-Punent tirceviha wara nofsinhar. Ghalhekk
dan hu l-aghar orjentament tul is-sajf billi jista’ jkun espost direttament
ghad-dawl tax-xemx ghal hafna sighat, u hekk ikun hemm tishin zejjed.
Ghal din ir-raguni hu rrikkmandat li ma jkun hemm ebda tiega fdan I-
orjentament.

B’'mod denerali, l-orjentamenti i ssemmew jistghu jitgiesu fmedda ta’
devjazzjoni ta’ + 30°.

Skond il-karatteristic¢i ta’ kull tip ta’ orjentament, wiehed ghandu jipprova jasal
ghal xorta ta’ distribuzzjoni interna li tapprofitta minnu kemm jista’ jkun.
Madankollu, hemm tendenza li bini jkun disinjat simetrikament bla ma jitgiesu I-
vantaggi li jigu minn orjentament tajjeb.
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Fig. 1. Modi ohrajn kif jitnaqqas it-telf ta’ shana. Sors: “Solar homes catch the sun”

1.2.8. Hzin ta’ energija

Biex tinhazen l-energija li tigi mix-xemx hu mehtieg li I-materjal addattat ikun
stallat fejn tolqot ir-radjazzjoni (artijiet, sogfa jew hitan). Meta wiehed ikun jaf kif
igibu ruhhom il-materjali, hu possibbli li jikkontrolla l-ammont ta’ energija
akkumulata fihom u r-restituzzjoni li tigi wara fl-ambjent ta’ gewwa. Din is-
sekwenza ta’ kontribut ta’ energija, hzin u restituzzjoni li tigi wara, tvarja fil-hin u
I-kwantita, u kemm hi addattata jiddependi fuq il-htigijiet ta’ kumdita.

Nghidu ahna, gebel u brikks jiehdu aktar hin biex jakkumulaw energija fil-massa
taghhom u wara johorguha milli jiendu I-metalli li jishnu malajr hafna u jibirdu
dagstant iehor malajr.

L-injam jittrasferixxi I-energija tas-shana b’diffikulta, u m’hux effi¢jenti hafna biex
izommha fih. ll-pro¢ess ta’ restituzzjoni tieghu jimxi bil-mod.

Tul il-gurnata r-radjazzjonijiet tax-xemx jolqtu I-materjali u jsahhnuhom. Meta x-
xemx tinzel, it-temperatura ambjentali fuqg gewwa tinzel, u |-materjali, |i t-
temperatura taghhom tkun oghla, jitfghu ’l barra mill-gdid fl-ambjent I-energija
akkumulata fil-massa taghhom sakemm jintlahaq ekwilibriju fit-temperatura.
Jekk il-materjal ikollu ammont kbir ta’ massa, it-tfigh ’il barra jiehu aktar hin, u
fdal-kaz jinghad li I-materjal ghandu massa termali gholja. Akbar ma tkun il-
massa tal-materjal, akkar tkun il-massa termali tieghu. Dan il-fatt hu parti minn
numru ta’ strategiji passivi li jghinu biex jitnaggas il-konsum ta’ energija. Barra
minn hekk, kuluri aktar sewdiena u superfi¢ji horox itejbu wkoll dan I-gbir u gbid
ta’ energija



Tabella 1. Relazzjoni bejn kulur u assorbiment f'materjali

Kulur Assorbiment
Car hafna 0.10-0.20
Car 0.50
Medju 0.80
Skur 0.90
Skur hafna 0.92-0.95

Sors: “Guia sostenible de la construccion”

L-oghla percentwali ta’ assorbiment minn radjazzjoni in¢identali jinkisbu minn
kuluri skuri; l-iswed hu I-kulur b’rata ta’ 100% (assorbiment 1). ll-kuluri ¢ari
geghdin fin-naha opposta b’percentwali tanht il-50%. L-assorbiment tal-kulur
abjad ikun qrib iz-0.

Min-naha l-ohra, aktar ma tkun lixxa s-superfi¢je aktar ikun facli li d-dawl jirrifletti
u jnaqqas l-energija li tkun assorbita.

Skond |-uzu li I-bini jkun tfassal ghalih, |-aktar tipi addattati ta’ materjal fir-
rigward tal-massa termali jkunu differenti. Nghidu ahna, fzoni b’bidliet ta’
temperatura importanti tul il-gurnata, bejn stagun u iehor, u fil-kaz ta’ djar uzati
kuljum, materjali b’massa kbira, bhal gebel naturali jew brikks, jipprovdu
kondizzjonijiet aktar komdi milli materjali b’ingas massa, bhal injam. Ir-raguni hi
li, ghalkemm gebel u brikks jiehdu aktar Zzmien biex jakkumulaw I-energija tas-
shana, dawn izommuha fihom aktar fit-tul u jitfghuha 'l barra fl-ambjent bil-mod.
Izda fresidenza ta’ tmiem il-gimgha, |i fiha I-hiter jinxteghel il-gurnata kollha
meta t-temperatura tkun baxxa, ikun ahjar li jintuza materjal li jista’ jibni I-
energija malajr biex hekk izomm ambjent shun.

Fil-qosor, massa termali u hzin huma pprovduti bl-uzu ta’ hitan solidi biex
jitnaqqas it-tlugh u nzul tas-shana u jkun hemm kondizzjonijiet aktar keshin fis-
sajf.
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Fig. 2. Skambju ta’ shana tul il-gurnata u fil-ghaxija. Sors: “Solar homes catch the sun”

1.2.9. Strategiji ghal tishin passiv: I-effett serra '

Mod facli iehor biex takkumula s-shana hu l-effett serra. Dan jinkiseb minn
spazju maghluq bil-hgieg. Ir-radjazzjoni tax-xemx tidhol mill-hgieg u tahbat ma’
superficje li tista’ takkumula l-energija taghha fil-massa taghha. Meta din I-
energija tintefa 'l barra fl-ambjent, tingabad u tinzamm gewwa mill-hgieg. Dan
il-fatt iwassal ghal tishin progressiv ta’ |-arja fis-serra, u dan wara jista’ jintuza
biex isahhan il-kmamar ta’ hdejha permezz ta’ konvessjoni naturali. Tul is-sajf
hu mehtieg li wiehed jistabbilixxi ventilazzjoni u elementi li jipprotegu mix-xemx
biex dawn il-kmamar ma jishnux iz-zejjed minn gewwa. Elementi bbazati fuq
dan il-prinCipju huma serer u spazji ghax-xemx. Dawn jipprovdu lqugh termali
billi jahdmu bhal saff ekstra li jopera bhal izolazzjoni ghall-hitan ta’ barra u t-
twieqi (dijagramma 1). F’dawn I-ispazji I-arja tishon qabel tidhol fil-bini minn got-
twieqi, bibien jew ventilaturi (dijagramma 2). Dawn jahdmu wkoll bhala intrata li
zzomm ix-xita barra u jzommu l-arja gewwa meta jinfethu I-bibien ghal barra;
hekk ma jithalliex isir telf ta’ shana mill-parti ewlenija tal-bini (dijagramma 3). FI-
ahharnett, dawn jistghu jahznu u jirradjaw mill-gdid shana mahzuna fil-hitan
meta t-temperatura ta’ I-ambjent tkun aktar baxxa (dijagramma 4).

Serer ghandhom iharsu lejn in-Nofsinhar u ma jkollhom ebda dellijiet kbar
fughom minn sigar jew binjiet ohrajn. Hu rrikkmandat ukoll li jkunu mifrudin
ghalkollox mill-bini principali. Hitan, twieqi u bibien li jharsu lejn is-serer jehtiegu
l-istess xorta ta’ izolazzjoni bhall-bqija tal-post.

Dijagrammi minn Borer u

Dijagramma 1 Dijagramma 2 Dijagramma 3 Duagramma 4
Fig. 3. Serer u kif jagixxu. Sors: “SmartDesign-Creating Sustainable Buildings”
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Fig. 4. Serer u spazji ghax-xemx ghandhom ikunu mifrudin ghalkollox mill-bini principali
biex jitnaqqas it-telf tas-shana u jittejjeb I-operat. Sors: “SmartDesign-Creating
Sustainable Buildings”

1.2.10. Strategiji ghal tkessih passiv

L-uzu ta’ tekniki ta’ kondizzjonar passiv jaghmilha wkoll possibbli li titnizzel it-
temperatura tal-kamra ta’ certi spazji. Materjali b’massa termali gholja jghinu
biex titnizzel it-temperatura ta’ kamra billi jassorbu Il-energija tas-shana mill-
kamra li tkun ged tissahhan. Hu wkoll importanti li r-radjazzjoni tax-xemx ma
tidholx fl-ispazji ta’ gewwa, u li I-hajt ta’ barra li jghin biex titnizzel din it-
temperatura jkun kiesah u fid-dell biex ikun fkondizzjoni li jassorbi |-
akkumulazzjoni ta’ energija. Billi I-hajt jaghmilha ta’ mahzen ta’ energija, jahdem
b’effi¢jenza akbar jekk il-kurrent ta’ I-arja jithalla jdur mieghu. B’dan il-mod, tul il-
lejl il-kkumulu ta’ shana fil-massa tieghu jinzel ftit ftit u jippreparah biex jirrepeti I-
process fil-gurnata ta’ wara.

[I-fattur tal-linja tad-dell hu r-relazzjoni d/p kif jidher fil-figura hawn taht. Dan
jintuza biex jitkejjel it-tul ta’ [-ghata li tisporg@i biex jinghata [-ammont Just ta’ dell
skond il-latitudni u I-orjentament.

FLa=dip

Fig. 5. ll-fattur tal-linja tad-dell. Sors: Guia de la Edificacién Sostenible. Calidad
Energéticay Medioambiental en Edificacion

Table 2. Valuri tal-Fattur tal-Linja tad-Dell

FATTUR TAL-LINJA TAD-DELL

direzzjoni Gradi tal-latitudni tat-Tramuntana
perpendikulari ghal

mat-tieqa 32° 36° 40° 44°
[I-Lvant 0.8 0.8 0.8 0.8
Ix-Xlokk 1.6 14 1.3 1.1
[t-Tramuntana 5.0 3.4 2.6 2.1
lI-Lbi¢ 1.6 14 1.3 1.1
[I-Punent 0.8 0.8 0.8 0.8

Sors: Guia de la Edificacion Sostenible. Calidad Energética y Medioambiental en
EdificacionJew, fi kliem iehor:

Id-dimensjoni W ta’ I-ghata li tisporgi tista’ titkejjel bejn wiehed u iehor bl-ghazla
tal-fattur tal-linja tad-dell (SLF) mit-tabella hawn fuq u ddahhlu fil-formola:




W (dimensjoni ta’ I-ghata li tisporgi) = H/ SLF™
Fig. 6. Sors: “Overhang dimensions for summer shading”

Ir-rih u I-ventilazzjoni huma wkoll ghodod siewja biex
ikesshu spazji passivament. Il-kurrent jinbena bit-
..., | taghqid ta’ fatturi bhad-differenzi ta’ pressjoni u
= """ temperatura bejn fac¢cati quddiem xulxin, stallazzjoni ta’

-L cumnija li ttejjeb il-konvessjoni naturali tal-kurrenti, u
sahansitra I-prezenza ta’ moghdijiet interni li jippermettu
t-tigdid ta’ l-arja. Dan it-tigdid hu mehtieg mhux biss ghal ragunijiet ta’ kumdita
(biex ma jkunx hemm shana zejda) izda wkoll biex fil-post ikun hemm igjene
tajba.

Irjieh lokali jista’ jkollhom funzjoni importanti fil-kontroll tat-temperatura jekk
jitgiesu waqt id-disinjar tal-bini. Dan hu evidenti fzona mal-bahar.

F’tempijiet shan, u sahansitra forjentamenti li x’aktarx jikkagunaw shana zejda
ffaccati, hu interessanti li jitgiesu soluzzjonijiet ghal kostruzzjoni li joholqu
kmamar ventilati bejn il-materjal tal-finitura ta’ barra li jir¢ievi r-radjazzjonijiet tax-
xemx u n-naha ta’ gewwa tal-hajt li jaghlaq. Din is-soluzzjoni tikkostitwixxi mod
effettiv hafna kif tithagqgas is-shana li tidhol f'dar.

Ghodda effi¢jenti ohra hija |-prezenza ta’ moghdijiet fejn il-kondizzjonijiet tat-
temp huma addattati.

Dawn jghinu |-holgien ta’
mikroklima minhabba I-
kapacita ta’ l-arja li tohloq saffi
differenti li dawk minnhom li
o ) I huma 'l isfel huma I-aktar
T . keshin u, ghalhekk, kmamar
i} - o~ « =l ndejn  i-moghdija  jiksbu
vantagg minn dan il-fatt u
{ -+ " jistghu jitkesshu facilment.

enfield.gov.uk/Ambjent/sustai
L . nability

Fig. 7. Rapprezentazzjoni ta’
I sistema passiva bil-ventilazzjoni
' minn ¢umnija.

Sors:“SmartDesign-Creating
Sustainable Buildings”

Strategija effettiva ohra tissejjah tkessih rieqed li jghaggad il-moviment ta’ |-arja
ma’ I-ilma gieri. Meta kurrenti ta’ arja niexfa imissu ma’ zona umda, kemm jekk
vegetazzjoni jew funtani jew ghadajjar, I-arja ssir umda (issir ta’ kwalita ahjar) u
tiksieh (u tbaxxi t-temperatura ta’ I-ambjent).

Meta jitgiesu I|-fatturi kollha li semmejna, tista’ tasal ghall-konkluzjoni li I-bini
jista’ jopera b’'mod aktar efficjenti energetikament jekk il-karatteristici ambjentali
ta’ madwaru jinftiehmu kif ghandu jkun u jkunu integrati fid-disinn arkitettoniku.

'* “Overhang dimensions for summer shading”



Jekk ma jinghatawx kas ikun ifisser li jkun mehtie§ aktar konsum ta’ energija
biex jintlahqu kondizzjonijiet ta’ kumdita.

1.2.11 Akustika

Meta I-hsejjes minn barra jkunu qawwijin wisq, id-distribuzzjoni fuq gewwa
ghandha tkun addattata ghas-sors tal-hoss u ghandha titghaqgad ma’ |-elementi
xierqa addizzjonali li jtaffu |-hsejjes, bhal skrins akusti¢i, vegetazzjoni, twieqi
doppiji, ecc.

1.2.12 Spazji versatili fuq gewwa

Billi I-mod tal-hajja ilu jinbidel il-hin kollu tul dawn I-ahhar ghaxar snin, hemm
htiega dejjem tikber ghal spazji li jistghu jkunu disinjati mill-gdid ghal uzijiet
differenti godda. Distribuzzjonijiet fug gewwa u wkoll kull taghmir ghandhom
ikunu modifikabbli facilment biex l|-uzatur jista’ jiddeciedi fuq id-disinn finali
preferut.

1.2.13 Distribuzzjoni ta’ spazji fuq gewwa

Hu possibbli li tiffranka fug taghmir mhux mehtieg billi tgieghed hdejn xulxin, u
fl-istess lokazzjoni fuq kull sular, dawk iz-zoni li jehtiequ l-istess xorta ta’
taghmir. Hekk ikunu jistghu jigu identifikat fa¢ilment. Barra minn hekk, I-ispazji li
ghandhom I-istess rekwiziti akusti¢i jkunu kollha flimkien. Iz-zoni ta’ servizzi
komunitarji ghandhom jitgieghdu finhawi li r-rekwiziti akusti¢i taghhom huma
zghar hafna. Meta hu mehtieg, hu rrikkmandat ukoll |i jitgieghdu Kkurituri
indipendenti li jghaqqdu I-bieb ta’ aécess u gewwa u fuq quddiem tal-bini fejn
ikun hemm il-magni li jiggeneraw il-hoss. Mod iehor kif takkwista l-ispazju hu li
fuq gewwa jkun hemm zoni ghal uzu komunitarju, bhal kamra tal-hasil, kmamar
ghal-loghob, post ghall-iskart, e¢¢. Dan hu wkoll mezz kif tippromwovi I-
integrazzjoni u r-relazzjonijiet socjali fost girien differenti.

Bir-ripetizzjoni ta’ l-istess distribuzzjoni, u I-iggruppar ta’ spazji skond I-uzijiet
taghhom u skond it-taghmir, jinkiseb process ta’ kostruzzjoni aktar effi¢jenti.
Hekk, l-omogeneita tad-distribuzzjoni fuqg gewwa hija rrikkmandata bil-gawwa
mill-aspett ekonomiku. |zda minn aspett bijoklimatiku ghandha impatt negattiv
billi ma tqisx il-partikolaritajiet ta’ kull orjentament; u, ghalhekk, kif tikseb [-ahjar
rizultati minn dan.

1.2.14 Uzu ta’ elementi li jistghu jitwaqqghu

L-uzu ta’ materjali li jistghu jkunu rkuprati, uzati mill-gdid jew riciklati meta I-hajja
tal-bini tasal fi tmiemha ghandu jittejjeb. L-elementi ghandhom ikunu jistghu
jizzarmaw facilment, bl-uzu ta’ sistemi ta’ ghekiesi mekkanic¢i, u gogi dghajfa li
ma jhallux li I-materjali jaghqdu ma’ xulxin. Hu wkoll importanti li s-soluzzjonijiet
tal-kostruzzjoni jsiru minn materjali ta’ l-istess natura, u hekk tithaffef il-
valorizzazzjoni fi tmiem i¢-Ciklu tal-hajja tal-materjal. Jekk huma differenti,
jehtieg li jkunu jistghu jinfirdu minn xulxin facilment.

1.2.15 Ri¢iklagg Domestiku *°

[I-holqgien ta’ spazji ghar-riciklagg jghin biex jigu evitati in¢identi domestici fejn
hemm it-tfal ghaliex fihom jinhaznu prodotti perikoluzi, u jghin ukoll il-
promozzjoni ta’ kuxjenza tas-separazzjoni ta’ l-iskart, jiffacilita r-riciklagg il
quddiem, iwassal ghal inqas uzu ta’ rizorsi naturali, inqas tingis, e¢¢. Dawn il-
kontenituri ghandhom jitgieghdu fpostijiet addattati fejn jintlahqu malajr, u
ghandhom ikunu facli biex i¢¢aglaghom. Ghandu jkun hemm kontenituri ghal tipi
differenti ta’ skart: karta, plastik u laned, skart organiku, u I-kapacita taghhom
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ma tistax tkun ingas minn 100 litru kull dar. Dawn jitgieghdu fil-k¢ina jew fil-
kamra tal-banju, u I-prodotti li jkun fihom wara jintefghu fil-kontenituri municipali
fit-triq.

1.2.16 l1zolazzjoni termali

Dain hu wiehed mill-fatturi ewlenin fl-iffrankar ta’ I-energija. Jekk tkun applikata
kif ghandu jkun fil-fac¢ati, fis-soqgfa u fl-istruttura din tghin biex it-telf tas-shana
jongos b’mod sinifikanti u hekk il-bini jkun jista’ jzomm is-shana ghal perjodi ta’
hin itwal, i jfisser inqas inzul fit-temperatura tal-kmamar li altrimenti kien ikun
hemm, u wkoll ingas konsum ta’ energija biex jissahhan l|-ambjent. Hu
importanti li l-istallazzjoni titpogga kif ghandu jkun, u tevita u ma thallix il-
prezenza ta’ pontijiet termali fejn isir telf kbir ta’ shana bejn zoni fuq gewwa u
fuq barra li jaghmlu I-izolazzjoni inutli. Is-shana tintilef fi kwantitajiet kbar; sa
50% ta’ I-energija kollha uzata ghat-tishin tad-dar. Min-naha I-ohra, I-izolazzjoni
tghin ukoll biex ma jkunx hemm kondensazzjoni fil-hitan interni, u ghalhekk ma
jkunx hemm umdita. Tipi: polistirn estruz, rock wools, fibri tal-hgieg, poliuretani
progettati, sufri, fibri tac-¢ellulozi...

Hu importanti wkoll li elementi tal-metall fil-frejms tat-twieqi jkunu izolati tajjeb
minn barra ghaliex jistghu jsiru pontijiet termali billi I-metalli huma materjali
eccellenti biex imexxu s-shana.

1.2.17 Panewijiet solari mal-faccati

Mill-aspett ta’ I-energija, it-tqeghid ta’ panewijiet fotovoltijaci fuq fac¢ati hu mod
interessanti kif tiehu energija elettrika li tista’ tinhazen f'batteriji ghal uzu fid-dar.
Din tista’ tinbiegh ukoll lill-kumpanija ta’ I-elettriku jekk ikollok konnessjoni diretta
maghha.

1.3 Impenn mar-Regolamenti ta’ I-UE fir-rigward tal-kostruzzjoni ta’
bini urban

Websajt importanti hafna ta’ I-UE fuq I-Efficjenza ta’ I-Energija fil-Bini: Direttivi,
Inizjattivi/Progetti, Standards, Avvenimenti:
http://ec.europa.eu/enerdija/demand/legislation/buildings _en.htm

1. lI-Protokoll ta’ Kyoto

H2. Direttiva 2006/32/KE tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-5 ta’
April 2006 fuq l-effi¢jenza ta’ I-uzu ahhari ta’ I-energija u servizzi ta’
enerdija u thassir tad-Direttiva tal-Kunsill 93/76/KEE

H3. Direttiva 2002/91/EC tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tas-16
ta’ Dicembru 2002 fuq I-operat ta’ I-energija fil-bini

4. http://www.buildingsplatform.org/cms/

5. Green Paper Strategija Ewropea ghal Energija Sostenibbli,
Kompetittiva u Sigura

6. http://ec.europa.eu/enerdija/green-paper-enerdija/index_en.htm

7. castella:

8. http://ec.europa.eu/energija/green-paper-
energija/doc/2006_03 08 gp document es.pdf

H9. White Book fuq Rinnovamenti COM, 1997, 599 final.
+10. Direttiva 2001/77/KE fuq produzzjoni ta’ elettriku b’rinnovamenti.
=11, Pjan ta’ Azzjoni ghal Effi¢jenza ta’ I-Energija: Realizzazzjoni tal-

potenzjal — Iffrankar ta’ 20% sa |-2020
http://ec.europa.eu/enerdija/action plan enerdija efficiency/index en.ht
m

=12, L-istrategija tematika fuq I-Ambjent Urban
http://ec.europa.eu/ambjent/urban/pdf/com 2005 0718 en.pdf

Ghal aktar informazzjoni fuq legizlazzjoni Europea fuq il-kwistjonijiet differenti
fir-rigward ta’ I-ambjent, zur:


http://ec.europa.eu/energy/demand/legislation/buildings_en.htm
http://www.buildingsplatform.org/cms/
http://ec.europa.eu/energy/green-paper-energy/index_en.htm
http://ec.europa.eu/energy/green-paper-energy/doc/2006_03_08_gp_document_es.pdf
http://ec.europa.eu/energy/green-paper-energy/doc/2006_03_08_gp_document_es.pdf
http://ec.europa.eu/energija/action_plan_energija_efficiency/index_en.htm
http://ec.europa.eu/energija/action_plan_energija_efficiency/index_en.htm
http://ec.europa.eu/environment/urban/pdf/com_2005_0718_en.pdf

http://eurlex.europa.eu/SuiteLeqgislation.do?T1=V100&T2=V1&T3=V5&RechTyp
e=RECH legislation&Submit=Search

1.4 Spejjez ta’ Kostruzzjoni

[l-kostruzzjoni tikkostitwixxi attivita importanti hafna ghas-settur ekonomiku. Rati
gholja ta’ propjeta tad-djar jiffavorixxu s-sahha ta’ I-ekonomija, u meta dawn ir-
rati jitbaxxew dan generalment jigri minhabba divergenza bejn il-prezzijiet tad-
djar u d-dhul ta’ xerrejja potenzjali. B’rizultat ta’ dan, l-attivita tal-kostruzzjoni
tongos u |-Prodott Gross Domestiku (PGD) u r-rati tal-qghad jintlagtu. Skond il-
Harvard University’s Joint Center for Housing Studies, 20% ta’ dan il-PGD
huma kostitwiti minn kostruzzjoni u investiment residenzjali i jgibu maghhom
konsum fuq id-dar u spejjez konnessi maghha.

Fatturi li jolqgtu I-ispejjez tad-djar huma:

L-art

Is-sit

L-izvilupp

Ix-xoghol tal-kostruzzjoni

Materijali

Materjali ta’ utilita

Hlasijiet ta’ impatt

Permessi

Spejjez relatati ma’ I-amministrazzjoni ta’ kumpanija tal-bini
It-tul ta’ Zmien sa meta d-dar tkun lesta

Hafna spejjez diretti gejjin mix-xorta tal-materjali, sistemi u tekniki ta’
kostruzzjoni uzati, u hu possibbli li dawn I-ispejjez jitnaqqsu bl-uzu ta’ teknologiji
efficjenti. Xi spejjez ohrajn gejjin minn kemm jiehu zmien il-bini tal-progett
innifsu. Din hi r-raguni ghaliex, bit-tnaqqis fit-tul ta’ Zmien biex bini jitlesta aktar
xerrejja potenzjali jistghu jaspiraw biex isiru propjetarji ta’ djarhom.

Biex ikollok ghodda interessanti li taghtik idea ta’ I-ispejjez ta’ akkomodazzjoni li
jiddependu minn hafna varjabbli importanti, bhall-materjal uzat, karatteristi¢i tad-
disinn, kwalita, daqgs, forma, tishin, tkessih u zona {§eografika, zur
http://www.building-cost.net/ jew
http://www.realestatejournal.com/toolkit/kostruzzjonicosts/.

1.5 Uzu ta’ materjali riciklati

[l-parti |-kbira tar-residwi ta’ kostruzzjoni u twaqqigh huma potenzjalment
riciklabbli, minbarra dawk |i jehtiegu trattament specifiku. Fil-prattika, huma
dawk ir-residwi biss li jistghu jkunu kummercjalizzati wara li jigu riciklati, u dan
meta I-produttur tar-residwi u min juza |-materjal grezz ikollhom relazzjoni
diretta. Ir-residwi mill-manifattura huma riciklati aktar fa¢ilment minn dawk tat-
twaqgqigh.

L-amministrazzjoni, kumpaniji u tekni¢i m’humiex lesti li jitolbu, hlief f'xi kazijiet,
l-introduzzjoni ta’ materjali riciklati minhabba I-eterogeneita taghhom u n-nuqqas
ta’ accessibilita ghal prodotti ta’ kwalita gholja. Bhala soluzzjoni, uhud minn
dawn il-materjali ged jintuzaw fdawk il-partijiet tal-kostruzzjoni Ili strutturalment
m’humiex kompromettenti (bhal fil-kaz ta’ mili ta’ toroq, xorta ta’ konkrit mhux
strutturali e¢¢.) bhala ghazla personali mit-tekniki li wiehed ghandu jissoponi li
juzahom tajjeb. Min-naha I-ohra, |-amministrazzjonijiet fir-regjuni awtonomi
jindahlu wisq meta jigu biex jirregolaw is-suq hieles tar-residwi. Dan jitfa’ piz fuq
is-settur privat u ma jhallix I-evoluzzjoni teknologika u kummerc¢jali timxi bir-ritmu
normali taghha.


http://eur-lex.europa.eu/SuiteLegislation.do?T1=V100&T2=V1&T3=V5&RechType=RECH_legislation&Submit=Search
http://eur-lex.europa.eu/SuiteLegislation.do?T1=V100&T2=V1&T3=V5&RechType=RECH_legislation&Submit=Search
http://www.building-cost.net/
http://www.realestatejournal.com/toolkit/constructioncosts/

L-amministrazzjoni ghandha tohloq qafas legali aktar strett u aktar restrittiv li
jgieghel lil dawn is-setturi (amministrazzjoni, teknic¢i u kumpaniji tal-kostruzzjoni)
jesplojtiaw tassew dawn ix-xorta ta’ prodotti. |l-mizuri mehudin fdan is-sens
ghandhom necessarjament imorru flimkien mal-proliferazzjoni tas-suq hieles
tar-residwi, l-evitar ta’ politika ta’ ndhil zejjed u t-thollija tas-settur privat biex
jirregola s-suq minn aspett tekniku. Darba |i dan jintlahaq, hu mehtieg li ssir
hidma biex tittella’ I-fidu¢ja tal-haddiema fil-kostruzzjoni fl-uzu ta’ dawn il-
materjali riciklati.

Punt importanti fir-riciklagg hu I-kuncett ta’ twaqqigh, jigiferi li sa mill-fazi tad-
disinn jitgies I-uzu mill-gdid ta’ materjali meta ¢-¢iklu tal-hajja tal-bini jghaddi
kollu. (ara tagsima 2.11).

1.5.1. Materjali tac-Ceramika

Materjali ta¢-ceramika huma inerti u stabbli hafna. Din ir-raguni taghmilhom
riciklabbli hafna. Ir-residwi ggenerati fl-istadji differenti tal-produzzjoni tal-
materjal jistghu jidhlu mill-gdid fil-pro¢ess tal-preparazzjoni tal-materjal grezz.
Generalment, ir-residwi minn bini bil-brikks jispic¢aw f'siti ta’ I-iskart, izda jistghu
jintahnu u jintuzaw bhala mili fit-toroq jew ghall-manifattura tal-konkrit.

Fost il-materjali ta¢-ceramika, il-fruntuni tas-soqfa spiss jergghu jintuzaw;
¢eramika gadima wkoll tista’ tintuza mill-gdid wara pro¢ess komplikat hafna u i
jiswa hafna flus biex titnehha, u I-loki wkoll jista’ jintuza bhala bic¢a wahda.

Fil-kaz ta’ aggregati riciklati, hemm dawk ta’ natura ¢eramika uzati fmoghdijiet
rurali, u aggregati tal-konkrit li jintuzaw bhala materjali ghad-drenagg fl-inginerija
u xoghlijiet Civili, u wkoll bhala mili.

1.5.2 Konkrit

Ir-residwi prodotti minn konkrit tal-massa meta I-bajla tkun ged tinhasel huma
insinifikanti u ma jigux riciklati, ghalkemm jehtieg li wiehed jikkontrolla fejn
jintremew. Ir-residwi minn elementi prefabrikati fil-fabrika jistghu jintuzaw bhala
mili ftoroq u barrieri. Ir-residwi minn kostruzzjonijiet imwaqqghin jistghu jkunu
riciklati bhala aggregate, jew ghal konkrit tal-massa jew ghal konkrit rinfurzat
jew sahansitra jintuzaw ghall-mili. Is-separazzjoni tal-materjal li jirrinforza
jaghmel il-pro¢ess aktar difficli.

1.5.3 Gipsum

Fil-kaz tal-gibs ghall-kisi tal-hitan m’hemm ebda teknika li biha I-gipsum jista’
jkun separat mill-gebla. Fi plasterbords, iz-zewg materjali jridu jiQu separati
minn ma’ xulxin. Imbaghad il-gipsum jintefa’ lura fil-kalkara u I-kartunc¢in
jintbaghat lill-industrija tal-karta.

1.5.4 I1zolazzjoni b’Fibri Minerali

Ir-residwi li jibga’ mill-immuntar u mit-twaqqigh jittiendu fil-mizbla. Dawn jistghu
jintuzaw fil-manifattura ta’ materjal §did, izda f'dan il-kaz jehtieg li jkunu residwi
omogeniji u jkunu evitati pjanci ta’ I-aluminju jew plasterboards imwahhlin.

1.5.5 Hgieg

Ir-riciklagg tal-hgieg, kemm mill-manifattura u kemm mill-immuntar, hu semplici
hafna u jsir bil-fuzjoni. Normalment il-hgieg jispic¢a f'mizbliet. Hgieg kulurit u
hgieg maghmul minn hafna saffi hu aktar diffi¢li biex tirriciklah.

1.5.6 Injam



Residwi mill-injam tista’ tirriciklahom u tivvalorizzahom facilment. Dawk |-
elementi biss li ghandhom fihom bcejje¢ kbar u li huma ta’ kwalita tajba jistghu
jintuzaw bhala bcéejje¢ shah; bords ukoll jistghu jkunu ri¢iklati u jistghu jintuzaw
bhala bijomassa. L-in¢inerazzjoni ta’ injam ittrattat kimikament tista’ taghmel
hsara lis-sahha umana.

1.5.7 Metall

[l-metalli huma l-aktar ezempju ¢ar ta’ rkupru ta’ materjali biex ikunu trasformati
fmetalli godda. Minhabba fejn ikunu geghdin fil-bini, fac¢ilment jistghu jkunu
separati minn tipi ohrajn ta’ materjali. Wahda mir-ragunijiet ghaliex il-metalli jigu
riciklati hija I-fatt li |I-process biex timmanifatturahom minn materjal grezz jigi
jqum wisq aktar.

Aggregati ta’ azzar u hadid huma rizultat ta’ riciklagg ta’ metall, u jintuzaw bhala
bazi, sodda, materjal ghad-drenagg u xoghlijiet ¢ivili u ta’ inginerija. Dawn ikunu
manifatturati wara li jkunu ilhom fl-forna ghal perjodu ta’ Zzmien wara li jkun
ghadda I-process termali, u I-frazzjoni tal-hadid tkun giet separata (gagazza).

1.5.8 Plastik

ll-karatteristika ewlenija tal-plastik, jigifieri |I-fatt li ghandu hajja twila, hija r-raguni
ghaliex l-ammont ta’ residwi tieghu hu zghir hafna. L-uni¢i materjali tal-plastik li
m’humiex ric¢iklati huma |-PVC, il-polistirin, u dawk maghmulin minn ippakkjar.
Mhux irrikmandat li I-plastik ikun in¢inerat minhabba I-emissjoni ta’ sustanzi li
jniggsu u li huma perikoluzi hafna, l-aktar id-diossini u |-furani.

1.5.9. Asfalti riciklati

Aggregati mhalltin ma’ materjal bituminuz biex jissahhu u li jigu minn twaqqigh,
riabilitazzjoni jew titjib ta’ bankini ta’ I-asfalt jitgiesu bhala prodotti b’karatteristici
tekni¢i gholjin minnhabba I-omogeneita taghhom u I-mod ecécellenti kif I-ilma
johrog minnhom. Barra minn hekk, karatteristi¢i tal-materjal li jsahhahhom
jaghmlu t-tahlita aktar iebsa ftemperaturi gholja, li huma tipic¢i fl-istagun tas-sajf,
u ghalhekk itejpulhom b’mod konsiderevoli s-sahha li jkollhom fil-bidu.

Dawn jistghu jintuzaw bhala:

—e materjal li jservi ta’ sodda u mili ghas-sodda ta’ toroq
—e materjal ghad-drenagg
—e materjal ghall-manutenzjoni ta’ toroq u moghdijiet

1.6 Uzu ta’ teknologiji ta’ energija solari

Zviluppi fid-dar juzaw hafna energija tul hajjithom kollha biex jaghmlu I-attivitajiet
regolari taghhom, jigifieri kostruzzjoni, tishin, tidwil, u sahansitra garr, li |-effetti
taghhom fuq I- ambjent jistghu jkunu aktar jew ingas sinifikanti skond id-disinn
ta’ l-izvilupp. Zviluppi urbani ghandhom ikunu ppjanati b’'mod li jippromwovu
forom ta’ kostruzzjoni u garr li ftit jahlu energija. Disinjaturi ghandhom juzaw
sorsi lokali u rinnovabbli ta’ energija biex isahhnu u jaghtu l-energija lil attivitajiet
li jsiru fis-sit. Emissjonijiet ta’ karbonju mill-konsum ta’ energija huma kawza ta’
percentwali gholja ta’ emissjoni li jhallu I-effett serra.

Hemm zewgd modi kif wiehed jista’ japprofitta mill-energija solari:

£1. Sistemi solari passivi: bl-uzu ta’ teknologiji mhux mekkani¢i dawn jagbdu,
jikkonvertu u jiddistribwixxu d-dawl tax-xemx ghal uzijiet differenti bhal
tishin, tidwil jew ventilazzjoni. Tekniki megjusin f'dan il-grupp jinkludu I-uzu
ta’ materjali li ghandhom massa termali propja, il-promozzjoni ta’ spazji
ventilati, u orjentameti tajbin tal-bini:

e Hiters ta’ l-ilma solari juzaw termosifun biex ji¢¢irkolaw il-fluwidu



e Trombe wall (hajt li jhares lejn ix-xemx mibni minn materjal li jagixxi ta’
massa termali) jicc¢irkola |-arja permezz ta’ cirkolazzjoni naturali u
jintuza bhala massa termali; is-shana li jkun assorbixxa tul il-gurnata
tinhareg tul il-lejl.

e Twieqi li jkunu fil-parti ta’ fugnett ta’ bini, xtillieri ghad-dawl, loggijiet, u
tubi tad-dawl biex idawlu I-ambjent ta’ gewwa.

2. Sistemi solari attivi: dawn jehtiegu apparati elettrici u mekkani¢i bhal
panewijiet fotovoltijaci, pompi u fannijiet biex jibdlu d-dawl tax-xemx
felettriku jew filma shun. B’dawn is-sistemi hu possibbli li tikseb:

o |Ima shun solari
oe Energija solari fotvoltijaka
oe Tishin solari'®

1.6.1. llma shun solari

Is-sistema tikkonsisti f'kolletturi solari termali, tank ghall-hzin, u ¢irku forma ta’
ingassa ghac-¢irkolazzjoni. Id-dawl tax-xemx jinbidel fi shana permezz tal-
panewijiet solari u mbaghad jinhazen f¢ilindru ta’ ilma shun lest biex jintuza.
Hemm tliet tipi ta’ hiters ta’ I-ilma solari: tank li jissahhan direttament mid-dawl
tax-xemx (l-eqdem disinn u l-aktar semplici), sistemi attivi li jicCirkolaw I-ilma
jew fluwidu li jittrasferixxi s-shana bl-uzu ta’ pompi, u sistemi passivi, imsejhin
ukoll sistemi termosifuni, i jiccirkolaw ilma jew fluwidi li jittrafserrixi s-shana
b’Cirkolazzjoni naturali. Il-medja approssimattiva ghal kollettitu bis-superficje hi 2
m?ta’ panew solari ghal kull persuna.

1.6.2. Energija solari fotovoltajika

Enerdija solari fotovoltajika: enerdija mid-dawl tax-xemx hija mibdula
direttament felettriku. Din is-sistema intuzat tradizzjonalment biex tissupplixxi
energija elettrika lil lokalitajiet li huma 'l boghod minn provvista ta’ elettriku bil-
fili. Dawn is-sistemi jikkonsistu fi:

e Celel fotovoltija¢i (PV): maghmulin minn éelel ta’ sili¢ju. L-efficjenza hija
14% (l-ammont ta’ radjazzjoni solari mibdula f'elettriku).

¢ Invertitur: jibdel kurrent dirett iggenerat mic-¢celel PV u mahzun fil-batteriji
fkurrent li jalterna, uzat fnetwerks u apparati elettri¢i.

e Sistema ta’ protezzjoni kemm ghal kurrenti diretti u kemm ghal kurrenti li

jalternaw.

e Miters ghall-kejl ta’ I-ammont ta’ energija meta tinbiegh lill-Kumpanija ta’
I-Elettriku.

e Batteriji biex jahznu elettricita fi stallazzjonijiet mhux konnessi man-
netwerk.

e F’pajjizi ta’ I-UE I-konsumatur jista’ jbigh elettricita zejda lill-kumpanija.
Hemm xi fatturi xX’jitgiesu meta tistalla din is-sistema:

=eO0rjentament: orjentament lejn in-Nofsinhar hu preferibbli. |zda
devjazzjoni zghira ta’ £15° lejn il-Lvant jew il-Punent ma tibdilx I-
ammont ta’ energija li jinqgabad. Fil-kaz ta’ ilma shun solari,
devjazzjonijiet usa’ jistghu jsiru bla wisq telf ta’ effi¢jenza.

=elnklinazzjoni/Zerziq: inklinazzjoni +15° ftit li xejn ghandha
riperkussjonijiet fuq il-qbid ta’ radjazzjoni solari.

1 http://www.conergy.de/en/desktopdefault.aspx/tabid-195/
http://www.conergy.de/en/Portaldata/2/Resources/products/solar_thermal/pdf/solarcooling-sf-eng-

0506.pdf
" http://en.wikipedia.org/wiki/Solar_energija




=eDell: id-dell minn bini jew sigar jista’ jnaqgas I-efficjenza tas-
sistema.

=eDin tista’ tkun stallata ma’ I-art, fuq arblu, fug sagaf ¢att jew fuq
saqaf imzerzaq, imwahhla ma’ hajt, jew fil-bidu ta’ saqaf jew
faccata.

L-ahhar zviluppi teknologici jinkludu tip ta’ materjal li jiksi hajt, saqaf, ec¢. biex
ma jghaddix ilma minnhom u jinkludi moduli fotovoltijaci flessibbli u rqaq hafna
maghmulin minn silika amorfa. Dan jista’ jintuza ghal kull xorta ta’ sagaf,
sahansitra fuq dawk li ma tantx jifilhu taghbijiet fughom.

Fig.1. Evalon Solar collecting waterproofer. Sors: Intemper

1.7 Uzu ta’ Teknologiji Ohrajn li Jagblu ma’ I-Ambjent (Energija

Rinnovabbli) ghall-Produzzjoni ta’ Elettriku.

Bl-uzu ta’ energija minn sorsi rinnovabbli, hu possibbli li jithaggas b’mod
sinifikanti I-konsum u jitnaqgsu wkoll I-emissjonijiet ta’ gass li jipproduci I-effett
serra. Sorsi ta’ din ix-xorta huma:

Bijomassa: fjuwil jittiehed minn materjal ta’ pjanti u minn residwi
organici, bhal hatab.

Energija idrawlika: elettriku jittiehed bl-uzu ta’ livelli ta’ gholi ta’ ilma
differenti.

Energija mir-rih: tintuza biex tipproduci elettriku u tippompja ilma.
Energija mix-xemx: bl-uzu ta’ panewijiet hu possibbli li ssahhan I-ilma u
tipproduci |-elettriku.

Energija geotermali: tuza shana migmugha fil-gewwieni tad-Dinja.

Barra minn hekk, l-efficjenza ta’ I-energija tista’ tittejjeb bl-uzu ta’ sistemi ta’
Combined Heat and Power (CHP) u District Heating (DH). Teknologiji bbazati
fuq dawn is-sorsi rinnovabbli jistghu jkunu inkorporati fid-disinn ta’ zviluppi
godda bhal:

Hiters ta’ I-ilma solari fuq is-saqaf

Taghmir fotovoltijaku inkorporat fkisi ta’ hitan bil-madum jew injam jew
materjal iehor, madum tal-bejt jew hgieg biex jipproducu I-elettriku
Impjant CHP jista’ jipproduci elettriku u shana, u jista’ jithaddem bil-gass
jew b’sorsi ta’ energija rinnovabbli bhal sgajjar li jikbru taht sigar oghla
minnhom

Pompi li jahznu s-shana taht l-art jew sistemi ta’ skambju ta’ shana
jistghu jintuzaw ghat-tishin

Turbini tar-rih

Bijomassa tista’ tkun integrata f’'sistemi akbar



1.7.1 Bijomassa

Residwi organici dejjem intuzaw ghat-tishin fzoni rurali. Fis-snin imghoddija, it-
teknologija kienet inkorporata ghal dan l-uzu. Ghalhekk hemm Zewg modi
possibbli kif wiehed jista’ jiehu vantagg mill-bijomassa:

Fug skala kbira, jista’ jipprovdi shana u ilma shun solari lil medda
wiesgha ta’ zona urbana. Ezempju ta’ dan l-uzu hu I-impjant ta’
produzzjoni termali ¢entralizzata fi Cuéllar (Spanja) li jipprovdi energija il
inhawi girien differenti, il-kumpless sportiv. municipali, u I-pixxina
msahhna. Barra minn hekk, ghandu netwerk ta’ distribuzzjoni urbana li
tikkonnetti I-hiters u d-depoziti ta’ ilma shun sanitarju tad-djar i
ghandhom apparati li jiskambjaw is-shana.

Bojlers individwali mitmughin minn pritkuni zghar jew sgajjar li jikbru taht
sigar oghla minnhom. Pritkuni huma residwi zghar ornagic¢i agglomerati li
ghandhom gawwa kalorifika gholja, u sgajjar li jikbru taht sigar oghla
minnhom huma sgajjar li jikbru malajr u jinqatghu kull tliet snin. Dawn il-
bojlers huma facli biex ikunu stallati u jehtiegu ftit li xejn manutenzjoni.
Huma jippermettu l-istallazzjoni ta’ radjaturi, sistemi ta’ tishin minn taht I-
art, u I-produzzjoni ta’ ilma shun minn sors mhux fossili u rinnovabbli li hi
newtrali ghad-diossidu tal-karbonju meta tkun ged tahdem. Is-CO; mill-
kombustjoni jkun assorbit minn tkabbir §did; ghalhekk ma jkunu ged
jintefghu ebda emissjonijiet aktar ta’ karbonju fl-atmosfera. Fil-kaz ta’
materjali grezzi, il-garr jaghmel lill-pritkuni materjal aktar sostenibbli minn
béejje¢ zghar ta’ l-injam. Kemm il-bcejje¢ zghar ta’ I-injam u kemm il-
pritkuni m’ghandhomx bzonn attenzjoni kuljum billi t-tnejn jistghu jkunu
awtomatizzati. Il-kombustjoni taghhom ftit li xejn thalli rmied. U jehtiegu
ftit hafna manutenzjoni. Din it-teknologija ilha tintuza f'pajjizi Skandinavi u
fl-Istati Uniti ghexieren ta’ snin.

1.7.2 Energija mir-Rih

ll-produzzjoni ta’ elettriku tista’ ssir kemm fuq skala zghira u kemm fuq skala
kbira. Fi djar individwali maqgtughin ghalihom fzoni rurali jistghu jkunu stallati
mtiehen zghar tar-rih, filwaqt li aerogeneraturi akbar huma ggruppati flimkien
biex jiffurma parks tar-rjieh konnessi man-netwerk elettrika. Titjib recenti fi
hsejjes u impatti ohrajn ta’ turbini kbar jistghu jippermettu li fil-futur jiddahhlu
f’zoni urbani.

Fig.1 Turbina tar-rih tas-sistema ta’ mikrogenerazzjoni.
Sors: “SmartDesign-Creating Sustainable Buildings”

1.7.3 Energija Solari

Enerdija solari tista’ tingabar b’mod attiv jew passiv. II-gbir ta’ energija solari
attiva jsir minn panewijiet li jibdlu r-radjazzjoni tax-xemx kemm f'energija termali
u kemm fenergija elettrika (fotvoltijaka).



Kolletturi solari bhalissa huma l-aktar mod ekonomiku ghall-provvista ta’ ilma
shun. Biss ftit metri kwadru ghal kull familja jaghtu provvista abbundanti ta’ ilma
shun u ffankar importanti fuq energiji konvenzjali. Sistemi solari ta’ tishin ta’ ilma
joperaw l|-ahjar fis-sajf meta I-htigijiet I-ohra ghal shana huma mill-ingas, jevitaw
il-htiega li wiehed ihaddem bojlers b’taghbijiet baxxi meta jkunu inqas effi¢jenti,
facli biex ikunu stallati, jehtiegu metodu iehor tradizzjonali ta’ tishin ta’ I-ilma
biex joperaw, spiss jistghu jkunu inkorporati meta jkun qed isir xoghol fuq bjut (u
hekk inagqgsu l-ispejjez), u huma addattati ghat-tishin ta’ pixxini ghall-ghawm,
ghal tishin ta’ materjal tant I-art u fl-arja, u wkoll ghal uzijiet industrijali u agrikoli
ohrajn. 60% ta’ l-enerdija kollha mehtiega fid-dar ghat-tishin ta’ I-ilma tista’
tittiehed minn energija solari.

Min-naha [-ohra, it-trasformazzjoni ta’ energija solari felettriku taghmilha
possibbli li tittiehed energija ta’ kwalita gholja. Bhalissa hija alternattiva efficjenti
biex iddawwal postijiet ’il boghod min-netwerk elettrika (bini rurali, irrigazzjoni,
sinjali, dwal pubbili¢i, e¢¢.). F’zoni urbani, panewijiet fotovoltijaci jistghu jkunu
integrati fil-bini bhala madum jew kisi minn barra b’materjal simili u I-energija
ggenerata normalment tinbiegh lill-kumpanija elettrika, u ghalhekk dan ikun
investiment interessanti minkejja li din it-teknologija tqum hafna flus. L-ispiza ta’
l-uzu fotovoltajiku ta’ materjal ta’ kisi minn barra tista’ wkoll jikkumpensa l-ispiza
ta’ materjali ta’ kisi ohrajn. Vantagg iehor li ghandhom hu li effettivament dawn
m’ghandhomx bzonn manutenzjoni.

Meta tqabbel kollox, bhalissa I-hiters ta’ ilma solari jirrizultaw li huma katar
efficjeni minn panewijiet solari, mikro-turbini huma aktar effi¢jenti minn
fotovoltiac¢i solari, u l-energija minn mirko-turbini tar-rih tigi tqum inqas biex
timmanifatturaha.

L-impatt viziv ikkagunat mill-introduzzjoni ta’ sistemi ta’ energija rinnovabbli fil-
bini jista’ jitnaggas kemm jista’ jkun minn lokazzjoni u disinn addattati.

Fig. 2. Stallazzjoni ta’ madum PV fuq saqaf. Sors:
“SmartDesign-Creating Sustainable Buildings”

1.7.4 Energija Geotermika. Teknologiji ta’ Pompi tas-Shana '®

It-teknologija ta’ pompi tas-shana hija bbazata fuq I-esplojtazzjoni ta’
differenzjali ta’ shana Ii jsiru b’mod naturali ghall-generazzjoni ta’ tishin jew
tkessih flok ma jintuza I-elettriku biex jipproduci shana gdida. Dan hu I-principju
li fuqu jahdmu unitajiet ta’ tkessih fi frigis, ecc.

e Pompi li Jahznu s-Shana tanht I-Art (GSHP): shana naturali fil-hamrija
tintuza ghat-tishin u t-tkessih tal-bini. F’livell ta’ minn 10 sa 20 metru taht
il-goxra tad-dinja t-temperatura tibga’ I-istess tul is-sena kolha. It-
temperatura toghla bi 3° kull metru aktar ma tinzel ’l isfel. |d-differenza fit-
temperatura bejn din it-temperatura kostanti u dik ta’ I-arja, li titla’ u tinzel,
tista’ tingabar permezz ta’ netwerk ta’ kanen taht I-art. Meta I-ilma jkun
ippumpjat fdawn il-kanen, jassorbi s-shana ta’ l-art. Dan jikkostitwixxi
sistema bizZejjed ekonomika ta’ tishin u tkessih tal-bini tul ix-xitwa u s-
sajf rispettivament.

Is-sistema hija rrikkmandata ghal zviluppi bi spazji miftuhin kbar
(parkeggi tal-karozzi jew wesghat ghal-loghob). Din tista’ tiddahhal ukoll
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fl-art tal-bini. U l-ahjar li tahdem hu f'sistemi ta’ tishin stallati tanht il-
paviment billi tkabbar kemm jista’ jkun l-effett tat-tishin u t-tkessih. Hi
difficli li tintuza mill-gdid jekk tingala’ minn postha, u hija vijabbli biss
meta tkun inkorporata f'binjiet godda waqt il-kostruzzjoni. Skond it-tip ta’
pompa uzat, ikun hemm stallazzjonijiet ta’ vultaggi differenti. GSHP jista’
jintuza ghal sistema taht il-paviment u ghal tishin fil-hajt, u wkoll ghal
sistemi ta’ ilma shun solari.

e Pompi tas-Shana Generata mill-Arja (ASHP)

Dawn jandmu bhall-parti I-kbira tal-GSHPs imma ma jehtigux sistema
midfuna fl-art ghall-gbir ta’ shana. Minflok, is-shana tittiehed mill-arja fl-
ambjent u sahansitra mill-arja ta’ egzost f'sistema ta’ ventilazzjoni
kkontrollata. Fir-rigward ta’ I-effi¢jenza, pompi bbazati fuq arja ta’ egzost
huma aktar effi¢jenti minn dawk ibbazati fuq I-arja fl-ambjent. Ir-raguni hi
li pompa tas-shana tehtieg inqas xoghol biex ittella’ t-temperatura ghal-
livell mehtieg. Hu wkoll possibbli li jintuzaw sistemi ibridi. L-effi¢cjenza ta’
dawn is-sistemi msemmijin I-ahhar tigi bejn it-tnejn imsemmijin qabel.

1.7.5 Energija mill-Iskart "°

L-iskart prodott minn xi zviluppi industrijali jista’ jkun trasformat fammont ta’
enerdija bizzejjed biex jaqdi I-attivitajiet ta’ dawn I-izviluppi. Ammonti kbar ta’
skart organiku jistghu jittiehdu u jistghu jkunu separati u ddestinati biex isiru
digesturi erobici jew anerobici. Minn dawn il-processi jista’ jittiehed il-bijogass, u
jista’ jforni impjanti CHP biex jiggenera shana u elettriku minflok li jintuzaw
fijuwils fossili. ll-bijomassa hija addattata kemm ghas-settur domestiku u kemm
ghal dak mhux domestiku. Ghalhekk, zviluppi ghandhom jinghataw mizbliet
specifici fejn jintefa’ I-iskart u li jkollhom I-istallazzjonijiet addattati (jigifieri
purifikaturi) biex il-process ta’ trasformazzjoni msemmi gabel ikun jista’ jsir.

1.7.6 Taghqid ta’ Shana u Energija %°

Impjanti ghat-Taghqid ta’ Shana u Energija (CHP) jfornu kemm elettriku u kemm
shana lil xi siti. Dawn huma aktar effi¢jenti mill-generazzjoni tradizzjonali ta’ |-
elettriku u jilhqu livelli ta’ efficjenza ta’ 85% b’kuntrast mal-livell ta’ 30% fil-kaz
ta’ dawk tradizzjonali li fihom is-shana tintilef. Bhalissa qed isiru sforzi biex
jintlahqu meded ta’ impjanti ghat-taghqgid ta’ shana u enerdija ta’ dagsijiet
differenti, u ghalhekk isiru aktar addattati ghal skemi differenti. Vantagg iehor ta’
din it-teknologija hu li I-energija prodotta minn netwerks ta’ Tishim Distrettwali
jistghu jinbieghu lil binjiet jew zviluppi grib taghhom, u hekk isiru sors ta’ dhul ta’
flus. CHP jistghu jintuzaw fi:

e Zvilupp ghal Uzijiet Imhalltini: shana minn siti industrijali jew kummerdjali
tista’ tintuza f'sistema ta’ tishin distrettwali, u gruppi zghar ta’ binjiet, bhal
hwienet, ufficéji, swali u pixxini ghall-ghawm jistghu jiehdu vantagg minn
CHI fuq skala zghira.

e Bini Kbir: bhal uffi¢éji, centri ghax-xiri, u fabbriki.

e Sptarijet u Centri fejn wiehed jghaddi I-hin liberu, fejn hemm htiega tas-
shana s-sena kollha.

e Bini Rrangat mill-Gdid: dawn il-binjiet jistghu jbighu jew jibaghtu s-shana
lil binjiet madwarhom biex inaggsu d-domanda taghhom ghas-shana.
Dawn jistghu wkoll jakkwistaw is-shana minghand skemi CHP girien
taghhom.

e Zviluppi ta’ Centri ta’ Bliet: dawn Il-izviluppi jistghu jagsmu bejniethom is-
shana u |-elettriku ghaliex hekk I-ispejjez ta’ I-infrastruttura jigu irhas.
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1.7.7 Mikro CHP?'

Din it-teknologija recenti thallik tikseb I-istess beneficéji tas-CHP fuq skala
domestika icken minn dik ta’ impjanti CHP tradizzjonali. Din tikkonsisti fil-
bdil ta’ bojler tradizzjonali b’generatur mikro-CHP li jopera bil-gass u li jista’
jissupplixxi dar bil-htigijiet tas-shana kollha taghha, u wkoll bi proporzjon
importanti tal-htigijiet elettri¢ci taghha. Id-dar trid tkun konnessa mal-Grilja
Elettrika Nazzjonali li tissupplixxi I-elettriku li unit ta” CHP ma jissupplixxix.
Min-naha |-ohra, l|-elettriku Zejjed prodott jista’ jinbiegh lill-grilja. Id-dags ta’
dan il-boljer hu l-istess dags dak ta’ magna tal-hasil, u jista’ jkun stallat fil-
parti |-kbira tad-djar. L-efficjenza ta’ Mikro CHP tista’ tilhaq id-90%. Dan hu
mod kif thaqqgas l-ispejjez ta’ I-energija lill-konsumatur u wkoll kif thaggas |-
emissjonijiet tal-karbonju.

1.7.8 Mikro Generazzjoni*?
Mikro-generazzjoni hi |-produzzjoni ta’ shana u/jew elettriku fuq skala zghira
minn sors baxxa ta’ karbonju. Persuni li jogoghdu fdar jistghu jipproducu
energija billi jistallaw mikro-unitajiet fi djarhom. Hemm hafna teknologiji uzati
ghal dan I-iskop: pompi tas-shana li ghandhom sors mill-arja, pompi li jahznu
s-shana tant l-art, celluli tal-fijuwil, mikro-CHP, mikro-impjanti idrologici,
mikro-turbini tar-rih, bijo-energija, u solari (termali u PV (fotovoltijaci).

Izda mhux kollha huma rinnovabbli jew rinnovabbli ghalkollox fil-produzzjoni
ta’ energija. Mikro-CHP jista’ jkun konness ma’ netwerk (fjuwil fossili) fornuta
bil-gass, u pompi tas-shana jehtiequ provvista ta’ elettriku li I-origini taghha
jista’ jkun fjuwil fossili.

ll-vantaggi principali tal-mikro-generazzjoni huma produzzjoni
decentralizzata u generalment aktar effi¢jenti li tista’:

Tnaqqas |-emissjonijiet tal-karbonju

Tizgura provvisti ta’ energija li tista’ toqghod fughom
Tippromwovi swieq ta’ energija kompetittivi
Tissupplixxi tishin li jista’ jlahhaq mieghu kulhaddl

Aktar informazzjoni:

Building Research Establishment, www.bre.co.uk
Energija Saving Trust, www.est.org.uk

The Carbon Trust, www.carbontrust.co.uk

Energija Technology Support Unit (ETSU), www.etsu.com
Centre for Sustainable Energija, www.cse.org.uk
Combined Heat and Power Association, www.chpa.co.uk
The British Wind Energija Association, www.bwea.com
English Heritage, www.english-heritage.org.uk

1.8 Irwejjah, hsejjes, trab u hmieg wagqt il-kostruzzjoni

lI-hsejjes, I-irwejjan, it-trab u I-hmieg mill-proc¢ess ta’ kostruzzjoni jaghmlu hsara
lill-ambjent, u jdejqu wkoll lir-residenti ta’ I|-inhawi. Sahansitra wara |-
kostruzzjoni, binjiet jistghu jaghmlu hsara lill-ambjent billi jipproducu wisq
hsejjes u tingis mid-dawl. ll-modi kif dawn is-sitwazzjonijiet ghandhom ikunu
evitati jew il-konsegwenzi taghhom imnaqgsa ghandhom jitgiesu sa mill-fazi ta’
l-iddisinjar.

! “Swindon Sustainable Building Design and Construction, Draft Supplementary Planning Document”
2 “Swindon Sustainable Building Design and Kostruzzjoni, Draft Supplementary Planning Document”
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Waaqt il-kostruzzjoni, sistema effi¢jenti hafna biex jitnaqqas l-ammont ta’ trab
prodott hi li s-sit tal-kostruzzjoni jixxarrab bl-ilma regolarment u t-tajn li jingema’
jitnehha.

Mod kif wiehed jipprevjeni tingis fil-futur hu t-tindif ta’ art diga kontaminata.
Materjali maghrufin li jitfghu emissjonijiet ghandhom jitnehhew minn kumpanija
specjalizzata fir-rimi ta’ skart. Zviluppaturi jistghu jinghataw beneficcji specjali
meta jizviluppaw fbini §did bcejje¢ ta’ art industrijali jew li kellhom fughom
ufficcji li m’ghadhomx jintuzaw. Nghidu ahna, fi Swindon, I-Ingilterra, dawn
jistghu jircievu sa 100% finanzjar ghal spejjez ta’ riabilitazzjoni ta’ I-art. Barra
minn hekk, il-European Union Construction zviluppat xi progetti u prosposti li
jtejbu t-tindif ta’ siti ta’ din ix-xorta (jigiferi CABERNET, RESCUE PROJECT,
NORISC, ECOPADEN ec¢¢.). Hemm regolamenti specjali fkull belt fuqg tingis
relatat. Kostrutturi ghandhom jimxu maghhom biex ma jehlux spejjez. |zda
generalment it-tnaqqis tal-ksir ir-ras tal-girien u r-rispett ta’ I-ambjent jistghu jsiru
billi wiehed jimxi fuq il-kodi¢i ta’ prattika u jadotta politika ta’ prattika tajba.

Fil-kaz tal-kwalita ta’ larja, hu mehtieg li ssir evalwazzjoni ta’ I-emissjonijiet minn
processi bhal tishin, tkessiin u impjanti ta’ ventilazzjoni. Impjanti ta’ tishin
ghandhom jipproducu emissjonijiet baxxi ta’ ossidu nitruz.

[I-firxa ta’ I-impatt ambjentali minhabba zviluppi godda tista’ tinfirex wisq lilhinn
mis-sit, |-aktar fil-kaz ta’ movimenti tat-traffiku u tingis ta’ l-arja. Mizuri ghat-
tnaqqis tat-traffiku u |-promozzjoni ta’ modi ohrajn tal-garr ghandhom jitgiesu
meta jkunu qged jigu disinjati zviluppi godda. (ara wkoll Manwal fuq Disinn
Urban Sostenibbli, kapitlu 3)

ll-hsejjes waqt il-kostruzzjoni jistghu jitnaggsu b’mod sinifikanti billi x-xoghol isir
biss waqt il-hin stabbilit mir-regolamenti tal-belt biex isir xoghol fuq il-post, u
wkoll billi hafna attivitajiet li jistghu jsiru fil-hwienet tax-xoghol isiru hemm
minflok fis-sit fil-berah. Barra milli minn siti ta’ kostruzzjoni, il-hsejjes jistghu jigu
minn firxa wiesgha ta’ sorsi bhal toroq bezlin, ferroviji, siti industrijali, girien,
impjanti ta’ ventilazzjoni u shana, ec¢¢. Biex jithaqqas il-livell tal-hoss hu mehtieg
li I-art, il-hitan, il-fa¢cati, is-soqfa, il-kmamar u impjanti fid-dar ikunu izolati tajjeb,
u li jitwahhlu twieqi bi hgieg doppju (ghal aktar informazzjoni fug hsejjes, ara
wkoll tagsima 3.3.7.).

Ghandha tinghata attenzjoni specjali li haddiema fis-sit tax-xoghol billi huma
jkunu esposti |-aktar direttament ghall-effetti tal-kostruzzjoni relatati mat-tingis.
Dawn ghandhom jinghataw taghmir protettiv addattat, bhal maskri tal-wi¢¢ u
apparat ghall-protezzjoni tal-widnejn mill-hsejjes.

2. EKO-MANIGGJAR

Tul is-seklu li ghadda xi bliet esperimentaw tkabbir li gatt bhalu b’rizultat tar-
Rivoluzzjoni Industrijali. ll-htiega tal-provvista ta’ akkomodazzjoni gdida lil dawk
li emigraw lejn I-ibliet ifittxu x-xoghol gabet maghha t-tkabbir ta’ zoni urbani,
hafna drabi b’mod mhux kontrollabbli. In-nuggas ta’ ppjanar kif ghandu jkun
wassal biex hafna bliet saru mhux biss konsumaturi ta’ ammont enormi ta’
energija imma wkoll sors enormi ta’ tingis. lllum I-ibliet taghna ged jippruvaw
jeghlbu |-konsegwenzi negattivi ta’ dan it-tkabbir inkontrollabbli. L-ghan hu li
jinholqu bliet u zviluppi sostenibbli, u dan ifisser li jkunu indirizzat kwistjonijiet
bhat-tisbih tal-belt kompatta f’kuntrast mal-belt gnien, il-provvista ta’ infrastrutturi
effi¢jenti ghat-trasport pubbliku biex jitnagqas it-tingis ta’ l-arja, il-holgien ta’ zoni
hodor u wesghat ghal-loghob importanti, jew il-preservazzjoni u r-restawr ta’
nhawi godma, fost hwejjeg ohra. Din il-parti tal-Manwal fug Kostruzzjoni Urbana
Sostenibbli ghandha I-ghan li tiddiskuti whud mill-kwistjonijiet rilevanti fil-process
ta’ tfittxija ta’ eko-mmaniggjar sostenibbli korrett.



2.1 Preservazzjoni ta’ arkitettura tradizzjonali u rivitalizzazzjoni ta’ partijiet
godma taz-zoni municéipali

Meta jkun qed isir id-disinn ta’ kif belt se tizviluppa, xi drabi hu aktar efficjenti
mill-aspett ta’ spejjez li, fl-ahhar mill-ahhar, nippriservaw u nirrestawraw binjiet li
geghdiin hemm aktar milli nizviluppaw zoni godda. L-idea tal-holgien ta’ zviluppi
godda jista’ jkollha appell gawwi; madankollu, binjiet antiki ghandhom siwi li ma
tistax tinjorah fil-kuntest ta’ I-identita u l|-espressjoni kulturali tal-belt. Biex
tiddetermina liema miz-zewg ghazliet hi I-aktar flokha bhalissa hu difficli; izda |-
Unjoni Ewropea stabilixxiet sett ta’ ghodod, bhal bazijiet ta’ data ta’ prattika
tajba, ghodod ta’ vizwalizzazzjoni, u sistemi ta’ appogg ghal decizjonijiet fi sforz
biex tghin it-tehid ta’ decizjoni tajba fdawn il-kazijiet.

Ezempji ta’ binjiet i fil-kkaz taghhom ir-riabilitazzjoni tista’ tkun ghazla
interessanti huma siti industrijali fil-qalba ta’ bliet. Dawn is-siti jkunu ntuzaw
sakemm kumpanija tiddeciedi li tespandi u tmur f’sit iehor akbar, generalment
barra I-belt. Is-siti originali, generalment imdawrin bid-djar, jistghu jergghu
jintuzaw, u spiss hu mentieg li jkunu definiti strategiji biex ikunu zviluppati mill-
gdid b’mod sostenibbli minhabba I-infrastruttura antikwata taghhom.

B’mod specjali, ir-rigenerazzjoni ta’ siti li gabel kienu industriji jew uffic¢¢ji tghin
biex thaqqas it-tferrix urban Ili jwassal ghall-uzu inefficjenti ta’ rizorsi u ghad-
degradazzjoni ta’ spazji interni. Tghin ukoll fit-tisbih ta’ I-ambjent tal-parti ta’
gewwa tal-belt. ll-problema ta’ siti li gabel kienu industriji jew uffic¢ji hi li jtendu li
jkunu kontaminati u perikoluzi, u t-tindif taghhom jista’ jkun ghali hafna. Din is-
sitwazzjoni u I-biza’ ta’ litigazzjonijiet possibbli fil-futur jiskoraggixxu zviluppaturi
milli jippruvaw jirriabilitawhom. Barra minn hekk, xi drabi [-awtoritajiet tal-belt ma
jkunux f'gaghda li jaghmlu l-ispejjez tat-tindif wahedhom; ghalhekk, ghadd kbir
ta’ siti li qabel kienu industriji jew uffi¢cji jithallew mitlugin. L-UE bhalissa qed
tiffoka fug modi kif issolvi din il-problema b’teknologiji aktar addattati
ekonomikament u b’ghodod ta’ tehid ta’ decizjonijiet.

Wiehed mill-aspetti li jehtieg gharfien specjali hu I-karatteristi¢i tal-hamrija u |-
mod kif sustanzi li jniggsu jagixxu fiha. Teknologija gdid li tohlog immagni li
jaghtu karatteristi¢i ta’ taht l-art ged tkun zviluppata minn Hygeia. L-Ewropa
tistrien fuq The Concerted Action on Brownfield and Economic Regeneration
Network, Cabernet, li hija netwerk ta’ 49 espert minn 21 pajjiz li I-ghan taghhom
hu li jinkoraggixxu |-a¢cess ghal informazzjoni u jikkoordinaw ricerka fuq ir-
rigenerazzjoni ta’ siti li gabel kienu industriji jew uffi¢¢ji ma’ I-Ewropa kollha.
Minbarra li tippromwovu l|-aktar teknologiji recenti, dawn ged jipproponu progetti
ta’ ricerka godda u jaghtu ghajnuna prattika fcerti ogsma. Dawn is-siti
abbandunati jehtieg li jkunu integrati fl-ippjanar urban. L_UE qed tizviluppa The
Rescue project li se jghin lil dawk li jippjanaw dawn is-siti u lil dawk i
jamministrawhom. L-ghan hu li jinholog manwal fuq I-internet fug kif wiehed
jittratta |-kontaminazzjoni, kif wiehed jiddeciedi Xlitella’ fis-sit, u kif wiehed
jiddetermina jekk progett hux ambjentalment dhuli.

Barra minn hekk, ghodda ta’ softwer ohra, mahsuba biex tghin fl-
amministrazzjoni ta’ siti li gabel kienu industriji jew uffi¢¢ji, bhalissa qed
tinhadem minn Norisc, konsorzju ta’ gruppi ta’ ricerka, kumpaniji u regolaturi
Ewropej. Din tahdem bi kwantitajiet kbar ta’ data bhal profili ta’ kontaminazzjoni
minn industriji differenti, legizlazzjoni kemm mill-UE u kemm mill-Istati Uniti, u
lista ta’ metodi tekni¢i u n-nefga u r-rizultati taghhom. Dan is-softwer jghin biex
ikun evalwat is-sit, u jipprovdi valutazzjoni tar-riskju u wkoll il-metodu ta’
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rimedju. Fl-erba’ bliet fejn inghata prova, irrizulta ffrankar ta’ nofs l-ispejjez ta’ I-
izviluppar ta’ siti mniggsin, u ffrankar sa 80% tal-hin mehud biex issir il-
valutazzjoni  tar-riskju.  Aktar informazzjoni tista’ tinkiseb  minn:
http://www.norisc.com

Hemm hafna aktar progetti fl-UE li ged jghinu Il-izvilupp mill-gdid ta’ siti
industrijali mitlugin. Wiehed minnhom hu SUPER, jew Sustainable Urban
Planning and Economic Redevelopment, |i attwalment hu grupp ta’ erba’
progetti bil-ghan li jghin lil min jippjana I-ibliet biex jiehu decizjonijiet fuq zviluppi
kummercjali u industrijali. Biex jaghmlu dan ix-xoghol huma jistriehu fuq softwer
li jista’ jkabbar kemm jista’ jkun il-benefic¢ji u I-ispejjez ta’ siti godda jew
zviluppati mill-gdid, u hekk ikunu evitati konflitti politici. B'mod specifiku, il-
progett imsejjan Masurin hu mahsub biex jghin hames bliet Ewropej biex
jizviluppaw approcci halli jirrigeneraw siti industrijali fil-qalba tal-belt. B'rizultat ta’
dan, se jinholqu gwida u softwer manigerjali bhala mezzi li jservu ghat-tehid ta’
decizjonijiet. Progett iehor ta- SUPER hu Ecopadev li ghandu x’jagsam ma’
parks industrijali fil-periferija ta’ I-ibliet. Dawn il-parks itendu biex ikollhom
problemi specjali ta’ skart, trasport u tingis. L-ghodod mahlugin fdawn il-progetti
jikkontemplaw x'inhuma mistennija jaghmlu I-kumpaniji, pro¢eduri biex jintlahaq
kunsens, u settijiet ta’ indikaturi biex ikunu valutati |-effetti relatati mal-kwalita
tal-haddiema u mal-hajjiet tar-residenti.

Fir-riabilitazzjoni ta’ zviluppi ghandu jitgies id-dhul ta’ spazji hodor.
Greencluster hu grupp ta’ hames progetti li zviluppaw ghodod ghall-
integrazzjoni ta’ zoni hodor fl-izvilupp tal-belt, u wkoll biex juzaw ahjar il-
potenzjal taghhom. Il-progett, imsejjah BUGS, jinkludi metodi ghad-
determinazzjoni tal-benefic¢ji li spazji hodor ihallu ghal kwalita itieb ta’ arja,
livelli ta’ hsejjes, gligh ekonomiku u kwalita tal-hajja. ll-metodu hu mistenni li
jkun acc¢essibbli ghal awtoritajiet urbani u regjonali. ll-pakkett ta’ I-appogg ghad-
decizjonijiet zviluppat minn Greenspace jinkludi I-valur percepit ta’ spazju ahdar
u jaghti ¢ans li dawk li jippjanaw u lic-cittadini biex jevalwaw l-ispazji hodor
taghhom u jivvizwalizzaw pjanijiet godda. Spanja tghodd bhala pajjiz li ghandu
inizjattivi interessanti hafna f'dan is-sens; zviluppaturi jghaddu parti mill-art lill-
amministrazzjoni ghall-holgien ta’ zoni hodor pubbli¢i. Dawn I-izviluppaturi
ghandhom fidejhom |-urbanizzazzjoni taz-zona bi skambju ghat-titjib tal-parti
abitata. ll-holqien ta’ zoni hodor jaghti valur addizzjonali lil djar godda. Progett
iehor, URGE, jahdem bl-interazzjoni bejn natura, ekonomija u sistemi socjali
fambjenti urbani bl-iskop li jsib approc¢éi gedda ghad-disinn u I-amministrazzjoni
ta’ spazji godda fl-ibliet. Ir-rizultati ta’ nies tal-pratka u ricerkaturi jandmu flimkien
fpajjizi differenti ngabru fmanwal utli ghan-nies tal-pratka.

Meta bini, li I-hajja tieghu fl-uzu hija 25 sena, jinbidel b’iehor jew ikun rinnovat, il-
pedamenti generalment ikollhom jinbidlu. Ikun effi¢jenti hafna kieku wiehed jista’
juza l-istess pedamenti originali; madankollu, generalment ikun hemm nuqqgas
ta’ informazzjoni fuq kemm kapaci jerfghu piz fughom u wkoll fug mod
accettabbli kif ikunu ttestjati. Seba’ gruppi ta’ ricerka Ewropej inghaqdu u hargu
Manwal ta’ I-Ahjar Prattika fuq I-uzu mill-gdid ta’ pedamenti li jinkludi metodu kif
tittestja s-sahha taghhom, taggornahom u tqieghed pedamenti godda li jkunu
tajbin ghal aktar minn uzu wiehed. Dan id-dokument ilu a¢c¢essibbli mill-2006.
Informazzjoni addizzjonali tista’ tinkiseb minn http://www.webforum.com/rufus/

Barra minn hekk, inhawi fl-istess zona li jkunu fi stat hazin jipprovdu kwalita
baxxa ta’ hajja li ggieghel lin-nies ihallu ¢-Centri ta’ Il-ibliet. In-nies iridu I-
kondizzjonijiet ta’ ghajxien taghhom jittejbu bi ppjanar addattat, izda din hi bi¢¢a
xoghol kumplessa ghaliex jentieg jitqiesu fatturi ambjentali u ekonomici, u wkoll
l-interessi kemm tal-girien u kemm tas-sidien tan-negozji. Progetti bhal Sureuro
ged jahdmu fuq it-tigdid sostenibbli tad-djar ta’ dawn il-progetti ta’ zvilupp. Biex


http://www.norisc.com/
http://www.webforum.com/rufus/

dan l-isforz jirnexxi jenhtieg li nhawi girien ikunu rigenerati minn gewwa, bl-
involviment tas-sidien fil-progett u bil-parte¢ipazzjoni taghhom fid-decizjonijiet li
jittiehdu, ghalkemm din tista’ tkun bi¢¢a xoghol iebsa billi girien u politici mhux
dejjem jiftiehmu malajr. Hu wkoll importanti li partijiet hodor privati, bhal
moghdijiet interni, ikunu ppreservati.

Aktar informazzjoni minn:

weWWW.ec.europa.eu/research/ambjent/

@weFP5’s key action City of tomorrow and Cultural heritage:

e http://www.cordis.lu/eesd/ka4/home.html

we'Environmental Research’ website on Europa

e http://europa.eu.int/comm/research/ambjent/

weFP6’s Global Change and Ecosystems priority thematic area
e http://www.cordis.lu/sustdev/ambjent/home.html

¢ rtd-sustainable@cec.eu.int

@eThe Sixth Ambjent Action Programme, Ambjent 2010:
weOur Future, our choice

e http://europa.eu.int/comm/ambjent/newprg/index.htm

@eThe Ambjentali Technology Action Plan

e http://europa.eu.int/comm/ambjent/etap/index.htm

weThe European Union Strategy for Sustainable Zvilupp

e http://europa.eu.int/comm/sustainable/pages/strategy en.htm
weTowards a thematic strategy on the urban ambjent

e http://europa.eu.int/comm/ambjent/urban/thematic_strategy.htm
weThematic Strategy on Soil Protection

e http://europa.eu.int/comm/ambjent/soil/index.htm

@elmpact Assessment

e http://europa.eu.int/comm/sustainable/pages/impact _en.htm

2.2 Koeffiéjent ta’ I-operat ta’ l-enegrija **>?®

Fi sforz biex il-bini jsir aktar energetikament efficjenti, u ispirata mill-Protokoll ta’
Kyoto, id-Direttiva 2002/91/KE tal-Parlament Ewroew u tal-Kunsill tas-16 ta’
Dicembru 2002 fuq l-operat ta’ I-energija tal-bini jistabbilixxi li I-bini jrid ikollu
¢ertifikat li jinforma kemm hu effi¢jenti. Hekk, i¢-Certifikazzjoni ta’ I-Operat ta’ I-
Enerdija hija I-process li jistabbilixxi |-konformita tal-kwalifika ta’ effi¢jenza
energetika.

Dan i¢-certifikat jinghata mill-Ispetturi tad-Djar jew mill-Assessuri ta’ I-Energija
Domestika, u hu inkluz bhala parti mill-Home Information Pack. Hekk, xerrejja u
utenti ta’ djar jistghu jgabblu I-karatteristici energetic¢i tal-bini.

2 hittp://en.wikipedia.org/wiki/Energy Performance Certificate
% www.ecorating.co.uk/.../default.aspx
*® http://www.apaben/cat/nweb2/areatecnica/atec_cert_efic_energ.asp
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Figura 1. Sors: www.ecorating.co.uk/.../default.aspx

e Metodu ta’ kalkolu: llI-fatturi li jitgiesu fdawn il-kalkoli huma dawk I-aktar
rilevanti fil-kkonsum ta’ I-energija f'bini gdid jew fbini li b’xi mod jghaddi minn
xi forma ta’ riabilitazzjoni jew riforma. Ghalhekk il-kalkoli jgisu I-karatteristici
generali tal-bini u t-tishin, tkessih, ilma shun u sistemi ta’ dawl. Spanja tuza I-
programm CALENER biex taghmel dawn il-kalkoli, imma kull pajjiz fl-Ewropa
jista’ japprova s-sistemi ta’ evalwazzjoni tieghu stess, li kull wahda minnhom
ghandha s-softwer taghha. ll-metodu hu bbazat fuq it-tqabbil ta’ binja ma’
ohra li tikkonforma ma’ ¢erti parametri, u ghalhekk isservi ta’ referenza. It-
tgabbil jghidlek jekk I-efficjenza tal-binja hix daqgs I-efficjenza tal-binja
referenzjali jew tagbizhiex.

o Kontenut ta¢-Certifikat ta’ Operat ta’ I-Energija

2&=0 |dentifikazzjoni tal-Bini

b-0  Regolament dwar I-Energija applikat ghall-bini fiz-zmien tal-
kostruzzjoni

€-0  Xorta ta’ ghazla: sempli¢i jew generali, u s-softwer uzat ghall-
kalkolu

d=0  Deskrizzjoni tal-karatteristi¢i energetici tal-bini b’'mod generali,
stallazzjonijiet, kondizzjonijiet regolari ta’ uzu u okkupazzjoni, u data
teknika ohra.

€=0  Deskrizzjoni tal-provi, kontrolli u spezzjonijiet li saru waqt il-
kostruzzjoni.

e Tikketta ta’ Efficjenza ta’ Enerdija

¥-0  Fl-akbar parti tal-paijjizi nholqot tikketta ta’ efficjenza ta’ energija li
ghandha skala A-G, li fiha I-A hija |-aktar faxxa baxxa ta’ konsum ta’
energija.

6=0  Hu obbligatorju li titgieghed fpost i jidher fuq bini pubbliku u m’hix
obbligatorja fil-kaz ta’ bini privat.

k-0 It-tikketta ghandu jkollha fugha I-kontenut ta¢-Certifikat ta’
Efficjenza ta’ I-Energija.

#=0 It-tikketta ghandha wkoll turi jekk i¢-certifikat huwiex ghall-progett
jew ghall-bini lest.


http://www.ecorating.co.uk/eco-house/energy-performance-certificate/default.aspx

Jekk niehdu bhala ezempju il-koeffi¢jenti ta’ operat ta’ I-energija (EPC) uzat I-
Olanda, valuri baxxi jfissru efficjenza akbar, u huma kkalkulati billi I-konsum ta’
energija karatteristiku tal-bini (inkluzi stallazzjonijiet) ikun diviz bl-energija
standardizzata, fejn:

=0 ll-konsum ta’ energija karatteristiku ghandu x’jagsam mat-tishin ta’
spazji u ta’ I-ilma tal-vit, dawl, fannijiet tal-ventilazzjoni, tkessih u umdita,
u

k-0 Il-energija standardizzata tiddependi mid-daqgs u |-forma tad-dar.

B’dan il-mod, djar ta’ dagsijiet differenti li japplikaw ghalihom l-istess mizuri
teknici jikkunsmaw ammonti differenti ta’ energija izda ghandhom EPC simili
hafna.

L-EPC ghall-kostruzzjoni ta’ dar m’ghandux jagbez il-1.4, izda ged isiru sforzi
biex din i¢-¢ifra titnaggas ghal 1.0. Dan it-tnaqqis jista’ jsir bl-implimentazzjoni
ta’ mizuri li ghandhom x’jagsmu ma’ struttura u stallazzjonijiet.

e Orjentament lejn in-Nofsinhar: hu I-ahjar orjentament possibbli biex
wiehed igawdi minn energija solari passiva, u hekk jikseb energija
bizzejjed bla htiega ta’ xi sistema addizzjonali. Hu bizzejjed li wiehed
jikkonnettja flimkien twieqi li jharsu lejn in-Nofsinhar u kmamar li jiehdu x-
xemx ma’ energija termali u fotovoltajika. Hu wkoll possibbli li tuza
sistema kombinata li tista’ ssahhan kemm ilma u kemm spazji fuq
gewwa. Hu importanti li jsir uzu ahjar minn orjentamenti lejn in-Nofsinhar
sa mill-bidu ta’ I-izilupp ta’ ppjanar urban.
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Fig. 2. Mudelli differenti ta’ djar u I-EPC taghhom.
Dawn id-djar huma parti mill-progett Oikos EPC package, Enschede (Netherlands).
Sors: “Sustainable building: enhancing the energy performance coefficient.”
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Fig. 3. Mudelli differenti ta’ djar u I-EPC taghhom. Dawn id-djar huma parti mill-progett
Nieuwland EPC package, Amersfoort, (Netherlands). Dawn ghandhom fannijiet ghall-
ventilazzjoni bilan¢jati u hgied li jizola ekstra. Sors: “Sustainable building: enhancing
the energy performance coefficient.”

e Orjentament lejn il-Lvant - il-Punent: billi dawn I|-orjentamenti ma jircevux
dagstant dawl ix-xemx dags l|-orjentament lejn in-Nofsinhar, jenhtiequ
mizuri ohrajn biex tir¢ievi I-energijat u ma thallix li jsir telf ta’ shana bhal
meta jintuzaw pompi tas-shana. Jistghu jintuzaw fannijiet ventilati bir-
rkupru tas-shana, fannijiet li jahlu ftit energija, u kanen ta’ l-ilma shun
gosra, minbarra art, hitan ta’ barra u soqfa izolati. F’dawn il-kazijiet, hu



possibbli li thagqgas I-EPC sa 1.0 ghal hafna mill-hin billi sempli¢ement
ittejjeb I-izolazzjoni u billi tuza bojler b’efficjenza gholja u wkoll
ventilazzjoni bilanc¢jata bir-rkupru tas-shana u 90% efficienza. L-EPC ikun
sahansitra aktar baxx jekk il-bojler HE jinbidel minn pompa tas-shana.
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Fig. 4. Mudelli differenti ta’ djar u I-EPC taghhom. Dawn id-djar huma parti mill-
progett Affordable and Sustainable Housing EPC Package, Alphen a/d Rijn (I-
Olanda). Dawn jinkludu izolazzjoni termali, ventilazzjoni bilan¢jata bi rkupru tas-
shana, kanen ta’ I-ilma shun qosra u fannijiet ghall-ventilazzjoni b’energija baxxa.
Sors: “Sustainable building: enhancing the energy performance coefficient.”
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Fig. 5. Mudelli differenti ta’ djar u I-EPC taghhom. Dawn id-djar huma parti mill-progett
Gelderse Blom EPC package, Veenendaal (I-Olanda). Dan hu progett mhux tas-soltu li
jghaqgad kemm mizuri orjentati lejn in-Nofsinhar (billi d-djar iharsu lejn in-Nofsinhar) u
kemm tekniki ohrajn li ma jiddependux mill-orjentament tax-xemx. Dawn jinkludu
izolazzjoni termali, panewijiet PV, u sistema solari kombinata u fannijiat ghall-
ventilazzjoni b’energija baxxa b’estrazzjoni mekkanika. L-EPC jkompli jitnaqqas biz-
Zieda ta’ twieqi izolati ekstra, ventilazzjoni bilanéjata bi rkupru tas-shana u 90%
efficjenza, flimkien ma’ fannijiet ghall-ventilazzjoni b’energija baxxa. Sors: “Sustainable
building: enhancing the energy performance coefficient.”

2.3 Tikketta-Eko

Kif definit fil-pagna tal-websajt taghha, “L-iskema Ewropea Tikketta-Eko hija
ghodda volontarja i tippromwovi oggetti u servizzi tajbin ambjentalment billi
tippremjahom b’simbolu distint ta’ kwalita ambjentali — il-Fjura®. Dawk il-marki
tad-ditta biss li huma I-aktar ambjentalment dhulin minn kull prodott igibu din it-
tikketta. ll-Fjura tghin lill-konsumaturi jaghrfu prodotti ekologici.

Ghalkemm fl-Ewropa hemm hafna tikketti ohrajn ambjentali, skond I-
organizzazzjonijiet differenti, it-Tikketta-Eko Ewropea ghandha hafna vantaggi:

¢ Hi maghrufa ma’ I-Unjoni Ewropea kollha, in-Norvegja, il-Liechtenstein u
I-IzZlanda

e Prodotti huma kontrollati minn parti independenti

e L-impatt ambjentali totali kkagunat mill-prodott hu evalwat mill-estrazzjoni
tal-materjal grezz sa meta jintrema (imsejjah ukoll appro¢¢ “min-niega
sal-qabar”)

It-tikketta jistghu jehduha:

e Manifatturi u fornituri ta’ servizzi
e Importaturi



e Bejjiegha bl-ingrossa li ghandhom il-marki tad-ditta ambjentalment dhulin
taghhom.

Is-sistema Tikketta-Eko tinkludi tlieta u ghoxrin prodott u servizz differenti
(b’aktar minn 250 licenzja moghtija lil hafna mijiet ta’ prodotti), minbarra ikel,
xarbiet u medicini. ll-kriterji segwiti ghall-ghoti ta’ premju lil prodotti li jgibu
fughom it-Tikketta-Eko jinkludu I-konsum ta’ energija, tingis u produzzjoni ta’
skart. Prodotti li jgibu fughom it-Tikketta-Eko jmorru tajjeb hafna fost Il-ahjar
prodotti fil-linja taghhom.

Id-differenza tat-Tikketta-Eko meta mgabbla mal-bqgija tat-Tikketti-Eko moghtijin
minn pajjizi differenti hi li dawn ta’ |-ahhar jiffukaw biss fuq karatteristiCi
ambjentali partikolari, riciklabilita, bijodegradabilita jew efficjenza ta’ energija.
Barra minn hekk, uhud huma validi u rikonoxxuti biss f'pajjizi specifici.

It-Tikketta-Eko ta’ I-UE tinghata mill-European Eco-labelling Board (EUEB) u
ghandha [-appogg tal-Kummissjoni Ewropea, I-Istati Membri ta’ [-Unjoni
Ewropea u z-Zona Ekonomika Ewropea (EEA). lI-Bord tat-Tikketta-Eko jinkludi
rapprezentanti mill-industrija, minn gruppi ghall-harsien ta’ I-ambjent u minn
organizzazzjonijiet tal-konsumatur.

Ir-rilevanza ta’ prodotti li jgibu t-Tikketta-Eko hi li, bit-titjib tal-konsum ta’ dawn il-
prodotti, il-konsumaturi jgieghlu lill-manifatturi jibdlu I-mudelli ta’ manifattura
taghhom u jizviluppaw oggetti li huma aktar efficjenti, iservu aktar minhabba d-
disinji u partijiet idumu aktar taghhom, Ihuma aktar facilment ric¢iklabbli ghaliex
il-muntatura taghhom kienet iddisinjata apposta biex thaffef dan il-process, u
jikkunsmaw inqas rizorsi naturali, bhal ilma u materjal grezz. Fil-qosor, skond il-
mudelli tal-konsum, I-impatt fuq I-ambjent ikollu gawwa differenti. Aktar ma
tikber id-domanda tal-konsumaturi ghal prodotti bit-Tikketta-Eko, inqas issir
hsara lill-ambjent.

Ix-xorta ta’ prodotti jew servizzi li nghataw il-Fjura (b’referenza ghall-bini) huma:

Apparati domestici: magni tal-hasil, frigis, vacuum cleaners

Televixins u taghmir elettriku: settijiet tat-televixin, bozoz

Arredamenti tad-dar: imtierah, tessuti

Kompjuters: kompjuters personali, kompjuters li jistghu jingarru

lIbies: tessuri ghal ilbies u accessoriji

Xedd is-saqajn: zraben u bwiez

Prodotti tal-karta: karta ghall-ikkupjar u grafika, prodotti ta’ tissue paper
Do-it-yourself. ghata harxa ghall-art, zebghat u verni¢i ghal gewwa
Lubrikanti: zjut idrawli¢i u grizijiet

Gardinagg: kompost ghat-thawwil, materjal li jtejjeb il-hamrija

Tindif: materjal li jnaddaf kollox, detergenti ghal magna Ii tahsel il-platti,
detergenti ghall-hasil tal-hwejjeg

e Akkomodazzjoni ghal vaganzi: servizz ghal siti ta’ kampegg, servizz ta’
akkomodazzjoni tat-turisti




Fig. 1. ll-fjura tat-Tikketta-Eko. Sors: www.eco-label.com

Fig.2 Xorta ta’ prodotti li nghataw il-premju Fjura. Sors: www.eco-label.com

2.4 Investiazzjoni ta’ ogsma elettro-manjeti¢i u Radon
Fzoni abitati "%

Ghal miljuni ta’ snin il-hajja fid-Dinja zviluppat fambjent ta’ ogsma
elettromanjeti¢i dghajfa kkagunati minn fenomeni naturali bhal attivita tax-xemx
u maltempati bir-rghad. |zda fis-sekli imghoddija I-attivita tal-bniedem bidlet dan
I-ekwilibriju billi holgot medda wiesgha ta’ ogsma elettromanjetic¢i b’intensitajiet
akbar u distribuzzjoni spettrali differenti. L-effetti bijologici ta’ din il-bidla ghad
m’humiex maghrufa, u fhafna pajjizi ghaddejja ricerka intensa f'dan il-qasam
biex tkejjel il-konsegwenzi possibbli taghhom. Is-sorsi ta’ dawn |-ogsma
elettromanjeti¢i (EM) godda huma televizuri, radjijiet, kompjuters, telefons
cellulari, fran microwave, radars, u tipi ohrajn ta’ taghmir.

L-uzu ta’ dawn it-teknologiji qajjem thassib fuq ir-riskji li huma possibbli fuq is-
sahha assocjati maghhom u, ghalkemm m’hemmx evidenza konklussiva, ir-
ricerka tissuggerixxi li espozizzjoni ghal ogsma elettromanjeti¢i prodotta minn
telefons cellulari, “radar guns” uzati mill-pulizija biex jikkontrollaw il-velocita, u
linji ta’ energija elettrika jistghu jikkagunaw effetti hziena fuq is-sahha bhall-
kancer, problemi ta’ fertilita, telf ta’ memorja, u bidliet fl-imgiba u fl-izvilupp tat-
tfal.

Radjazzjoni elettromanjetika tinkludi kemm oqsma elettromanijeti¢i ta’ energija
ta’ frekwenzi tar-radju (RF) u kemm frekwenzi ta’ energija (50-60 Hz). ll-medda
ta’ frekwenza li tgajjem thassib hija 0-300 GHz fogsma elettri¢i u manjetici
static¢i u li jvarjaw fil-hin. Din il-medda tinkludi ogsma stati¢i (0 Hz), frekwenza
mill-aktar baxxa (ELF, >0 — 300 Hz), u ogsma ta’ frekwenzi tar-radju (RF, 300
Hz — 300 GHz).

2.4.1 Ogsma ta’ frekwenzi tar-radju (RF)
Sorsi komuni ta’ ogsma RF jinkludu:

Monitors u video display units (3 — 30 kHz)

Radju AM (30 kHz — 3MHz)

Hiters b’'induzzjoni industrijali (0.3 — 3 MHz)

Sigillaturi li jahdmu bis-shana RF, Dijatermija Medika (3 — 30 MHz)
Radju FM (30 — 300 MHz)

Telefons cellulari, sinjali tat-televixin, fran microwave (0.3 — 3 GHz)
Radar, satellite links, komunikazzjonijiet bil-microwave (3 — 30 GHz)
Xemx (3 — 300 GHz)

*"«ARRL on RF Radiation Safety,” www.wave-guide.org/library/arrl/htm
¥ “Health determinants: nutrition, life style, physical environment and human settlements.”
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Tessuti tal-gisem jistghu jesperjenzjaw kurrenti ta’ shana u elettri¢ci meta jkunu
esposti ghal ogsma RF. Fil-kaz ta’ frekwenzi gholja (jigifieri ’l fuq minn 1 MHz),
it-tishin hu Il-interazzjoni primarja ta’ oqgsma RF, u, fil-kaz ta’ frekwenzi baxxi, I-
azzjoni ewlenija ta’ espozizzjoni RF hija I-induzzjoni ta’ kurrenti elettri¢i fil-
gisem. Minkejja l-espozizzjoni wiesgha tal-popolazzjoni ghal apparati i
jipprodu¢u dawn ix-xorta ta’ ogsma elettromanjetici, u skond stharrig xjentifiku
milll-WHO ppubblikat fil-qafas ta’ I-International EMF Project (WHO, 1999e),
‘m’hemm ebda evidenza konvincenti li din |-espozizzjoni tqassar it-tul tal-hajja
tal-bnedmin, jew twassal ghall-kancer jew tippromwovih.” Madankollu, tenhtieg
aktar ricerka biex tkejjel ir-riskji ghas-sahha, |-aktar fir-rigward ta’ I-effetti hziena
ta’ espozizzjoni fit-tul.

Stud;ji ta’ I-ARRL (American Radio Relay League, Inc.) juru li tfal li jogoghdu qgrib
radjazzjoni elettromanijetika jbatu minn kancer tal-mohh u linfatiku darbtejn aktar
minn tfal li ma jogoghdux gribha. Barra minn hekk, espozizzjoni tal-genituri tista’
tkabbar ir-riskju tal-kancer fil-wild taghhom. It-tfal li I-genituri taghhom jahdmu fl-
elettronika u li huma wkoll esposti ghal solventi elettronic¢i x’aktarx li jistghu
jizviluppaw aktar il-kancer tal-mohh, u tfal li ommijiethom raqdu taht gvieret
elettrici waqt li kienu tgal ghandhom proporzjon ta’ riskju 2.5 fil-kaz ta’ kancer
tal-mohh.

Barra minn hekk, adulti esposti ghal ogsma 60-Hz gawwijin minhabba x-xoghol
taghhom (jigifieri nies li jghagqdu linji tat-telefon u elettricisti) ghandhom ¢ans ta’
erba’ darbiet aktar Ii jizviluppaw kancer tal-mohh u kancer tas-sider ta’ I-irgiel.
Min-naha I-ohra, studju iehor jirrapporta li haddiema li jahdmu fug microwaves
esposti ghal mill-inqgas ghoxrin sena ghar-radjazzjonijiet mill-microwaves kienu
ghaxar darbiet aktar suxxettibbli li jkollhom dan il-mard meta kienu esposti wkoll
ghal dhahen ta’ stann jew solventi elettronici. Tipikament, dawn il-fatturi kimici
wahedhom ghandhom razzjon ta’ riskju li jammonta ghal xi 2. (Sors: “ARRL on
RF Radiation Safety.”)

Studju iehor maghmul minn Dr Samuel Milham sab li dilettanti tar-radju kellhom
rata ta’ mwiet staistikament gholja minn tip wiehed ta’ lewkimja u kancer
limfatiku, x’aktarx minhabba I-fatt li dawn x’aktarx jahdmu f’xoghol elettriku jew
huma dilettanti tieghu.

Studji ohrajn juru alterazzjonijiet fir-ritmu ¢irkadjan, fuq il-funzjonament ta’
limfociti T (li jiggieldu I-kancer) fis-sistema immuni, u fuq in-natura tas-sinjali
elettrici u kimi¢i komunikati permezz tal-membrana tac-¢elluli u bejn i¢-celluli,
fost hwejjed ohrajn.

Ghad m’hemm ebda gbil fug kemm espozizzjoni EM taghmel jew ma taghmilx
hsara.

2.4.2 Ogsma ta’ Frekwenza Estremament Baxxi (ELF)

Livelli ta’ ogsma elettrici u manjetii¢i 50/60 Hz li jokkorru b’'mod naturali huma
estremament baxxi u huma fl-ordni ta’ 0.0001 V/m u 0.0001 pT rispettivament.
L-effett ewlieni ta’ espozizzjoni ghal ogsma ELF huwa I-generazzjoni,
trazmissjoni u uzu ta’ energija elettrika. Ricerka tissuggerixxi li bl-applikazzjoni
tal-kriterji stabbiliti mill- International Working Group Agency for Research on
Cancer (IARC), ogsma ELF ghandhom jitigesu bhala “kar¢inogenu possibilment
uman” |i hu Il-aktar dghajjef mit-tliet kategoriji ghall-klassifikazzjoni ta’
karcinogeni potenzjali: “karcinogenu ghall-bnedmin,” “probabilment karc¢inogenu
ghall-bnedmin,” u “possibilment karé¢inogenu ghall-bnedmin.” Barra minn hekk,
hemm zewg kategoriji ohrajn ghal dawn is-sustanzi li |-gharfien taghhom hu
limitat: “probabilment m’hux karc¢inogenu ghall-bnedmin” u “ma jistax ikun
ikklassifikat.” Studiji fl-ltalja jissuggerixxu li n-numru ta’ kazijiet ta’ lewkimja fit-tfal



jista’ jikber bi 1.3 dijanjosi ekstra relatata ma’ I-ghajxien grib linji ta’ energija u
26.7 aktar kazijiet konnessi ma’ espozizzjoni fid-dar. Dawn i¢-cifri jikkorrispondu
rispettivament ghal 0.3 % u ghal 6.1% tat-total ta’ 432 kaz §did ta’ lewkimja fit-
tfal li jinsabu kull sena I-ltalja (sors: “Health determinants: nutrition, life style,
physical ambjent and human settlements”).

Tabella 1. Ogsma Manjeti¢i 60-Hz tipi¢i hdejn Taghmir tar-Radju tad-Dilettanti u Valuri
ta’ Apparati Domesti¢i AC-Powered huma espressi fmilligauss.

Item Field Distance

Electric blanket 30-90 Surface

Microwave oven 10-100 Surface (1-10 at 12")

IBM personal 5-10 Atop

computer

monitor 0-1 15" from screen

Electric drill 500-2000 At handle

Hair dryer 200-2000 |At handle

HF transceiver 10-100 Atop cabinet (1- 5 at 15"
from front)

1-KW RF amplifier ~ |80-1000 | oP cabinet (1-25 at 15
from front)

Sors: “ARRL on RF Radiation Safety.”

It-tabella thawn fuq turi intensitajiet manjetici tipi¢i ta’ taghmir tar-Radju tad-
Dilettanti u ta’ apparati domestici differenti. Dawn [-ogsma jixterdu malajr mad-
distanza. Hu rrikkmandat |i wiehed jogqghod 30-45 centimetri boghod minn
taghmir tar-radju u 60 c¢entimetru boghod minn provvista ta’ enerdija u
amplifikaturi 1-kW RF kull meta jinxteghel I-ac power.

Antenna Type ';;?_ﬁz I?/S\;\Ct?sr’ E\I;/'%ld’ Location
Dipole in attic 14.15 100 7-100 In home
Discone in attic 146.5 250 10-27 |In home ‘
Half sloper 21.15 1000 50 |1 m from base |
Dipole at 7-13 ft 7.14 120 8-150 |1-2 m from earth ]
Vertical 3.8 800 180 0.5 m from base ‘
5-element Yagi at 60' 21.2 1000 10-20 |In shack 14 12 m from base ‘
3-element Yagi at 25' 28.5 425 8-12 |12 m from base ‘
Inverted V at 22-46' 7.23 1400 5-27 |Below antenna ]
Vertical on roof 14.11 140 | g || house35-100 Atantenna
Whip on auto roof 146.5 100 | 22-75 3;&222;’3:2:‘:6:'30 In
5-element Yagi at 20' 50.1 500 37-50 |10 m from antenna

Tabella 2. Kampjun ta’ kejl maghmul minn stazzjonijiet tar-Radju tad-Dilettanti mill-
Federal Communication Commission u mill-Environmental Protection Agency fl-1990.
Din it-tabella turi Ii m’hemm ebda riskju assocjat mat-tnehhija ta’ antenna tajba minn
zoni abitati, izda d-dilettanti ghandhom joqoghdu attenti mill-uzu ta’ antenni fuq gewwa



jew immuntati fuq kamra hdejn il-bejt, antenni mobbli, taghmir direzzjonali fil-baxx, jew
Xxi antenna ohra mqieghda qrib zoni abitati, I-aktar meta tintuza energija ta’ gawwa minn
moderata sa gholja.

2.4.3 Linji Gwida ghas-Sigurta
Dawn il-linji gwida kienu zviluppati mill-ARRL Bio Effects Committee, ibbazati
fuq kejl fit-tabella ta’ gabel u data ohrajn.

o Ghalkemm antenni fuq torrijiet (imbeghdin sewwa min-nies) ma joholqux
problemi ta’ espozizzjoni, kun zgur li r-radjazzjoni RF tkun limitata ghall-
elementi nfushom li jirradjaw mill-antenna. Ipprovdi ert singolu, u elimina
r-radjazzjoni mil-linji ta’ trazmissjoni. Uza kejbil koaksjali tajjeb u mhux
linji ta’ wajers miftuhin jew antenni li jikkonnettjaw min-naha tisfel u li
jidhlu direttament fiz-zona tat-trazmettitur.

o Ebda persuna m’ghandha, febda hin, tkun hdejn xi antenna li tittrazmetti
wagqt li din tkun ged tintuza. Dan ghandu jghodd l|-aktar ghal antenni
vertikali mobbli jew immuntati ma’ I-art. Evita li tittrazmetti b’aktar minn 25
watts fi stallazzjoni mobbli VHF sakemm m’hux possibbli li I-ewwel tkejjel
l-ogsma REF fil-vettura. Fil-livell 1-kilowatt, kemm I-antenni direzzjonali HF
u kemm dawk VHF mill-ingas ghandhom ikunu 35 pied (10.67m) ’il fuq
minn zoni abitati. Evita I-uzu ta’ antenni fuq gewwa u antenni mmuntati
fuq il-kamra tal-bejt, jekk dan hu possibbli.

o Toperax amplifikatuir b’energija RF bl-ghata taghhom mikxufa, I-aktar fil-
kaz ta’ I-VHF/UHF.

e Fir-regjun UHF/SHF qatt thares lejn it-tarf miftuh ta’ tul attivat ta’
waveguide jew tippuntah lejn xi hadd. Qatt tipponta high-gain, narrow-
beamwidth antenna (parabolojde, nghidu ahna) lejn nies. Kun kawt hafna
meta timmira array EME (moonbounce) lejn ix-xefaq; arrays EME jistghu
jitfghu enegrija radjata effettiva ta’ 250,000 watts jew aktar.

o Fil-kaz ta’ transricevituri li jinzammu fl-idejn, zomm I-antenna lilhinn minn
rasek u uzu l-inqas energija possibbli biex izzomm il-komunikazzjoni.
Uza mikrofonu separat u zomm l-apparat ’il boghod kemm jista’ jkun
possibbli minnek.

« Tahdimx fug antenni li ghandhom applikat kurrent RF.

« Toqghodx bilwiegfa jew bilgieghda qrib provvista ta’ energija jew ta’
amplifikatur lineari meta I-kurrent ac qed jahdem. Oqghod mill-inqas 24
pulzier (61 cm) ’il boghod mnn transformers ta’ I-elettriku, fannijiet elettri¢i
u sosri ohrajn ta’ ogsma manijeti¢i ta’ livell gholi 60-Hz. L-ispazji fuq
gewwa li huma okkupati ghal perjodi itwal ta’ hin (jigifieri kmamar fejn
titaga’ I-familja u kmamar tas-sodda) ghandu jkollhom espozizzjoni inqas
ghal radjazzjoni.

2.4.4 Radjazzjoni mir-Radon
Ara tagsima 3.3.4

2.5 Densita ta’ Akkomodazzjoni fiz-zona municipali

Ara I-“Manwal fuq Disinn Urban Sostenibbli”’ u t-tagsima li jmiss (2.6).

2.6 Varjazzjoni ta’ densita ta’ akkomodazzjoni fiz-zona municipali

Bhalissa I-ibliet jikkunsmaw tliet kwarti mill-energija kollha tad-dinja u jipproduc¢u
mill-ingas sa tliet kwarti tat-tingis kollu fid-dinja. Huma jipproducu u jikkunsmaw
ukoll il-parti I-kbira tal-prodotti ta’ I-industrija. L-ibliet inbidlu fkonsumaturi kbar u
sorsi ta’ tingis li ma jistghux jitwaqqgfu. Biex isir disinn ta’ belt sostenibbli jehtied



li wiehed jifhem ir-relazzjonijiet bejn Ccittadini, servizzi, mizuri ghat-
trasportazzjoni u produzzjoni ta’ energija, u wkoll I-impatt fug il-madwar. Dawn |-
effetti kollha jridu jintrabtu flimkien. Biex jinholqu bliet sostenibbli jenhtieg Ii |-
ekologija, I-ekonomija u s-soc¢jologija urbana jintegraw ma’ xulxin fl-ambitu ta’ I-
izvilupp urban..

[t-twemmin kurrenti hu li I-mudell |-aktar sostenibbli ta’ belt hu dak ta’ “belt
kompatta” b’kuntrast ma’ dak ta’ Bliet Gonna u Bliet Godda. Bliet kompatti
kellhom konnotazzjoni negattiva fl-ahhar ghexieren ta’ snin, ghaliex twieldu bil-
bidu tar-Rivoluzzjoni Industrijali madwar il-fabbriki; kienu popolati zzejjed,
negsin mill-kondizzjonijiet igjeni¢i xierqa, u kienu |-punt fokali ta’ hafna mard u
faqar. B'rizultat ta’ dan, kien hemm min kien favur xorta differenti ta’ zvilupp
urban, I-hekk imsejjah Cities and New towns, li kienu ingas densi u aktar hodor.

Izda issa |-fabbriki marru fil-periferiji taz-zoni urbani, u bliet densi m’ghadhomx
riskju ghas-sahha billi hu possibbli li tiggenera enerdija hadra, tfassal sistema
ta’ trasportazzjoni li hija effi¢jenti fl-uzu ta’ l-energija, u ttejjeb id-drenagg
pubbliku. Bliet kompatti ghandhom hafna vantaggi ekologic¢i. Jistghu jkunu
disinjati b’ghajn fuqg il-konsum baxxa ta’ l-energija, ingas konsum ta’ rizorsi,
ingas industriji li jipproducu t-tingis, u I-prevenzjoni tat-tifrix tat-tingis fuq farms u
ghelieqi. Bliet kompatti huma densi u so¢jalment diversi, attivitajiet ekonomici u
so¢jali jidhlu fxulxin, u komunitajiet jagixxu madwar vic¢inanzi girien.

Dan il-mudell hu differenti ghalkollox minn dak fpajjizi ohrajn, bhall-Istati Uniti
fejn I-ibliet jingasmu ftagsimiet skond uzijiet differenti: binjiet ghal ufficéji fi¢-
¢entru kummercjali, kumplessi ghax-xiri fl-inhawi tal-periferija, subborgi
residenzjali (spiss ibbazati fuq djar individwali), u awtostradi. Dan hu kuncett
wisqg ingas kumpless minn dak ta’ bliet kompatti. ll-manutenzjoni ta’ din ix-xorta
ta’ bliet tiswa hafna flus; izda jissimplifikaw enormement |-attivita ekonomika, u
l-awtoritajiet u l-izviluppaturi itendu biex jippreferu binjiet li ghandhom funzjoni
wahda billi hu aktar semplici li tikkontrolla I-kera ta’ ufficcji, ¢entri tax-xiri, ec¢.
Karatteristika ohra importanti ta’ dawn I-ibliet hi li ged iwasslu ghal
standardizzazzjoni tad-disinn u tal-kostruzzjoni li thaqqas I-ispejjez u tiffavorixxi
I-gligh tal-profitt fi zmien qasir. Fattur ewlieni li jtejjeb dawn I-ibliet hija I-karozza:
l-okkupazzjoni akbar ta’ hamrija (minhabba d-djar individwali) u d-distanzi twal li
din iggib maghha u li jikkaratterizzaw I-ibliet gonna jaghmluha difficli ghac-
cittadini li ma juzawx aktar il-karozza. Min-naha |-ohra, distanzi kbar jaghmlu t-
twaqqif ta’ trasport pubbliku diffi¢li. Aktar ma n-nies isiru dipendenti mill-karozzi,
it-tingis i jipproducu kiber tant li I-karozzi issa huma l-oghla fattur li jikkaguna t-
tingis, tant li ha post I-industrija f'dan ir-rigward. L-uzu akbar ta’ karozzi jzid
ukoll il-htiega ta’ spazji ghall-karozzi (20 m?/karozza) li jittiehdu mit-torog u
jikkondizzjonaw ghalkollox id-disinn ta’ zviluppi urbani. Studji juru li I-livell ta’
traffiku fi trig partikolari hu proporzjonat b’'mod kuntrarju ghall-hsus tar-residenti
li huma parti mill-komunita, jigifieri aktar ma jkun hemm traffiku aktar ir-residenti
jhossuhom aljenati.

Barra minn hekk, jinghad li r-riperkussjonijiet ekonomici li |-kongestjoni tat-
traffiku fl-Istati Uniti ggib maghha ftermini ta’ spejjez u konsum ta’ hin hija daqgs
il-prodott domestiku gross tad-Danimarka.

Biex nikkonkludu, il-belt kompatta titgies il-mudell ta’ belt preferut fir-rigward ta’
sostenibilita minhabba |-qrubija bejn postijiet, il-provvista ta’ spazji pubbli¢i
tajbin, u l-uzu ta’ teknologiji godda ghat-titjib tal-kwalita ta’ I-arja u tal-hajja.



2.7 Disinn Bijoklimatiku ghall-ispazji miftuhin, pjazez, ¢entri tal-komunita,
ecc.

Fl-iddisinnjar ta’ spazji fil-berah fi zvilupp gdid hemm xi aspetti li jridu jitgiesu,
bhal radjazzjoni solari, orjentament, distribuzzjoni ta’ zoni hodor, ghamara
urbana, dawl pubbliku u densita ta’ akkomodazzjoni. ll-konsiderazzjoni ta’ dawn
il-karatteristi¢i kollha sa mill-fazi tad-disinjar ta’ I-zvilupp tista’ ttejjeb il-
karatteristi¢i bijoklimatici tal-bini (ara tagsima 1.2. ta’ dan il-manwal). Id-disinn

ta’ spazji fil-berah irid ikun kreattiv, ikollu rekwiziti aktar baxxi ta’ ilma u ghandu
jkollu dell bizzejjed.

Biex zvilupp isir attraenti ghal residenti, haddiema u klijenti ta’ ¢entri tax-xiri, hu
fundamentali |i tittiehed decizjoni tajba fuq liema materjali jintuzaw. L-aktar
materjali addattati huma dawk li jipprezentaw kwalita gholja u karatteristiCi
sostenibbli. ll-karattru, forma u gholi tal-bini ghandhom ikunu addattati ghaz-
zona. ll-materjali uzati ghandhom ikunu ta’ origini lokali, haga li mhux biss
taghmel tajjeb ghall-ekonomija taz-zona izda li wkoll tikkontribwixxi ghall-holgien
ta’ sens ta’ identita.

Barra li jaghtu d-dell addattat, dawn I-ispazji ghandhom jipprovdu wkoll
ventilazzjoni naturali. Mod tajjeb kif jintlahqu z-zewg rekwiziti hu li tkun
inkorporata |-vegetazzjoni. Sigar li jwaqqghu |-weraq jaghtu d-dell fis-sajf u
jippermettu I-passagg tad-dawl tal-jum tul ix-xitwa minhabba I|-waqgha tal-
weragq. ll-vegetazzjoni tghin ukoll il-holgien ta’ mikroklima li ttejjeb it-temperatura
u I-livelli ta’ umdita bis-sahha ta’ I-evaporazzjoni.

Barra minn hekk, spazji fil-berah jikkontribwixxu ghal sistema ta’ trasport
pubbliku, bhal xarabanks u linji tat-tramm, li tkun effi¢jenti mill-aspett ta’ energija
u tkun accessibbli. Dawn ghandhom ukoll jinkoraggixxu I-uzu ta’ roti u wkoll il-
mixi billi jipprovdu karreggjati specjali ghar-roti u moghdijiet ghal dawk li jimxu.

Tallest buildings to north of site

Parking and garages
to north of housing

Fig. 1. Dellijiet prodotti minn bini skond I-gholi taghhom. Sors: “Swindon Sustainable
Building Design and Kostruzzjoni, Draft Supplementary Planning Document”

Bungalows and well-spaced detatched
houses to south of site



Amenity planting, preferably using trees
whose mature height is within shadow

Traes above the shadow line to be area to minimise solar obstruction
deciduous to allow low winter sun
to filter through bare branches A
Q ' 4 v
® | i
Privacy planting or fences Low level planting enables surveillance
avoid the need for net curtains fronn dowrictais Windoues

while maintaining solar access

Fig. 2. Dellijiet mis-sigar. Sors: “Swindon Sustainable Building Design and
Kostruzzjoni, Draft Supplementary Planning Document”

2.8 Spazji hodor fzoni municipali

Spazji hodor huma zoni essenzjali fejn in-nies jiltaqghu, jossocjalizzaw,
jezercitaw ruhhom u jirrilissaw. Zviluppi godda jehtieg li sa mill-bidunett igisu I-
holgien ta’ spazji hodor, jintegrawhom fil-madwar bl-ahjar mod possibbli, u
jaghtu attenzjoni specjali meta zoni ghal-loghob tat-tfal ikunu inkorporati.

Id-disinn ta’ spazji hodor u pajsagg b’'mod generali ghandhom jinkludu speci
lokali ta’ sigar u sg@ajjar bhala mod kif itejbu I-bijodiversita. Dawn I-ispec¢i huma
ahjar biex jifilhu ghall-kondizzjonijet tat-temp lokali, u joholqu wkoll s-sens ta’
identita. lkunu Xikunu l-ispeci li jintuzaw, dawn ghandhom ikunu tax-xorta li
jiehdu ftit ilma, u ghalhekk il-l6n ghandu jkun evitat kemm jista’ jkun. Kif intqal
fit-tagsimiet ta’ qabel, spazji hodor jaghtu hafna benefi¢dji interessanti ghall-
izvilupp. Minbarra Ii jtejbu |-estetika taz-zona, dawn joholqu wkoll mikroklima li
ttejjeb it-temperatura, il-ventilazzjoni u I-kontroll tad-dawl bid-dellijiet mitfughin
mis-sigar, u jikkontribiwixxu wkoll ghall-assorbiment tas-CO,. Il-bijodiversita
tittejjeb ukoll bil-holgien ta’ zoni selvaggi u mhux disturbati. Jekk jista’ jkun,
meta jinholqu dawn l-ispazji hodor ghandu jintuza materjal estratt fil-process ta’
thaffir u kostruzzjoni biex jinholqu I-pajsaggi.

Is-sistemi ta’ irrigazzjoni ghandhom ikunu disinjati b’attenzjoni. Sistemi effi¢jenti
ta’ irrigazzjoni huma I-aspersjoni, l-irrigazzjoni lokalizzata, it-taqtir, sistemi li
jirregolaw il-fluss u programmaturi ta’ irrigazzjoni. (ara tagsima 2.10.5)

Hu importanti wkoll li tinghata manutenzjoni adegwata lill-ispazji hodor biex
jinzammu nodfa u sani.

2.9 Infrastruttura tat-trasport li tagbel ma’ I-ambjent

Disinjaturi ta’ progett ta’ zvilupp ghandhom jiggarantixxu fid-disinji taghhom
“‘ugwaljanza ta’ ac¢cess” lil tipi ohrajn ta’ trasport minbarra I-karozzi, filwaqt li
jippreservaw kurituri hodor u I-konnessjoni bejn spazji hodor urbani u z-zoni
naturali li jdawru I-belt biex jiggarantixxu I-kurituri naturali ta’ spazji u jhaffu lic-
¢ittadini l-uzu ta’ spazji naturali grib il-belt.

Bl-inkoraggiment tat-trasport pubbliku, tar-rkib tar-roti u tal-mixi, emissjonijiet tal-
karbonju jistghu jithaggsu hafna. Residenti jhossuhom aktar lesti li juzaw dawn
il-mezzi alternattivi ta’ trasport jekk il-vicinanza taghhom ikollha netwerks ghar-
roti u ghal moghdijiet, u ac¢ess sigur ghalihom. Ghandu jkun hemm facilitajiet
siguri ghal fejn jithallew ir-roti biex i¢-Ciklisti jkunu jistghu jhallu r-roti taghhom
fpsot sigur u accessibbli. Dawn il-facilitajiet ghandhom jitgieghdu flokazzjonijiet
konvenjenti u strategici .



Min-naha l-ohra, I-uzu tal-karozzi minn aktar minn persuna wahda hu ghazla
interessanti ohra ghat-tnaqqis ta’ I-emissjonijiet. L-uzu tal-karozzi minn aktar
minn persuna wahda jimplika t-tnaqqis tan-numru ta’ nies li jsuqu karozzi
b’persuna wahda fihom, u ghalhekk jiffranka I|-fjuwil u I-propjeta tal-karozzi.
B’rizultat ta’ dan, il-kongestjoni tal-karozzi tonqos hafna, u jkun hemm aktar
parkegd b’xejn accessibbli. F’dan is-sens, zviluppaturi jistghu jirrangaw ma’
klabb tal-karozzi biex fl-izvilupp propost jipprovdu karozza biex tintuza mir-
residenti jew haddiema. Sahansitra jistghu wkoll jippromwovu |-uzu tal-karozzi
minn aktar minn persuna wahda billi jipprovdu informazzjoni u in¢entivi bhal
spazji ghall-parkegg grib djar u dhul ghal bini.
(www.enfield.gov.uk/Ambjent/sustainability)

Aktar informazzjoni:

www.dft.gov.uk
www.citycarclub.co.uk
www.liftshare.co.uk

Punt importanti iehor dwar I|-impatt ambjentali tat-trasport jittratta l-uzu ta’
materjali ambjentalment dhulin (ara tagsima 1.1) u l-implimentazzjoni ta’ tekniki
ohrajn bhal barrieri kontra I-hsejjes, uzu ta’ kontrolli tat-traffiku li jirregolaw il-
fluss tal-vetturi biex jithaggsu l-uzu tal-brekijiet u I-ac¢elerazzjoni, e¢¢. (ara
tagsima 3.3 tal-“Modulu ta’ Trasport Urban Sostenibbli).

2.10 Immaniggiar ta’ I-llma (sistemi ta’ drenagg c¢entrali, uzu mill-gdid ta’ I-
ilma tax-xita) %%

B’rizultat tal-bidla fil-klima maz-zmien huma mistennija sjuf itwal u aktar xotti,
filwaqt li x-xita mistennija tonqos. ll-htigijiet ghall-ilma ilhom telghin b’mod
drammatiku fl-ibliet moderni tul dawn I[-ahhar ghexieren ta’ snin. Din is-
sitwazzoni gqajmet thassib ghaliex l-ilma m’hux oggett li ma jispi¢c¢a qatt. Barra
minn hekk, it-tingis hu theddida kostanti ghall-kwalita tas-saff ta’ ilma taht wic¢ I-
art, tal-moghdijiet ta’ I-ilma, u tax-xmajjar. L-esperti huma mhassbin fuq il-
gejjieni xejn ¢ar ta’ din ir-rizorsa prezzjuza, u saret evidenti I-htiega li jintuzaw
rizorsi alternattivi aktar sostenibbli u wkoll ir-rizorsi kollha b’'mod aktar efficjenti fi
zviluppi biex ikun possibbli li wiehed jipprovdi ghall-htigijiet kollha ghall-ilma,
minn djar sal-biedja, u indirettament anke ghall-habitats naturali.

2.10.1 Sorsi ta’ llima Sostenibbli

e Gbir ta’ ilma tax-xita: hu rrikkmandat li jitfasslu u jkunu stallati sistemi ta’
gbir ta’ ilma biex jintuza mill-gdid f'bini kemm gdid u kemm antik. Dawn
is-sistemi jafu jkunu krietel ghall-gbir ta’ I-ilma ghall-gardinagg jew sistemi
aktar sofistikati li jistghu jaghtu I-ilma ghal uzijiet domesti¢i bhal hasil
personali, hasil tal-hwejjeg u fflaxxjar tal-lokijiet. It-tank tal-hazna jista’
jitgieghed fuq il-bejt jew taht l-art. Minbarra katusi ghall-ilma tax-xita
konnessi mat-tank, katuri separati jenhtiegu biex jigbru ilma minn skart
domestiku jew ilma tax-xita. Barra minn hekk, ghandu jkun hemm ilma
tal-vit u kontenitur fejn jista’ jinhazen ilma mill-mejn ghal li jista’ jinqala’.

¥ «“SmartDesign-Creating Sustainable Buildings”
3% «“Swindon Sustainable Building Design and Construction, Draft Supplementary Planning Document”


http://www.enfield.gov.uk/Ambjent/sustainability
http://www.dft.gov.uk/
http://www.citycarclub.co.uk/
http://www.liftshare.co.uk/
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Fig. 1. Krietel ghall-ilma. Sors: “SmarTDesigT;-Creating Sustainable Buildings”.

e Riciklagg ta’ ilma minn skart domestiku: Sistemi ghall-gbir, tindif u
uzu mill-gdid ta’ ilma minn skart domestiku jistghu jkunu stallati u
uzati fi djar singoli u wkoll fi progetti ta’ zvilupp. llma minn skart
domestiku minn banijijiet, do¢o¢ u friskaturi generalment hu tajjeb
ghall-ifflaxxjar tal-loki, ghalkemm hu rrikkmandat li jkun ittrattat
b’dizinfettant jew b’sustanza mikrobijologika. Biex ma jkunx
hemm attivita bijologika, ilma minn skart domestiku ghandu jkun
iffiltrat gabel ma jinhazen biex jerda’ jintuza.

llma minn skart domestiku hu ilma ta’ skart generat minn processi
fid-dar bhal hasil tal-platti, hasil tal-hwejjeg u banjijiet. llma minn
skart domestiku hu differenti minn ilma ta’ skart kontaminat bid-
drenagg, li jissejjan ilma mnigges”
(www.wikipedia.org/wiki/Grey water)

e Integrazzjoni ta’ Sistemi ta’ ima Domestiku: L-integrazzjoni ta’ kejl
ta’ konservazzjoni ta’ ilma tista’ twassal ghal iffrankar importanti fil-
konsum ta’ l-ilma.

Tabella 2 Uzu ta’ ilma fid-dar. Sors “SmartDesign-Creating Sustainable Buildings.”

Water Use Percentage
Flushing the toilef 33%
Washing machines 21%

Baths and showers 17%
Kitchen sinks 16%
Washbasins 7%
Dishwashers 1%
Hosepipes 3%



http://www.wikipedia.org/wiki/Grey_water
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Fig. 3. Sistema li tghaqqad ilma tax-xita/ilma minn skart domestiku. Sors:
“SmartDesign-Creating Sustainable Buildings”

2.10.2 Uzu efficjenti tar-Rizorsi ta’ I-llma kollha

Hu mehtieg li d-domanda ghall-ilma tithaqgqgas u li jinsabu sorsi alternattivi biex
jongos l-uzu ta’ ilma tax-xorb ittrattat b’nefqa kbir ghal uzijiet bhala flaxings. L-
industrija tikkonsma l|-akbar ammont ta’ ilma. Warajha jigu Il-isptarijiet, lukandi,
skejjel u zviluppi residenzjali. Izda hemm modi differenti u sempli¢i hafna kif dan
il-konsum jitnaqqas sa 50%:

Stallazzjoni ta’ apparati li ftit juzaw ilma (jigifieri magni tal-hasil u magni li

jahslu I-platti li ghandhom konsum baxx ta’ iima)

e Stallazzjoni ta’ arredamenti ta’ ilma effi¢jenti, bhal sistemi ta’ flaxing tal-
loki li ghandhom konsum baxx ta’ ilma jew Ii jistghu juzaw Zzewg
kwantitajiet ta’ ilma  (dawn is-sistemi juzaw 4 flok 9 litri kull
flaxxjatura/ifflaxxjar ta’ ilma tax-xorb nadif flokijiet tradizzjonali), latrini u
lokijiet li ma juzawx ilma, u rjus tad-doc¢o¢ li jahdmu b’tahlita ta’ ilma u
arja (aerating heads; dawn jistghu jiffrankaw sa 80% mill-ilma uzat fviti
regolari)

e Miters ta’ l-ilma jistghu jghinu I-gharfien ta’ kemm wiehed jikkonsma ilma

e Disinjar sostenibbli tal-pajsagg. Dan ghandu I-ghan li jwassal ghal
konsum aktar baxx ta’ ilma, u wkoll ghal spejjez ingas ta’ manutenzjoni.
Biex jaslu ghal dan, disinji tal-pajsagg ghandhom jinkludu pjanti indigeni
u specji li jifilhu ghall-kurrent li ghandhom ukoll okkazjoni ahjar ta’
sopravivenza fmudelli ishan ta’ klima li huma mistennija.

e Evita doc¢o¢ li jandmu bl-energija. Doc¢c¢a ta’ malajr taf tiffranka sa terz ta’
l-ilma tal-banju. 1zda doc¢o¢ li jahdmu bl-energija, fingas minn hames
minuti jistghu jikkunsmaw aktar ilma milli jkun hemm f’banju.

e Uzu mill-gdid ta’ ilma migbur fsistemi ta’ arja kondizzjonata u wkoll

fpixxini bl-applikazzjoni ta’ trattament addattat.

2.10.3 Sistemi urbani sostenibbli ta’ drenagg (SUDs)

Sistemi ta’ drenagg tradizzjonali jistghu jikkagunaw gharghar jekk ihallu I-
ilma jimxi jghaggel minn fejn jinzel ghal fejn jintrema, nghidu ahna
fnixxiegha. Barra minn hekk, dawn jaffettwaw il-kwalita ta’ I-ilma ghaliex
agenti li jniggsu li jkunu fl-ilma i jkun ged jintrema u wkoll is-saff ta’ I-ilma
taht wicc Il-art jistghu jkunu affettwati jekk ikun hemm infiltrazzjoni naturali.
Sahansitra sistemi ta’ drenagg relatati ma’ zviluppi godda jistghu jaffettwaw
lill-bijodiversita.



Sistemi Urbani Sostenibbli ta’ Drenagg (SUDs) huma strutturi mahsubin biex
jir¢ievu ilma li jintrema u jipprovdu drenagg simili ghal proc¢essi naturali flok
soluzzjonijiet li juzaw katusi.

SUDs huma aktar effi¢jenti fit-trattament ta’ ilma mnigges billi jircievu ilma
tax-xita qrib is-sors tieghu u kapaci jnaqqsu r-ritmu tal-fluss fis-siti u I-
moghdija tieghu ghal go moghdijiet ta’ I-ilma. Dan jaghti ¢ans li I-ilma
joqghod, ikun filtrat u jinfiltra. SUDs jghinu wkoll it-tnaqqis tat-tingis
fnixxighat ta’ l-ilma. Xi tekniki ta’ -SUDs huma:

Soakways: zoni li fihom vegitazzjoni u li jizzerzqu b’mod li I-lma
jibga’ ghaddej minn fuq zoni li I-ilma ma jippenetrax minnhom. Dawn
jiffiltraw ukoll partikli bhal naqal. Jistghu jservu ta’ konnessjoni
alternattiva ghas-sistema ta’ katusi.

Uc¢unh i l-ilma jippenetra minnhom: ilma tal-wi¢¢ jghaddi minn
materjali poruzi bhal konkrit, blokki, gebel/gebel zghir jew asfalti
poruzi, u jippenetra fl-art. Skond ix-xorta ta’ hamrija, Il-ilma jista’
jinfiltra direttament fis-saff li jigi sewwasew taht wic¢ il-hamrija jew
jibga’ fgiebja tant I-art, gabel ma jidhol bil-mod il-mod fl-art. Jekk ikun
mehtieg, biex il-bankini jibgghu I-hin kollu bla ilma fughom, hu
possibbli li tintuza sistema ta’ tifwir. Sustanzi li jniggsu jitnehhew jew
fil-materjal tal-wi¢¢ innifsu jew bil-filtrar tal-giebja jew tas-saff li jigi
sewwasew taht wic¢ il-hamrija.

Swales u Vaski: swales huma kanali jew fosos xotti, u vaski huma
vaski xotti. It-tnejn li huma jahznu b’'mod temporanju l-ilma tal-
maltemp, inaqgsu flussi gawwija ta’ ilma li jirievu, u jippermettu I-
filtrazzjoni ta’ sustanzi li jniggsu u d-dekompozizzjoni tal-mikrobi.
Dawn jiffacilitaw ukoll I-infiltrazzjoni ta’ I-ilma direttament fl-art.
Jistghu jkunu ornameantali jew ikunu integrati bhala parti mill-
pajsagg. Generalment huma parti min-netwerk tad-drenagg li tkun
konnessa ma’ vaska jew art umda qabel tnixxi ghal moghdija
naturali ta’ ilma. Dawn jistghu jiehdu post bankini tul it-toroq, u
jiffrankaw l-ispejjez tal-kostruzzjoni u tal-manutenzjoni.

a T £
Fig. 4. Ezempju ta’ swale qed jintuza fqasam ta’ djar fDundee. Sors:
“SmartDesign-Creating Sustainable Buildings”

Trinek ghall-infiltrazzjoni u Drejns |i jiffiltraw: dawn huma gwiebi
mimlijin bil-gebel li jir¢ievu ilma fil-maltemp u minn go fihom I-ilma
jinfiltra bil-mod il-mod fl-art. Biex jitnehhew solidi zejda, jistghu
jitgieghdu minn fejn jidhol l-ilma strixxi bil-filtri, kanali dojoq u fosos li
jilgghu zjut u hmieg. ld-differenza fil-kaz tad-drejns li jiffiltraw hi li
dawn ghandha katusa ghaddejja minn nofshom. Dawn jintuzaw



hafna fid-drejns tat-toroq u jghinu biex I-ilma li jintrema ma jimxix
b’qawwa kbira. Jistghu wkoll jahznu u jiffiltraw I-ilma gabel ma jasal
fil-post fejn jintrema.  Sustanzi li jniggsu jkunu assorbiti, filtrati u
sahansitra dekomposti bl-azzjoni mikrobjali fil-hamrija.

e Vaski u Artijiet Mistaghdra: meta taghmel xita gawwija dawn kapaci
jigbru fihom ammonti konsiderevoli ta’ ilma u hekk inaqqsu r-riskji ta’
I-gharghar. Dawn huma rrikkmandati ghal siti kbar, u jistghu jkunu
integrati bhala parti mill-pajsagg. Huma wkoll efficjenti hafna biex
inehhu n-naqgal. ll-filtrar jopera ahjar bl-azzjoni ta’ l-alka. Vaski u
artijiet mistaghdra jistghu jir¢ievu l-ilma minn swales, drejns bil-filtri
jew sistemi ta’ katusi.

e llqugh ta’ lima tal-Maltemp fis-sit innifsu (OSD): dawn jiehdu post I-
SUDs meta dawn ma jistghux jintuzaw minhabba I|-hamrija u I-
karatteristi¢ci ta’ l-art. Huma bbazati fuq I-istallazzjoni ta’ katusi
b’dijametri kbar, kanali taht it-toroq jew tankijiet. Tank ghall-hzin ta’ I-
ilma jircievi l-ilma li jinzel mill-bjar, parkeggi tal-vetturi u zoni kbar
pavimentati. Wara li jinhazen, l-ilma jitbattal fil-katusi tad-drenagg
prin¢ipali. Meta tghaddi x-xita, it-tank ghall-hzin ta’ I-ilma
generalment jitbattal biex ikun lest fkaz ta’ maltempati fil-futur. Dan I-
ilma jista’ jintuza wkoll ghall-gardinagg u fil-funtani, u ghall-holgien
mekkaniku ta’ ¢par li jkessah bl-evaporazzjoni.

e Reed Bed Filtration: din hi sistema ta’ trattament tad-drenagg i
tnaddaf ahjar dak li johrog minn tankijiet settici. Il-materjal jitgieghed
fi provvisti ta’ ramel ohxon u gebel zghir u jipprovdi ossigenu lill-
batterja li jkun hemm fihom. Dawn il-batterji jnaddfu d-drenagg u I-
ilma li jghaddi ghal go moghdija ghall-ilma u, wara li jadixxi fugha,
jitnaddaf u ma jaghmilx hsara lill-ambjent u lill-hajja selvagga. Din is-
sistema hi |-aktar addattata f'zoni rurali ghaliex ma tqumx hafna. Hi
tghin ukoll l-izvilupp ta’ habitat ghal insetti u amfibji.

2.10.4 Soqgfa hodor

Dawn ix-xorta ta’ sogfa ghandhom ammont ta’ vegetazzjoni fughom u jistghu
jzommu fihom sa 90% ta’ I-ilma tax-xita. ll-fluss ta’ ilma tax-xita jsir aktar bil-mod
u hekk jitnaqqas I-gharghar. Soqgfa hodor jistghu jkunu gonna zviluppati sewwa
jew meded ta’ haxix irqiq jew soqgfa bil-pjanti. Barra minn hekk, dawn mhux biss
jikkontribwixxu ghal kumdita igrotermali izda jaghmlu tajjeb hafna lill-ambjent
billi kapaci jzommu t-trab u sustanzi li jniggsu fis-saff vedetali, huma effi¢jenti
hafna biex jipprotegu mir-radjazzjoni tax-xemx, ikabbru |-kapacita ta’ tkessih tal-
bini minhabba I-process ta’ I-evaporazzjoni (bit-titjib li jirrizulta wara fl-umdita
ambjentali tal-madwar), u Il-istabilita termali fuq gewwa, u jassorbu tajjeb il-
hsejjes.

2.10.5 Kserogardinagg

Kserogardinagg hu dak ix-xorta ta’ gardinagg ibbazat fug l-uzu ta’ pjanti li ma
tantx jehtiegu ilma u li huma addattati hafna ghall-klimatologija taz-zona, wara
analizi minn gabel u attenta tat-terren biex ikunu determinati I-karatteristici fizi¢i,
kimici u topografic¢i tal-gnien u wkoll isir studju fil-fond tat-temp jew il-mikroklima
tal-madwar. Id-disinn tal-gnien jiddependi minn dawn iz-zewq studiji li jhaddnu
mhux biss it-tip ta’ vegetazzjoni izda wkoll is-sistema ta’ irrigazzjoni. Dan il-
gnien fih ukoll saff protettiv ghall-hamrija, imsejjah “mulching”, li hu maghmul
minn rizorsi vegetali li ma jhallux issir evaporazzjoni li tikkontribwixxi ghall-
erozjoni u run-off superfi¢jali ta’ l-art. Dan il-gnien jehtie§ manutenzjoni I-hin
kollu.



Din ix-xorta ta’ gardinagg hi rrikkmandata hafna mhux biss fil-kaz ta’
akkomodazzjoni individwali izda wkoll fparks pubbli¢i, bhala mezz ghall-
iffankar a’ I-ilma.
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Fig 5.Dettall u ritratt konstruttiv ta’ saqaf ahdar.

Aktar informazzjoni:

Ambjent Agency, www.ambjent-agency.gov.uk

Construction Industry Research and Information Associated (CIRIA),
www.ciria.org.uk

Thames Water, www.thames-water.com

Fil-kaz ta’ I-irrigazzjoni, is-sistemi |-aktar effi¢jenti huma bbazati fuq is-sistema
tal-friefet aktar milli fug dik ta’ I-ghoti ta’ hafna ilma billi -ammont ta’ iima jista’
jkun regolat minn sett ta’ apparati mobbli mwahhlin ma’ xibka sekondarja ta’
distribuzzjoni ta’ ilma minn bir jew kontenitur sotterranju. L-ilma jitqassam bil-
gravita jew bil-pompi. Madankollu, din is-sistema ghandha hafna zvantaggi
meta mqabbla mas-sistema tat-taqtir jew mikroirrigazzjoni billi tirrikjedi konsum
oghla ta’ ilma u d-distanzi bejn il-friefet iridu jkunu kostanti fi 80% tas-superficje.
[l-mikroirrigazzjoni jew it-taqtir jipprovdu ilma b’mod aktar kostanti u fammonti
zghar lill-gheruq, u hekk izommu l-umdita stabbli. Billi I-ilma jigi minn taht I-art,
it-telf mill-evaporizzazzjoni hu evitat u hekk isir uzu kemm jista’ jkun ta’ I-ilma.
Din is-sistema hi maghmula minn katusi b’dijametru zghir li ghandhom valvoli
hdejn kull punt ta’ irrigazzjoni, konnessi ma’ emittent jew qattar. Dawn I-emittenti

jistghu jkunu kontrollati elettronikament.

Fig. 6. Sistemi ta’ Taqtir. Sors: www.c-sostenible.cat

Jekk I-ilma hu tqil wisq, tista’ tnagqaslu I-kontenut ta’ lajm billi tuza sistemi i
jikkondizzjonaw l-ilma ghall-irrigazzjoni bl-ilma, u hekk ma thallix li jkun hemm
ostakoli u titrabba I-gebla fil-katusi.



http://www.environment-agency.gov.uk/
http://www.ciria.org.uk/
http://www.thames-water.com/

Fig. 7. Qattariet
2.11 Immaniggjar ta’ Skart

2.11.1 Residwi ta’ kostruzzjoni u twaqqigh

Zviluppaturi ghandhom l-ewwelnett janalizzaw il-materjali li jkun hemm fis-sit u
jiddeterminaw kif dawn jistghu jintuzaw mill-gdid fi zvilupp §did, jidentifikaw
materjali perikoluzi li jkun hemm fis-sit u jaraw li dawn jintremew kif ghandu jkun
minn operatur licenzjat, jevalwaw il-possibilita li jintuzaw materjali riciklati mis-sit
innifsu jew minn siti ohrajn, u jgisu kemm jistghu jservu I|-materjali ta’
kostruzzjoni uzati u l-potenzjal taghhom biex jintremew jew jintuzaw mill-gdid
meta jasal tmiem i¢-Ciklu tal-hajja taghhom.

Ghal din ir-raguni, l-immaniggjar adegwat ta’ l-iskart ghandu jqis li jkollu pjan li
jimminimizza l-iskart jew awditjar ta’ skart li jiddetermina min se jirricikla jew juza
mill-gdid liema materjali se jkunu ri¢iklati jew uzati mill-gdid. L-imminimizzar ta’ I-
iskart ghandu zew( effetti: id-domanda ghal rizorsi prezzjuzi tonqos, u l-impatti li
jigu mill-estrazzjoni ta’ rizorsi, il-garr taghhom u r-rimi taghhom jitnaqqsu hafna.

Biex inaqgsu r-residwi prodotti, xi kriterji funzjonali u kostruttivi li jippromwovu I-
uzu ta’ materjali u tekniki ta’ kostruzzjoni |i jiffavorixxu I-valorizzazzjoni
ghandhom ikunu adottati sa mill-fazi tal-progettazzjoni, jew bl-uzu mill-gdid
taghhom kif inhuma f'’kostruzzjonijiet godda jew billi jkunu trasformati fi prodotti
godda.

Wahda mit-tekniki tal-kostruzzjoni meqjusa bhala prattika tajba biex tnaggas
kemm jista’ jkun I-impatti ta’ l-iskart hi disinn flessibbli tal-bini. Dan ikabbar il-
possibbilta li I-bini jkun jista’ jintuza mill-gdid u li jservi aktar. Ghaldagstant hu
importanti li jintuzaw materjali prefabrikati ta’ dimensjonijiet standard u b’hekk
jitnaggas l-ammont ta’ materjali li jifdal mill-kostruzzjoni u jitnaqqsu wkoll I-
ispejjez. Id-disinn ta’ dan il-bini ghandu jqis ukoll kif ghandu jitwagga’, u jipprova
jtejjeb id-dekostruzzjoni aktar milli t-twaqqigh. ld-dekostruzzjoni tiffacilita I-uzu
mill-gdid ta’ materjali.

e In-natura tar-residwi
Hafna mir-residwi tal-kostruzzjoni u t-twaqqigh huma materjali inerti, jigifieri

langas kombustibbli, u ma jirreagixxux la fizikament u langas kimikament,
m’humiex bijodegradabbli, u ma jaffettwawx negattivament materjali ohrajn li
jigu fkuntatt maghhom; ghalhekk la huma sustanzi li jniggsu u langas
perikoluzi ghas-sahha umana. M’humiex theddida ghall-kwalita ta’ I-ilma.
Skond il-Lista Ewropea ta’ Residwi, huma klassifikati bhala “non especial.”
Hemm materjali ohrajn li huma perikoluzi u m’humiex inerti, bhal fibri
minerali, waterproofers, solventi u xi addittivi ghal mal-konkrit, xi zebghat,
rezini u plastiks. Barra minn hekk, fil-kors tat-twaqqigh jistghu jitfac¢aw
materjali ohrajn bhal asbestos, fibrecement, CFCs jew PCBs. Dawn il-
materjali huma klassifikati bhala “specials,” u ghandhom jimxu fuq
regolamenti aktar stretti. Dan il-grupp ta’ residwi hu ingas abbundanti minn
dak tal-materjali inerti.

Fil-ahharnett, hemm grupp ta’ residwi mhux tossici jew perikoluzi li jistghu
jaghmlu xi reazzjonijiet kimici li jipprodu¢u komposti tossi¢i. Fost dawn
hemm xi injam ittrattat u plastik.

e Xorta ta’ residwi li jiddependu mill-fazi tal-kostruzzjoni
Ir-residwi tal-kostruzzjoni u t-twaqqigh (CDR) huma prodotti fi tliet fazijiet
differenti: skavar, kostruzzjoni u twaqqigh. Waqt l-iskavar hu importanti li
jitnaqqas kemm jista’ jkun, b’ippjanar adegwat, il-volum ta’ hamrija ggenerat,




u li jkunu kontrollati I-iskavi u I-mili. Dawn ir-residwi, li jigu mill-kostruzzjoni u
t-twaqqigh, ivarjaw skond it-tip ta’ sistemi ta’ kostruzzjoni u twaqqigh.
Kostruzzjoni tradizzjonali tuza l-aktar materjali geblin Ii jipprodu¢u ammont
kbir ta’ fdalijiet waqt ix-xoghol u residwi wara t-twaqqigh |i jikkagunaw il-
kollass ta’ mizbliet. 1zda kostruzzjoni industrijalizzata tuza ingas kwantita u
aktar varjetajiet ta’ materajli, b’possibiltajiet akbar ta’ valorizzazzjoni.
Twaqqigh massiv jipproduc¢i aktar CDR’s minn sistema bbazata fuq
separazzjoni u rkupru.

Residwi inerti generalment jittiehdu fmizbliet. Billi huma l-aktar ta’ natura
geblija, jistghu jkunu riciklati biex jipprodu¢u aggregati. Residwi ta’ ftit siwi
jistghu jkunu ttrattati bhar-residwi solidi urbani ohrajn. lI-ftit residwi |i jistghu
jkunu perikoluzi ghas-sahha umana m’ghandhomx jithallew jintuzaw mill-
gdid, u l-irkupru facli taghhom ghandu jkun garantit. It-trattament ta’ dawn ir-
residwi hu bbazat fuq Il-irkupru selettiv ghal xi trattament specifiku jew rimi
fmizbliet specjali.

2.11.2 Immaniggjar ta’ skart domestiku

Bejn 70% u 90% ta’ I-iskart domestiku jista’ jkun ric¢iklabbli jew jista’ jsir
kompost. Madankollu, I-ammont ta’ dawn ir-residwi li jkun ri¢iklat jew jintuza
mill-gdid ghadu ftit wisq. Barra milli dan ikun ged jahli r-rizorsi, l-in¢inerazzjoni
ta’ dawn ir-residwi timplika hafna perikli ambjentali ohrajn.

Fil-kaz ta’ zviluppi residenzjali, ir-riciklagg jista’ jkun aktar facli jekk I-izviluppi
jipprovdu facilitajiet accessibbli mfasslin apposta ghall-hzin sigur ta’ skart. Hu
rrikkmandat li fl-izviluppi jittiehed hsieb jkun hemm kontenituri ghar-riciklagg ta’
karta, laned, skrat organiku, hgieg, kartun u plastiks. Barra minn hekk, fl-ambitu
ta’ I-izvilupp ghandu jkun hemm spazju ghal kontenituri jew kaxxi ghall-gbir, flok
jithallew fuq il-bankina. Hu sahansitra rrikkmandat li jkun hemm facilitajiet
komunali ghar-ri¢iklagg jew biex isir kompost f'binjiet fejn ikun hemm varjeta ta’
okkupazzjonijiet u apparati domestici li jiddekomponu ikel jew materjal. Barra
minn hekk, ghandu jkun garantit li jsir gbir kif ghandu jkun taz-zibel, u li jsir tindif
ta’ dawn il-facilitajiet.Fil-kaz ta’ zviluppi mhux residenzjali, ghandu jkun hemm
hzin intern addattat ghal materjali li jistghu jkunu ri¢iklati, skond ix-xorta u I-uzu
tal-bini, l-ammont medju ta’ skart mistenni li jkun iggenerat, u x-xorta ta’
kontenituri li jkunu se jintuzaw.

Xi bliet jirrikkmandaw li jsir awditjar ta’ skart. Din hija ghodda li tevalwa kif
materjali ta’ skart jistghu jkunu mmaniggjat b’'mod sostenibbli tul il-process ta’
kostruzzjoni u tul I-operazzjoni jew okkupazzjoni ta’ l-izvilupp.

2.12 Mizuri adottati dwar il-kwalita ambjentali u arkitettonika ta’ bini gdid
Ara tagsimiet 1.1, 1.2, 1.3,1.5,1.6,1.7,2.2,2.7, 2.8, 3.1, 3.2 u 3.3.

2.13 Attivitajiet li Jorbtu Flimkien lill-Viéinanzi *'

“Kapital socjali” hija espressjoni li dan |-ahhar intuzat biex tirreferi ghall-‘valur
kollettiv tan-netwerks socjali u l-inklinazzjonijiet li jirrizultaw minn dawn in-
netwerks biex persuni jghinui lil xulxin.” Studji maghmulin minn ricerkaturi fl-
Universitajiet ta’ Birmingham u I-Ingilterra Centrali sabu li girien ikunu x’aktarx
involuti ma’ xulxin skond it-tul ta’ Zzmien Ii jistennew li se jibgghu fil-komunita
(jigifierih, itwal ma tkun il-gaghda fil-post, akbar tkun ir-rabta tan-nies
bejniethom). Dan hu veru wkoll fil-kaz ta’ l-interess taghhom fil-funzjonament

3! “Neighbourhoods that work: A study of the Bournville estate”



korrett tal-komunita. Aktar ma I-gaghda taghhom fil-komunita titwal, aktar in-nies
isiru jafu lil xulxin.

Fattur iehor li jinfluwenza r-rabta socjali huwa t-tahlita tal-forma ta’ pussess jew
kri tal-propjetajiet ghaliex din hija relatata ma’ “immaniggjar deciziv u mal-
kwalita u disinn tal-propjetajiet u tal-vi¢inanzi”. Tahlita tal-forma ta’ pussess jrw
kiri tal-propjetajiet hija mod kif tinkiseb koezjoni socjali. Meta I|-familji ikun
akkoljenti, ir-residenti se jhossuhom aktar inklinati li jogoghdu fihom ghal
perjodu itwal ta’ Zmien (indipendentement min-natura tal-pussess tal-propjeta) u
I-koezjoni socjali tkun ahjar. Biex tinholoq komunita sostenibbli jenhtieg li tkun
zviluppata I-hila li wiehed jghix u jaccetta I-bidla bhala mod li jevita |-konflitti u |-

frammentazzjoni.

Min-naha l|-ohra, il-holgien ta’ facilitajiet ghall-promozzjoni ta’ I-integrazzjoni taz-
zghazagh fis-soc¢jeta wera mod effettiv hafna kif ikunu evitati problemi ta’
kriminalita, vandalizmu u mdiba anti-socjali.

lI-holgien ta’ komunita sostenibbli jista’ jinkiseb billi:

e Jinholoqg xoghol lokali, servizzi (jigifieri hwienet, ¢entri tas-sahha, skejjel u
facilitajiet sportivi) u spazji hodor/miftunin accessibbli ghan-nies u
mqgeghdin grib dawk li juzawhom.

e Jkun hemm tahlita ta’ lokalitajiet tax-xoghol u djar, biex in-nies tkun tista’
tmur bil-mixi.

e Tinholoq tahlita stabbli ta’ gruppi ta’ etajiet u ta’ qligh differenti. Dan jista’
jsir bil-holgien ta’ tipi differenti ta’ djar addattati ghal htigijiet differenti.

e |kunu promossi I-mixi u r-rkib tar-roti billi jkun hemm rotot siguri ghal
dawk li jimxu u ghal dawk li jirkbu r-rota.

e lkunu promossi relazzjonijiet reciproci u attivitajiet li jinvolvu lill-girien billi
hwienet, bars u kafejiet jitgieghdu fil-livell tat-triq taht djar u uffi¢cji.

e Jinholqu spazji hodor u opportunitajiet rikreattivi ghal residenti biex
jissocjalizzaw u jirrilassaw.

(Ara wkoll il-“Manwal fuq Disinn Urban Sostenibbli”, tagsima 2.3.)

2.14 Partecipazzjoni pubblika u smigh tal-pubbliku f'affarijiet komunitarji

Biex jinholqu zviluppi li jdumu ghal tul ta’ zmien hu fundamentali li I-komunita
tkun involuta, jinholog sens ta’ propjeta lokali, u jkun promoss id-djalogu
mehtieg biex ikunu evitati konflitti possibbli li jwasslu ghal tilwim |i ma jispicca
gatt. L-involviment irid jibda mill-bidu tad-disinn u ghandu jqis il-fehmiet u I-
kwistjonijiet kollha li §gib maghha komunita. Meta I-gharfien lokali jitgies, ikun
possibbli li jinholog zvilupp li jintegra kompletament mal-komunitajiet diga
prezenti. Dan hu mod kif ikun zgurat zvilupp li jirnexxi.

ll-grad ta’ involviment tal-komunita jvarja minn sempli¢ci skambju ta’
informazzjoni ghat-tehid attwali ta’ sehem attiv fl-iddisinjar ta’ I-izvilupp jew
sahansitra fil-kontroll tac-cittadini lokali. Dan il-grad jiddependi minn kemm il-
komunita tkun interessata li tiehu sehem.

Dags kemm hu importanti li komunita tkun involuta, hu sahanistra aktar
importanti li I-involviment jibga’ ghaddej tul is-snin. Mod kif wiehed itejjeb din is-
sitwazzjoni hu I-holgien ta’ assocjazzjonijiet godda ta’ ¢ittadini Ii jiltaqgghu biex
jindirizzaw u jiddiskutu kwistjonijiet li jistghu jqumu fuq il-funzjonament ta’ I-
izvilupp u fuq il-holqien ta’ trusts komunitarji li jkollhom I-assi taghhom. Dawn it-
trusts jista’ jkollhom fidejhom I-immaniggjar ta’ I-izvilupp u I-facilitajiet tieghu.



Hafna kazijiet urew li dawn Il-atteggjamenti lejn I-involviment iwasslu ghal
komunitajiet li jirnexxu u jkunu sostenibbli.

Ghal aktar informazzjoni zur: www.communityplanning.com

. HOLQIEN TA’ AMBJENT TA’ GEWWA SODISFACENTI LI JAGHTI VALUR
KEMM LILL-KUMDITA U KEMM LIS-SAHHA

3.1 Kwalita tas-Sahha fZoni ta’ Gewwa

3.1.1. Kwalita ta’ l-arja

e Evita prodotti li fihom kompozizzjonijiet organici volatili (VOCs) li jkunu I-
aktar prezenti fzebghat, vernici, twapet u purtieri.

e Aghmel manutenzjoni adegwata lil taghmir ta’ arja kondizzjonata billi
tnaddaf spiss il-filtri u I-kanali biex ma thallix trab u agenti allergenici
jinfirxu fl-arja.

e Stalla sistemi ta’ ventilazzjoni specifici fejn it-trab jingema’ b’mod
eccessiv.

e Evita t-tipjip fzoni maghlugin. Hu stmat |i ghal kull sigarett impejjep
jehtiegu 100 m® ta’ arja friska biex jithehhew I-effetti tieghu. Ventilazzjoni
naturali hija preferuta ghal dik mekkanika. Fil-kaz tal-ventilazzjoni
mekkanika, hu rrikkmandat li jkun hemm provvista ta’ arja nadifa minn
barra.

3.1.2 Hsejjes

ll-hsejjes huma wahda mill-affarijiet li l-aktar li jhassbu lill-girien; li tasal ghal
kumdita akustika adegwata jista’ jkun difficli. Hsejjes oghla mill-mehtieg jistghu
jaffettwaw is-sistema nervuza u jipprodu¢u nuqggas ta’ koncentrazzjoni u
dizordnijiet fl-irgad. lzda effetti simili jistghu jidhru meta ma jkun hemm ebda
sinjal ta’ hoss. Ghalhekk, biex tasal ghal kumdita akustika jehtieg izzomm certa
relazzjoni bejn ambjenti ta’” gewwa u dawk ta’ barra billi ma taghlagx ghalkollox
id-dhul jew hrug ta’ hsejjes. Titjib fis-soundproofing tista’ tasal ghalih billi:

e Trattament tal-binja kollha biex ma jinfdux hsejjes: dan itejjeb 6 dB billi
jirdoppja I-massa tal-binja kollha.

e Trattament sandwich tal-binja kollha biex ma jinfdux hsejjes: bl-
integrazzjoni tal-materjal flessibbli bejn zewg envelope sheets halli ma
jkunx hemm vibrazzjoni bejn dawn iz-zewg folji rigidi. ll-materjal flessibbli
jrid ikun imiss mal-hitan.

3.1.3 Ambjent

Xoghol fi spazju li jiddeprimik jew fejn it-tibdil fid-dawl ma jistax jinhass, jista’
jwassal ghal tensjoni relatata max-xoghol. Ambjent san hu relatat ma’
interazzjoni bejn I-ambjent ta’ gewwa u dak ta’ barra. Irid jinsab mezz kif id-dawl
jidhol fil-bini u biex il-kuntatt vizwali bejn iz-zewg ambjenti jkun facilitat.

Ambjent aktar stimulanti u komdu jista’ jittejjeb bl-uzu ta’ kuluri adegwati u bl-
introduzzjoni ta’ pjanti ta’ gewwa jew b’vegitazzjoni fuq barra. L-ghazla tal-kuluri
addattati tiddependi minn hafna fatturi, bhall-funzjonalita jew kultura (jigifieri
kuluri vivaci jistghu jmorru fi hwienet imma ma jinhassux komdi fuffi¢¢ji). B’mod
generali, kuluri c¢ari (blu, ahdar...) jipproducu serenita izda joholqu ambjent
ingas komdu, u kuluri vivaci (ahmar, orangjo...) jipproducu I-effett oppost.

3.1.4 Materjali sani



http://www.communityplanning.com/

[l-parti I-kbira tal-materjali naturali ta’ kostruzzjoni huma aktar sani mis-sostituti
artifi¢jali taghhom. lzda jintuzaw inqas ghaliex huma aktar ghaljin u ghandhom
karatteristici teknici inferjuri billi ma jdumux iservu daqgs |-ohrajn. Fortunatament,
I-gharfien dejjem jikber ta’ I-importanza tas-sahha qged jerga’ jdahhalhom fis-suq
bhala ghazla interessanti. Uhud minn dawn il-materjali sani huma:

+-e |Zolazzjoni organika: din issir minn fibri vegetali u suf, m’hix tossika u ma
tittax kimiki I barra. F’xi kazijiet ma jdumux iservu hafna; ghalhekk
ghandha ssir attenzjoni specjali meta jitfasslu d-dettalji tal-kostruzzjoni
biex ma tidholx umdita.

2.e Zebghat abbazi ta’ iima: ma fihomx Zejt bhala bazi; ghalhekk m’humiex
tossici.

3. Gebel: dan il-materjal ghadu jintuza fil-kostruzzjoni fhafna paijjizi. Dan
ghandu I-vantagg li jehtieg ammont baxx ta’ energija biex ikun prodott;
m’huwiex tossiku u jdum iservi hafna.

4.e Injam: dan hu materjal li jirrinnova ruhu u li jehtie§ ammont baxx ta’
energija biex ikun prodott. Jehtieg ikollu certifikazzjoni li tiggarantixxi li
ngieb minn esplojtazzjoni kontrollata ta’ foresta.

3.2 Kwalita ambjentali fuq gewwa
(Ara tagsimiet 3.1 u 3.3)

3.3. Effetti tas-Sahha u I-Kumdita tal-bini

Hu maghruf sewwa li materjali differenti uzati fil-kostruzzjoni jaghmlu hazin lis-
sahha tan-nies li joqoghdu fid-dar. Ghalkemm I-uzu ta’ hafna minnhom m’hux
permess, ghadek tista’ ssibhom fxoghlijiet ta’ restawr. Barra minn dawn il-
materjali inerenti ghall-kostruzzjoni hemm ohrajn |li ma jiddependux fuq il-bini
nnifsu imma aktarx fuq il-karatteristici tal-hamrija. Wahda minn dawn is-sustanzi
hu r-radon. Ghalhekk, I-effetti ta’ din is-sustanza jistghu jidhru f'dawk il-binjiet
mibnijin fug hamrija li jkun fiha din is-sustanza.

Dawn il-materjali u sustanzi perikoluzi jistghu jkunu klassifikati bhala:

Asbestos

PCBs

Ditekters jonic¢i tad-duhhan
Radon

Kreosotu

3.3.1 Asbestos

L-asbestos intuza hafna minhabba I|-karatteristi¢i tieghu li jirrezisti n-nar, huwa
tajjeb ghall-izolazzjoni termali u bhala matrici rezistenti ghal prodotti
fibrosimentali. Hu maghmul minn metasilikati differenti ta’ hadid, aluminju u
magnezju, u ghandu forma ta’ fibri. L-inalazzjoni ta’ dan il-prodott tista’
tizviluppa problemi relatati mal-pulmun u I-kanc¢er. ll-mard princ¢ipali kkagunat
mill-asbestos hu:

Kancer bronkopulmonari

Asbestosi jew fibrozi pulmonari diffuza
Mard hafif tal-plewra

Mesoteliom malinn

3.3.2 PCBs



Dawn il-prodotti ma jagbdux u ghandhom karatteristi¢i dielettrici. L-izvantagg
taghhom hu |i meta t-temperatura tagbez it-350°C, bhal fil-kaz tan-nar, dawn
jinbidlu f'sustanza tossika hafna u jitfghu gassijiet perikoluzi bhal diossini.

Prodotti PCB m’humiex bijodegradabbli; ghalhekk, it-tingis minn dawn is-
sustanzi jsir parti mill-ambjent u jista’ sahansitra jibga’ b’mod indefiniti fkorsi ta’
l-ilma, bhal xmajjar jew ibhra, u jniggishom. PCBs jipproducu I-kancer fl-
annimali, u hu mahsub |i jikkagunaw I-istess effett fin-nies. Bhalissa jitgiesu
agenti potenzjalment karcinogenic¢i. PCB jaf joqlot is-sistemi nervuzi, riproduttivi
u endokrinali.

3.3.3 Ditektors Jonici tad-Duhhan

Dawn huma ditektors radjuattivi hafna. Ir-radjazzjoni li tintefa’ m’hix
necessarjament problematika, izda dejjem hemm riskju mohbi ta’ isotopi
radjuattivi li jithalltu ma’ l-arja kieku kellu jsir in¢ident. Din is-sitwazzjoni
tikkostitwixxi sfida importanti ta’ tingis radjuattiv kemm fuq is-sahha umana u
kemm fuq l-ambjent.

L-intensita ta’ l-emissjonijiet radjuattivi taghhom titnaqqas dags 5 ¢m lilhinn
minnhom u ma jibqghux perikoluzi ghas-sahha. Flok dawn id-ditektors jistghu
jintuzaw ditektors otti¢i u termovelocimetrici.

3.3.4 Radon

Xi materjali geblim, bhall-granit, jitfghu radjazzjonijiet ta’ radon. Partikoli
radjuattivi mir-radon jistghu jingabdu fil-pulmuni, u jaghmlu hsara lit-tessuti u
jikkagunaw il-kan¢er. Dawk li jpejpu huma aktar suxxettibbli li jizviluppaw il-
kancer, ghalkemm jistghu jghaddu hafna snin sa ma jigri dan. Billi r-radon hu
gass li gej mill-hamrija, dan jista’ jidhol fil-bini minn go xquq zghar fil-pedamenti
u wkoll minn strutturi ta’ I-art u jista’ jingema’ fkantini u f'partijiet ta’ fuq tal-bini.
Ghal din ir-raguni hu rrikkmandat li l-art tad-djar ikun maqgtugha mill-art u
jinholoq spazju perfettament ventilat.

3.3.5 Kreosotu

Dan t-terminu jinkludi medda wiesgha ta’ prodotti, bhal gatran minerali u gatran
tal-faham u |-komposti volatili tieghu. Dawn il-prodotti jigu mit-trattament ta’ |-
injam, u minn faham minerali u rezini mehudin mis-sgajra tal-kreosotu
ftemperaturi gholjin. Dawn kienu jintuzaw biex jipprotegu I-injam u wkoll
fmaterjali tal-kostruzzjoni fparks u gonna. ll-kreosotu hu klassifikat bhala
prodott possibilment karcinogeniku fil-grupp 2A mill-Agenzija Internazzjoni ghar-
Ricerka fuq il-Kancer, li jfisser li m’hemmx evidenza bizzejjed li tipprova li
jikkaguna I-kancer fil-bnedmin, izda hemm bizzejjed biex ikun ippruvat Ii
jikkagunawh fl-annimali. Istituzzjonijiet ohrajn igisuh kar¢inogenu.

3.3.6 Sindromu ta’ Mard lkkagunat mill-Qghad ghat-tul fil-Bini

Dan l-ahhar instab sindromu @gdid relatat mal-karatteristici tal-bini f'persuni li
jghaddu hinijiet twal fih. Is-sintomi tieghu jinkludu raxx fil-gilda, fl-ghajnejn u fl-
ghong, u wkoll skumditajiet ohrajn fix-xamm u fit-toghma. Dan jigi minn
vetilazzjoni defi¢jenti, partikoli sospizi, u ¢ardis joni¢i u elettormanjeti¢i. Binjiet
ta’ uffic¢ji miksijin b’hajt ta’ purtieri li ma jhallux l-arja tidhol x'aktarx i
jikkagunawl dan is-sindromu fin-nies. ll-ventilazzjoni fdawn il-binjiet hija
artificjali, u jekk ma tkunx ikkalkulata b’mod adegwat tiffavorixxi I-prezenza ta’
allergiji u t-trazmissjoni ta’ mard bhall-influwenza.

Min-naha l|-ohra, zoni umdi, imtarrbin u bi ftit li xejn ventilazzjoni jiffavorixxu I-
prezenza ta’ dud irqiq u moffa li jistghu jikkagunaw problemi ta’ allergija. Barra
minn hekk, hemm xi materjali fl-uffic¢ju li bit-tfigh ’il barra ta’ fibri minerali u li



fihom komposti organici volatili, u bit-tfigh ta’ fwar tossiku, jikkontribwixxu ghall-
prezenza tas-sindromu.

Hu rrikkmandat:

e Li jkun evitat I-uzu ta’ prodotti li fihom komposti organi¢i volatili (dawn
geghdin fzebghat, vernici, twapet u purtieri).

e Liz-zoni ghal dawk li jpejpu jkunu ristretti kemm jista’ jkun.

e Lil-ventilazzjoni naturali tiehu post dik mekkanika.

¢ Li ssir manutenzjoni tajba ta’ pajpijiet ta’ l-arja kondizzjonata, u Ii I-filtri u
pajpijiet jitnaddfu spiss.

e Li twapet u superfi¢ji li ghandhom tendenza jakkumulaw agenti li jniggsu
jinzammu nodfa

e Zoni separati bi kwalita ta’ arja specjali, kmamar specjali ghall-
kombustjoni u makkinarju, kmamar tal-banju u kcejjen, li jippermettu
ventilazzjoni independenti.

e Jitnaggsu kemm jista’ jkun |-emissjonijiet tar-radon bl-uzu ta’ materjal
hieles mir-radon jew bil-holgien ta’ spazji ventilati fuq I-art li jkunu mibnija
fugha.

3.3.7 Kumdita

[I-kumdita tinkiseb b’tanlita xierqa ta’ hafna parametri bhal temperatura (25°-
26°C tul is-sajf u 18°-20°C tul ix-xitwa), pressjoni, umdita, ventilazzjoni,
kwalita ta’ arja, livelli baxxi ta’ hsejjes, u dawl. L-iskop hu li jinholog ambjent
komdu bl-inqgas konsum ta’ energija possibbli b’mod ambjentalment dhuli.
Kif issemma ftagsima 1.2.8, massa termali hi fattur importanti fil-materjali
biex jghin I-ilhuq tat-temperatura gusta. Skond il-kondizzjonijiet tat-temp, |-
ghazla tajba ta’ materjali tvarja. Fi djar uzati regolarment, materjali i
ghandhom massa termali gholja (assoc¢jata ma’ massa gholja) huma
rrikkmandati (jigifieri xoghol ta’ brikks). Dawn idumu aktar biex fil-massa
taghhom jakkumulaw I-enerdija tas-shana minn ambjent, u wkoll jiehdu
aktar biex jitfghuha ’l barra fl-ambjent meta t-temperatura fil-hitan tkun oghla
minn dik fil-kkamra. Djar li jintuzaw fi tmiem il-gimghat biss huma aktar
addattati biex jintuzaw ghalihom materjali b’'massa termali (materjali |i
jakkumulaw enerdija aktar malajr fil-massa taghhom u wkoll jitfghuha I
barra aktar malajr fl-ambjent; nghidu ahna, injam). Ir-raguni hi li, meta I-hiter
jitgabbad, dawk id-djar jilhqu temperatura komda aktar malajr minn materjali
b’'massa termali gholja u jzommuha sakemm I-abitanti jitiiqu ghaliex
generalment il-hiter jithalla jahdem tul dan il-hin kollu.

Mod iehor kif izzomm it-temperatura komda fug gewwa tul ix-xitwa, u ma
thallix shana zejda tidhol fil-bini tul is-sajf, hu l-uzu ta’ materjali li jipprovdu
izolazzjoni termali, bhal polistirin. Bl-istallazzjoni tajpba u attenta ta’
izolazzjoni termali (din trid tkun kontinwa biex ma thallix li jkun hemm
postijiet minn fejn tintilef is-shana) hu possibbli li Zzomm temperatura
pjacevoli bi ftit konsum ta’ energija. 1zolazzjoni termali hija applikata ma’
faccati, soqfa, ¢angaturi u twieqi li huma superfi¢ji li jikkagunaw telf
importanti ta’ shana.

Minbarra I-massa termali, mod iehor kif tikkontrolla t-temperatura hu I-
ventilazzjoni kkagunata mid-differenza ta’ pressjoni bejn fac¢¢ati quddiem
xulxin. ll-ventilazzjoni tista’ tigi wkoll mill-pjanti. Il-pjanti jistghu joholqu
mikroklimi li jikkontribwixxu ghat-tkessih ta’ spazji bl-evaporazzjoni li tokkorri
fil-fotosintezi u billi jaghtu dell lill-binjiet biswithom, u hekk jikkontrollaw il-
kwantita ta’ radjazzjoni tax-xemx li tidhol fil-bini.



[I-hoss hu kkontrollat ukoll minn materjali li jizolaw il-hsejjes, bhal wool rock
u wkoll twieqi doppji li huma effi¢jenti hafna biex inaqqsu I-livelli tal-hoss.
Anki pjanti jistghu joholqu Iqugh ghall-hsejjes. It-tabella thawn taht turi I-
livelli ta’ hoss accettabbli skond il-hin tal-gurnata:

Tabella 1. Livelli ta’ hoss f'partijiet differenti tad-dar. Sors: www.c-sostenible.com

MAL-GURNATA MAL-LEJL
(07:00-22:00) (22:00-19:00)
Kamra tas-sodda 35dB 30 dB
Salott 40 dB 35dB
Kcma, __kamra tal- 55 dB 40 dB
banju, e¢c.

dB (decibel): unita ta’ kejl tal-livell ta’ I-intensita tal-hoss. Il-widna tal-

bniedem tista’ tagbad hsejjes minn livell 0 dB, u dawk oghla mil-livell 130

dB iweggghu. Bhala referenza, iz-ziffa hi dB, konversazzjoni normali hi 50

dB, mutur ghaddej b’velocita gawwija itella’ 90 dB, u ajruplan ged jinqata’

mill-art itella’ 130 dB.
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